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GRIPA (influenca)

» akutna infekcija diSnog sustava, uzrokovana
virusom gripe

» najcesci prijenos gripe je kaplji€ni (virus se
izluCuje kasljanjem, kihanjem i govorom)
» inkubacijaiznosi 1-4 dana

» starije osobe i osobe s kroni¢nim bolestima
podloznije su tezim oblicima bolesti

Kako razlikovati simptome zaraze gripom od
simptoma prehlade ili COVID-19?

SIMPTOMI PREHLADA GRIPA COVID 19

poviSena tjelesna rijetko testo da
temperatura
kasalj rijetko da suhi

kratak dah rijetko da da
opca slabost srednje da da

glavobolja rijetko da ponekad
bolovi u misi¢ima blagi Cesti da
kihanje cesto ponekad ne

grlobolja Cesto ponekad ponekad

curenje iz nosa srednje ponekad rijetko

https://www.microbiologybook.
org/mhunt/3D_Influenza.gif

UPUTE ZA POSLODAVCA

azurirajte procjenu rizika
izradite plan mjera

informirajte i educirajte
zaposlenike o nacinu prijenosa,
simptomima te mjerama za s
smanjenje rizika od zaraze gripom R
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USREDOTGCITE SE NA ZDRAVLIE - NE NA BOLESTY

ot i s

postavite edukacijske materijale na
vidljivim mjestima na ulazu u
gradiliste

potaknite zaposlenike da se
cijepe protiv gripe
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osigurajte  zaposlenicima dovoljnu koli€inu
zastitnih maski, sapuna za ruke, papirnatih
rucnika i sredstava za dezinfekciju ruku
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osigurajte kante s poklopcem u
kojima se nalazi vreCa za bacanje
iskoriStenih jednokratnih maski
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PREPORUKA ZA CJEPLJENJE RADNIKA PROTIV GRIPE

Laboratorijski  djelatnici
(koji dolaze u dodir sa
zarazenim materijalom)

Zdravstveni radnici

Osobe koje rade s djecom
(predskolske i Skolske
ustanove, ljecilista,
odmaralista, domovi)

Zaposlenici pravnih 1 fiziCkih
osoba koje pruzaju usluge
smjestaja osobama S

mentalnim i intelektualnim . =42
R odtecenjima

Osobe koje rade u
domovima za starije i
nemocne

olicijski-sluzbenici-u-obilask 20272/

Voijnici Veterinari

Radnici u peradarnicima . .
P Radnici migranti
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MJERE PREVENCIJE ZARAZE GRIPOM

Zamolite zaposlenike
da ne dolaze na posao
ako se ne osjecCaju
zdravo.

Uputite  zaposlenike
koji na posao putuju
javnim prijevozom da
nose masku za lice
(medicinsku ii
plathenu) te drze
socijalnu distancu.

Educirajte zaposlenike da
prilikom kihanja ili
kaSljanja prekriju usta i
nos laktom ili papirnatom
maramicom.

https://ip.index.hr/remote/indexnew.s3.index.hr/d925f63c-
0c8f-497f-b3c9-08c64448cfae.jpg?width=765&height=479

https://media.istockphoto.com/photos/man-coughing-or-
sneezing-into-armelbow-picture-
id934586747k=6&m=93458674&s=170667a&w=0&h=KDY

GCIEMEXTfiM6VEDSW 2IBIAZf125ve1aWplJK4Pi0=

U sezoni gripe
potrebno je izbjegavati
okupljanja vise ljudi u
zatvorenom prostoru
te dati prednost online
sastancima.

https://thehill.com/sites/default/files/ca_zoommeeting_051
420istock.jpg

Educirajte zaposlenike
o potrebi Cestog pranja
ruku sapunom i
vodom.

https://www.lifesavvy.com/p/uploads/2020/02/07e7de97.jpg

Educirajte zaposlenike
da u slobodno vrijeme
Sto viSe borave na
svjezem zraku, bave se f
tielesnim aktivnostima,
piju Sto viSe tekucine |

pokuSaju odrzati o
kontrolu nad stresom.

https://www.northshore.org/globalassets/healthy-
you/blog/2019/drink-water.jpg
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Cijepljenje protiv gripe je
najbolji naCin kako smanijiti rizik
od bolesti i komplikacija gripe.

Idealno vrijeme za cijepljenje je prije
poCetka sezone gripe, ali moze se
cijepiti i kada je sezona gripe veC u

tijeku.
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