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Dragi poljoprivrednice,

europska poljoprivreda suocena je sa sve vec¢im izazovima i problemima. Na neke od njih ne moZete utjecati:
svjetsko gospodarstvo, klimatske promjene, vremenski ekstremi, napustanje ruralnih podru¢ja. Ono na sto
moZete utjecati jest vasa mogucnost da radite i sposobnost da prevladate probleme vezane uz zdravlje i
sigurnost s kojima ste suoceni.

Podrazumijeva se da su vase zdravlje i sigurnost te zdravlje i sigurnost vasih radnika, uz sigurnu okolinu,
preduvjeti za odrZivo poslovanje. Potrebno je sustavno ulagati napore kako biste u svojem poslovanju postigli
dobre zdravstvene i sigurnosne standarde. Osim toga, vi ste kao poslodavac moralno i pravno odgovorni da
osigurate sigurnost i dobrobit vasih radnika.

Zdravlje i sigurnost pitanja su na koja moZete utjecati. MoZete smanijiti broj nesreca, bolesti i mogué¢nost gubitka
imovine i proizvodnje. Pocnite s ovim smjernicama.

U ovim smjernicama naci ¢ete informacije o tome 3to se podrazumijeva pod zdravljem i sigurnosti, koji su
aspekti vaseg poslovanja povezani sa zdravljem i sigurnosti, ¢emu je potrebno pridati najvise pozornosti te
kako se organizirati da bi se stvari stavile pod nadzor, no najvaznije je sto vam nude alat za prepoznavanje i
procjenu opasnosti na radu: procjenu rizika. Navedeno je nekih 128 tipi¢nih opasnosti kako biste ih uzeli u obzir
u vasim procjenama rizika: mnogo je posla ve¢ obavljeno za vas, ¢ime vam se Stede troskovi, vrijeme i trud.

.....
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Uvod u ove smjernice

Trenutacno ne postoji nijedna direktiva na europskoj razini koja se bavi zastitom zdravlja i sigurnosti
radnika u svim aspektima poljoprivrede, ukljucujuci uzgoj stoke, hortikulturu i Sumarstvo. Medutim,
Okvirna direktiva (89/391/EEZ) i jos nekoliko pojedinacnih direktiva primjenjive su u ovim sektorima
djelatnosti. Trebalo bi naglasiti i da su zbog odredenih osobina tih sektora — poput rada na otvo-
renom, u staklenicima, s teSkom mehanizacijom, Zivotinjama, te zbog izoliranosti na mjestu rada,
slabije osposobljenosti radnika, uporabe kemikalija i proizvoda za zastitu biljaka — radnici suoceni
s vecim rizicima, Sto se ogleda u stopi nesreca koja je veca od prosjecne stope za druge sektore.

Svrha ovih smjernica
Cilj je ovih smjernica dati vam prakticne savjete i smjernice u pogledu zdravlja i sigurnosti u vasem poslovanju.

Smjernice nisu namijenjene tomu da se u njima navedu vase pravne obveze niti da sluze kao zamjena za pravne
zahtjeve s kojima biste mogli biti suo¢eni. Umjesto toga, u njima se navodi ¢ega sve trebate biti svjesni i Sto

se odnosi na vas, a potom su dani prijedlozi kako moZete postici
viSu razinu sigurnosti u svojem poslovanju. R —---  :- - - - - - -

Ove smjernice smatrajte alatom koji ¢e vam pomaoci: Zapamtlte: cak i

najmanja promjena
da postanete svjesni pitanja povezanih sa zdravljem i sigur-
nosti u svojem poslovanju,
da pronadete rjeSenja za probleme povezane sa zdravljem i pobolj§anje.
sigurnosti,
da poboljsate radne uvjete, i naposljetku,
da od svojeg poslovanja ostvarite najvise koristi.

moze donijeti veliko

Poljoprivreda - opasna djelatnost

Biti poljoprivrednik nije lak posao: zapravo, to je jedno od najopasnijih zanimanja. Poljoprivreda i
Sumarstvo, kao zanimanje, sustavno zauzimaju trece ili €etvrto mjesto medu najopasnijim zani-
manjima u Europskoj uniji.

Do te se spoznaje doslo procjenom nesreca i pojava bolesti koje su prijavljene lokalnim tijelima. Zamislite
koliko se samo nesreca, pojava bolesti ili ¢ak smrtnih slu¢ajeva stalno dogada, a da uopce nisu prijavljeni...
U stvarnosti stanje je joS puno gore. Kako su poljoprivredna gospodarstva ¢esto kombinacija radnog mjesta i
doma, djeca i stariji izloZeni su nepotrebnom riziku i suoceni s dodatnim opasnim situacijama.
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Osam najcescih ubojica u poljoprivredi
Koji su najces¢i uzroci smrti u ovom sektoru?

nesrece u prometu (vozilo pregazi osobu ili dolazi do smrti
uslijed prevrtanja vozila),

padovi s visine (s drveca, kroz krovove),

udarci predmeta koji padaju ili predmeta u pokretu (meha-
nizacija, zgrade, bale, debla drveca),

utapanje (u spremnicima za vodu, spremnicima za gnoj,
silosima),

postupanje sa stokom (Zivotinje napadnu ili prignjece osobu,
zoonoze),

kontakt sa strojevima (nezasticeni dijelovi u pokretu),
osobe ostanu zarobljene (ispod srusenih objekata),
elektri¢na struja (strujni udari).

Podrucje primjene ovih smjernica

Ove smjernice obuhvacaju:
poljoprivredu,
djelatnosti u hortikulturi/staklenicima,
stocarstvo,

Sumarstvo.

Ove su smjernice namijenjene mikro, malim i srednjim gospodarstvima u Europskoj uniji.

Komu su namijenjene ove smjernice?

Ove se smjernice odnose na vas ako ste:

poljoprivrednik,

ako obavljate poslove u Sumarstvu ili hortikulturi,
ako imate vlastito poduzeée,

ako ste upravitelj ili radnik.

Kako se sluZiti ovim smjernicama?

Ove su smjernice podijeljene na 21 poglavlje. Ako
smjernice pregledavate na ra€unalu, do Zeljenog
poglavlja do¢i cete jednostavno klikom na naslov
tog poglavlja u sadrzaju. U svakom poglavlju dane
su informacije o nekoj konkretnoj temi, istaknute su
tipi€éne opasnosti te navedeni natini postupanja s tim
opasnostima. Budu¢i da mnoge opasnosti ovise o vise
¢imbenika ili ih se moZe sagledati iz vise perspektiva
(npr. strojevi, vozila, Zivotinje), nailazit ¢ete na unakrsna
upuéivanja medu poglavljima koja ¢e vas upucivati na
druge odjeljke u ovim smjernicama u kojima cete naci
dodatne informacije.
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Dobre prakse oznacene su zelenom kvacicom, a loSe prakse oznacene su crvenim krizicem.
Ove smjernice, izmedu ostalog, sadrZavaju sljede¢e elemente:

1. Primjere opasnosti na koje mozZete naici u poljoprivredi, hortikulturi, sto€arstvu i Sumarstvu (Dodatak 4.3.:
Primjeri opasnosti);

2. Metodologije procjene rizika kao pomo¢ provedbi vlastite procjene rizika (Poglavlje 4.: Procjena
rizika);

3. Pojmovnik u kojemu moZete pronaci objasnjenja kratica ili tehnickih termina (Dodatak 1.1.: Pojmovnik);

Odjeljak s popisom literature/bibliografije (Dodatak 1.2.: Literatura);

5. Popis nacionalnih tijela za zdravlje i sigurnost (Dodatak 2.1.: Nacionalna tijela za zdravlje i
sigurnost).

&

Ove smjernice moZete Citati kao cjelinu kako biste se upoznali s razli¢itim aspektima zdravlja i sigurnosti ili
moZete odabrati specificna poglavlja povezana s odredenim djelatnostima ili temama u vezi s kojima vam je
potrebna pomoc.




POGLAVLIJE 2.:

Uvod u zdravlje
| sigurnost

Definicija zdravlja i sigurnosti

Prema definiciji Medunarodne organizacije rada (ILO), zdravlje je promicanje i odrZavanje najviseg stupnja
tjelesnog, dusevnog i socijalnog blagostanja radnika u svim zanimanjima. Drugim rije¢ima, to je ono
Sto vas Cini tjelesno i dusevno zdravima i zadovoljnima.

Sigurnost je odsutnost neprihvatljivih rizika ili Stete. Prema tome, postizanjem takvih uvjeta vjerojatnost
pojave Stete svodi se na najmanju mogucu mjeru.

Zdravlje i sigurnost — zakonska obveza

Zdravlje i sigurnost regulirani su u €itavoj Europi i propisani su u nacionalnom zakonodavstvu i zakono-
davstvu Europske zajednice (http://eur-lex.europa.eu/en/index.htm i http://osha.europa.eu/en/legislation/
index_html/directives).

U zakonodavstvu Europske zajednice utvrduju se minimalni zahtjevi koje svaka drZava ¢lanica donosi ili
ih u skladu s njima mozZe proSiriti. Donesen je niz europskih direktiva o zdravlju i sigurnosti koje se odnose na:

minimalne standarde na radnim mjestima,
vibracije,

elektromagnetska polja,

ru¢no prenosenje tereta,

bioloska, kemijska i fizitka sredstva,
trudne radnice i mlade,

radnu opremu,

zaslone,

osobnu zastitnu opremu,

buku,

znakove,

azbest,

pokretna gradilista (gradevinarstvo).

(Dodatak 2.2.: Europske direktive u podrucju zdravlja i sigurnosti)

Cilj zakonodavstva u podru¢ju zdravlja i sigurnosti jest poboljSati uvjete rada, smanjiti pojavu s radom
povezanih nesre¢a i bolesti te u€initi radna mjesta sigurnima i zdravima za osobe koje na njima rade.

lako je temeljni koncept isti u svim drZavama ¢lanicama EU-a, nacionalni zakoni i propisi mogu se razlikovati
ovisno o potrebama, osobinama i iskustvima pojedinacnih drzava ¢lanica.

13



http://eur-lex.europa.eu/de/index.htm
http://osha.europa.eu/de/legislation/de
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Nacionalna tijela za zdravlje i sigurnost

U okviru vladinih tijela za zdravlje i sigurnost nadlezni su inspektorat rada, zdravstvena sluzba ili neko drugo
jednakovrijedno tijelo. Vazno je da znate koje je nacionalno tijelo u vasoj zemlji nadlezno za podrucje zdravlja
i sigurnosti na radu. Obratite se svojem lokalnom uredu kako biste potraZili savjet i dodatne informacije o
svojim odgovornostima (Dodatak 2.1.: Nacionalna tijela za zdravlje i sigurnost).

Zasto bi vam podrucje zdravlja i sigurnosti trebalo biti vazno?

Trebali biste aktivno upravljati zdravljem i sigurnosti jer teSka nesreca ili smrt na vaSem posjedu moze
imati ozbiljne posljedice.

Posljedice mogu biti financijski gubitak i patnja za vas, vasu obitel; ili za vaSe radnike.

medicinskim izdacima (ukljucujuci izdatke za prvu pomoc) i izdacima za lijekove,
troskovima osiguranja,

pravnim troskovima nastalima u gradanskom ili kaznenom postupku,

zastojem i okoncanjem poslovanja,

ostecenjem mehanizacije i infrastrukture,

zaposljavanjem i osposobljavanjem novih i zamjenskih zaposlenika,

negativnim publicitetom i gubitkom ugleda,

gubitkom proizvodnje.

Ako ste zaposlenik ili samozaposlena osoba, moZda ¢e vam se dogoditi nesto od sljedeceg:

patnja, bol i ozljeda,

hospitalizacija,

zdravstveni troskovi,

nesposobnost za rad (privremena ili trajna),
trajni invaliditet,

gubitak financijske potpore za vasu obitel;.

i - W . g
Nesre¢e mogu ozbiljno utjecati na vasu sposobnost za rad.




15

POGLAVLIJE 3.:

Organiziranje

obraduju se slje-
deca pitanja:

aktivnosti u podrucju "L

sigurnosti,
° ° ° ° + upoznavanje s vasim
zdravlja i sigurnosti  zzi

- savjetovanje radnika,

- modernizacija
infrastrukture,
planiranje aktivnosti,

- prijavljivanje problema

Prema podacima koje je prikupila Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu, svake tri povezanih sa zdravijem i

i pol minute netko u Europskoj uniji umre od uzroka povezanih s radom, a mnogo je takvih prijavljivanje nesreca.

slu¢ajeva u poljoprivredi i Sumarstvu.
|

Nesrecu necete sprijeciti time $to mislite da se ne¢e dogoditi.

Upravljanje zdravljem i sigurnosti

lako u ovome trenutku pitanja zdravlja i sigurnosti moZda nisu va3 apsolutni prioritet, na vrijeme i novac
potroSen na zdravlje i sigurnost trebalo bi se gledati kao na ulaganje i ne bi ga se trebalo smatrati
uludo potroenim.

Puno ¢ete manje novca potrositi na prevenciju nego na zdravstvene troskove, zamjenske radnike, naknade ili
kazne ako se nesrec¢a dogodi na vasem posjedu.

Kad organizirate aktivnosti povezane sa zdravljem i sigurnosti, trebate:

poznavati svoje pravne obveze,

znati kako i do koje mjere cete ukljuéiti svoje radnike,

poznavati prihvatljive standarde za infrastrukturu/postrojenja i mehanizaciju za vase poslovanje, i
- znati kako planirati i obavljati vas svakodnevni posao.

Budite proaktivni — nemojte ¢ekati da
se nesre¢a dogodi — planirajte svoj rad.

Redovito se savjetujte sa svojim zaposlenicima.




16

ZASTITA ZDRAVLJA | SIGURNOSTI
RADNIKA U POLJOPRIVREDI, STOCARSTVU, HORTIKULTURI | SUMARSTVU

Upoznavanje s vasim pravnim
obvezama

Trebate poznavati zakone i znati Sto se od vas ocekuje
u smislu zdravlja i sigurnosti. MoZe postojati niz zakona
i propisa koji su za vas relevantni, a neke zakone je u
tom smislu lak3e prepoznati od drugih. Zakonodavstvo
se Cesto revidira. Morate znati za sve nove izmjene
postojeceg zakonodavstva i za nove propise ili zakone.
Obratite se svojem regulatornom tijelu ili sektorskom
udruZenju kako biste saznali vise: uspostavite i njegujte
kontakte s njima. ZabiljeZite stvari kojih ranije niste bili
svjesni. Te spoznaje i mjere nadzora koje poduzmete
pomoci ¢e vam da sprijeCite nesrece i bolesti u vasem
poduzecu, a kada i ne dode do stvarnog spre¢avanja,
mogu vas spasiti od pokretanja pravnih mjera protiv vas.

Savjetovanje radnika

Cak i ako vodite poduzece s jednim zaposlenikom i osla-
njate se na obitelj ili povremene radnike, sve radnike
morate uputiti u pitanja zdravlja i sigurnosti. Kod
pitanja zdravlja i sigurnosti radi se o tome da vi i
vasi radnici radite u sigurnom okruZenju kako biste
postigli zajednicki cilj: sigurnu proizvodnju.

Prema tome, vi i vasa radna snaga na istoj ste strani i razgovor ne bi trebao ukljucivati svadu ili sukob.
Upucivanje radnika u pitanja zdravlja i sigurnosti trebalo bi se sastojati od razmjene misljenja od koje svi
moZete imati koristi. PosluSajte misljenja i probleme svojih radnika i zamolite ih da suraduju s vama
kako biste pronasli rjesenja.

Vasi radnici moZda su u najboljem poloZaju da identificiraju probleme povezane sa zdravljem i
sigurnosti buduéi da su svakodnevno suoéeni s njima. Ukljutite svoje radnike u prepoznavanje i procjenu
opasnosti. Ako se to trazi u vasem nacionalnom zakonodavstvu (i ovisno o veli¢ini vaseg poduzeca), poticite
izbor predstavnika za sigurnost, uspostavite povjerenstva za sigurnost, organizirajte sastanke i vodite
zapisnike o onome 3to je na njima re€eno. Iskoristite ih na najbolji moguéi nacin.

Modernizacija infrastrukture

MoZda ¢e biti potrebno uvesti neke promjene u vase prostorije. Ako ve¢ znate 5to je potrebno uciniti,
napravite plan aktivnosti za provedbu promjena. Ako ne znate Sto je potrebno uciniti, posluZite se ovim
smjernicama. U postupku procjene rizika objasnjenom u Poglavlju 4.: Procjena rizika otkrit éete koje
je promjene potrebno uvesti. Nakon provedene procjene rizika imat cete popis stvari koje morate
napraviti, ukljucujuci stvari koje na svojem posjedu trebate poboljSati. Morat cete obratiti pozornost i na
stvari poput:

istoée i urednosti na posjedu,

razdvajanja prometa, radnih aktivnosti, ljudi i radnih podrugja,

znakova,

u prostorima za rad radnika trebat ¢ete osigurati sanitarne prostorije i pobrinuti se za organiziranje
odmora ovisno o poslu koji se obavlja, osigurati pitku vodu, kantine ili prostore za jelo i odmor, zahode,
tuseve i garderobe, prostore za trudnice i dojilje, komunikacijske uredaje te uspostaviti politiku puSenja,
postupanja u izvanrednim situacijama i prilikom evakuacije, prve pomoci, prijevoeza do medicinske
skrbi (ukoliko to bude potrebno).

0 tim i mnogim drugim pitanja bit ¢e rije¢ u poglavljima koja slijede.
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Planiranje aktivnosti

Sve aktivnosti treba planirati. Planiranje ne treba biti sluZbeno: prije nego Sto pocnete s radom, zastanite
na trenutak i razmislite:

Imam li potrebne alate i opremu?

Sto bi moglo poéi krive?

Postoji li bolji i sigurniji nacin da se obavi taj zadatak?

Koje je aktivnosti potrebno poduzeti prije nego $to se zapoéne s radom?
Znaju li moji radnici Sto rade?

Jesu li moji radnici struéni i propisno osposobljeni za taj zadatak?

Kada posao bude gotov, trebali biste se zapitati:

o Utite iz iskustva.
Je li sve islo po planu?
Mogu li u€initi neSto da u budu¢nosti poboljSam posao?
Jesmo li moji radnici i ja zadovoljni time 5to smo posao obavili na nacin da su rizici za zdravlje i sigurnost

svedeni na najmanju mogucu mjeru?

Prijavljivanje problema povezanih sa zdravljem i sigurnosti i prijavljivanje
nesreca

U skladu sa zakonima Zajednice s radom povezane nesrece i pojave bolesti prijavljuju se inspektoratima
za zdravlje i sigurnost ili odgovaraju¢im nacionalnim tijelima.

Uvijek kada dode do nesrece, nakon 5to se pobrinete za ozlijedene, morate:

prijaviti nesrecu nadleZnim tijelima kako je propisano u nacionalnom zakonodavstvu,
istraZiti nesrecu kako biste otkrili njezine temeljne uzroke,

evidentirati nesrecu kako je propisano u nacionalnom zakonodavstvu,

zabiljeZiti nesrecu u dnevnik rada.

Dobra je praksa zabiljeZiti i slucajeve u kojima je zamalo doSlo do nesrece jer se tako otkrivaju podrucja u
kojima je pojava nesreca vjerojatnija.

Prijavljivanje nesreca i pojave bolesti korisno je jer doprinosi spoznajama zajednice i pomaZze statistickim
analizama iz kojih se mogu izvu¢i zakljucci. Prema tome, mogu se uspostaviti specifitne smjernice i mjere
nadzora kojima je cilj poboljsati radna mjesta za sve.
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U ovom poglavlju

[ ] [ ] [}
Procjena rizika gracs e e
J deca pitanja:
koraci u provedbi procjene
rizika,
procjena opasnosti kako bi
se utvrdila razina rizika,
utvrdivanje preventivnih i
zastitnih mjera,
djelovanje,
pracenje i preispitivanje,
vodenje evidencije,

kako zapoceti,

<. . . .. analiza slucaja.
Sto je procjena rizika?

|
Kako biste osigurali sigurnu i zdravu radnu okolinu, prvi je korak provedba procjene rizika. Procjena rizika
temelj je za uspostavu upravljanja pitanjima zdravlja i sigurnosti i jedna je od vasih pravnih obveza.

Procjena rizika proces je u kojem procjenjujete rizike koje za zdravlje i sigurnost vas, vasih radnika i
€lanova obitelji predstavljaju opasnosti na radnome mjestu. To je sustavni pregled svih aspekata rada
koji se poduzima kako bi se utvrdilo:

Sto bi moglo prouzrociti povredu ili Stetu,

mogu li se opasnosti ukloniti, a ako ne mogu,

koje su preventivne ili zastitne mjere uspostavljene ili bi ih trebalo uspostaviti za nadzor rizika (Europska
agencija za zdravlje i sigurnost na radu: http://osha.europa.eu/de).

.

Procjena rizika trebala bi biti u pisanom obliku.

Procjena opasnosti

Ozbiljnost
VISOKA SREDNJA NISKA

Tumacenje rezultata

Vjerojatnost

Rangiranje rizika Korektivne aktivnosti i vremenski raspored

SN OBUSTAVITE aktivnosti dok se ne poduzmu mijere, a razina rizika bude smanjena. (Obratite se stru¢nim
16 - 25 Visoki rizik .

osobama za savjet.)

0S4 E L NP8 Uklonite rizik u roku od tjedan dana. U meduvremenu poduzmite privremene mjere.

Uklonite rizik u roku od mjesec dana.

Z S lallaeEl il Uklonite rizik u roku od godine dana.

I NV EvipINGFAI® Nastavite provoditi trenutacne zastitne i preventivne mjere — pratite stanje.



http://osha.europa.eu/de
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Koraci u provedbi procjene rizika

Pet je temeljnih koraka u provedbi procjene rizika: Mieearie e e et

PRVI KORAK Prepoznavanje i evidentiranje opasnosti na§koditi VAMA i

VASIM RADNICIMA
kako biste na to mogli

DRUGI KORAK  Procjena opasnosti kako bi se utvrdila razina rizika

TRECI KORAK  Utvrdivanje preventivnih i zastitnih mjera

reagirati.
CETVRTI KORAK Djelovanje
PETI KORAK Pracenje i preispitivanje
PrRvI KORAK: Prepoznavanje i evidentiranje opasnosti

Trebate prepoznati sve moguée opasnosti u svojem poslu, kao i one koji su izloZeni riziku. Morate biti
sigurni da ste u obzir uzeli sve ¢imbenike i aspekte vaseg poslovanja.

Opasnost je sve ono 5to moZe prouzroéiti Stetu, a to podrazumijeva sve od o3tecenja imovine, manjih
ozljeda i manjih zdravstvenih problema do ozljeda koje mogu dovesti do invaliditeta, bolesti ili ¢ak smrti.

Kako biste izbjegli ispustanje nekih opasnosti iz vida ili usredotocavanje na neki aspekt vaseg poslovanja
naustrb drugih, koncept LJOOPO (ljudi, oprema, okolis, proizvod i organizacija) pomaze vam da steknete
cjelovitu sliku vaseg poslovanja.

Razmislite o svim sljede¢im ¢imbenicima u vezi s vasim poduze¢em:

Ljudi: manjak tjelesnih ili mentalnih sposobnosti, manjak znanja ili vjestina, manjak stru¢nosti, ispravni
stav ili ponasanje.

Oprema: strojevi, rucni alati, softver i hardver, stolovi ili stolice.

Okolis: svjetlo, buka, klima, temperatura, vibracije, kvaliteta zraka ili prasina.

Proizvod: opasne tvari, teski tereti i o5tri ili topli predmeti.

Organizacija: prostorni raspored na radnome mjestu, zadaci, radno vrijeme, odmori, rad u smjenama,
osposobljavanje, radni sustavi, komunikacija, timski rad, kontakt s posjetiteljima, drustvena potpora ili
autonomija (Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu).

Koncept LJOOPO

ProZedite mjestima za rad i promotrite:

dobre i loSe prakse radnika,

sigurnu i opasnu (neodrzavanu) mehanizaciju i opremu,

opasna mjesta,

nestabilno ili mekano tlo,

rupe u tlu i mjesta s velikim nagibom terena,

konstrukcijske slabosti ili o3tecenja,

mjesta kojima javnost ima pristup,

ljude koji su izloZeni riziku (radnici, dobavljaci, podizvodaci, pos-
jetitelji, vasa obitelj),

kemikalije i nacin na koji se skladiste te nacin na koji se s njima
postupa,

vozila i kretanja vozila.
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Razmislite o vasim mjestima za rad i o radnim aktivnostima (Dodatak 4.5.:
Opasne aktivnosti).

MozZda cete morati ra&é€laniti sloZene aktivnosti na jednostavnije zadatke kako biste
detaljnije prepoznali opasnosti.

Razgovarajte o mogu¢im opasnostima s onima koji rade kod vas. Ljudi koji su
ukljuceni u aktivnosti mozda ¢e moci najbolje prepoznati opasnosti i predloZiti rjeSenja.
Pod ljudima podrazumijevaju se radnici koji kod vas rade za placu, vasi dobavljadi i
podizvodadi, a i vasa obitel].

Prilikom utvrdivanja opasnosti nemojte se usredotociti samo na vase glavne dje-
latnosti. Uvijek imajte na umu pomoéne djelatnosti poput rada na odrzavaniu,
C¢is¢enja i pripremnih aktivnosti, brojanja zaliha, busenja busotina: posao koji se
moZda obavlja samo povremeno, ali upravo zbog toga Sto se obavlja rijetko mozZe biti jos opasniji.

Uzmite u obzir i aktivnosti koje se odvijaju izvan vasih prostorija poput prijevoza ljetine i stoke.

Ako radnici i njihove obitelji Zive na gospodarstvu ili ako je u sastavu gospodarstva i vada obiteljska kuca,
posebnu pozornost posvetite sigurnosti i zdravlju
stanara te njihovim svakodnevnim potrebama.
Ako vase gospodarstvo posjeéuju Skole, turisti
ili kupci, imajte na umu da su oni jo5 ranjivijijer | Nesreta sa smrtnim ishodom ili te3ka nesreca
im je gospodarstvo nepoznato, a vi ste odgovorni
za njihovu sigurnost.

Djeca, trudnice, stariji i svi s nekim zdravst- Potrebna je prva pomoc¢ 50
venim problemom bit ¢e izloZeni vecem riziku i

Trokut nesreca

Teske ozljede

Sl Materijalna Steta 80
mogli bi imati posebne potrebe.
Ne bi trebalo previdjeti radnike migrante i | [zbjegnute nesrece (nije bilo ozljeda ili Stete) 400
sezonsko osoblje. Svakoj nesreéi sa smrtnim ishodom prethodilo je 400 izbjegnutih nesreca koje su bile

zanemarene.
Razmislite o problemima i incidentima koji su se ve¢ | jzvor: Tye i Pearson (1974./75.)
dogodili te o njihovim posljedicama.

Statisticki gledano, izbjegnute nesreée i nesreée koje su se zamalo dogodile vrate se kao stvarne
nesrece. Utite iz iskustava, vasih i/ili iskustava vasih kolega i susjeda.

U Dodatku 4.1.: Upute za procjenu rizika naci ¢ete smjernice o tome koja pitanja postaviti i Sto treba uzeti u obzir
kako bi se prepoznale opasnosti. U Dodatku 4.2. pronadi ¢ete obrazac za procjenu rizika kojim se moZete koristiti za
evidentiranje opasnosti, a u Dodatku 4.3. naci ¢ete primjere opasnosti koje moZete uzeti u obzir u svojoj procjeni rizika.

Evidentiranje opasnosti Zapitajte se:
Kad prepoznate opasnosti: Popisivanje opasnosti pomaze vam: ,,gto bi moglo
s . >”
napravite njihov popis, i - da neSto ne ispustite, R krivo?
oznadite ih brojevima. - da izbjegnete ponavljanja,

da zapoénete s procjenom rizika.
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prRUGI KORAK:  Procjena opasnosti kako bi se utvrdila razina rizika

Kad napravite popis opasnosti, morate ih procijeniti kako biste utvrdili razinu rizika. Rizik ovisi o nekoliko
¢imbenika poput:

vjerojatnosti (izgleda) da se opasnost dogodi,
teZine posljedica nakon 3to se opasnost dogodi,
uéestalosti i trajanja izloZenosti odredenoj opasnosti,
populacije - broja ljudi koji su izloZeni riziku.

Iz prakticnih razloga, uobitajena je praksa da se u obzir uzmu dva od tih ¢imbenika (parametara procjene):
vjerojatnost i teZina.

Vjerojatnost (ili izgledi) odnosi se na moguénost da ¢e se Steta dogoditi. Na nju utjeu vec¢ uspostavljene
mjere sigurnosti i mjere predostroznosti. Primjerice, ako je tavan staje opremljen rukohvatom, vjerojatnost od
pada smanjena je.

TeZina se odnosi na teZinu ishoda (ozljeda, lo3e zdravlje, gubitak, steta). Na nju utjee priroda opasnosti.
Evidentirajte moguce posljedice opasnosti kako bi vam to omogucilo da odredite teZinu posljedica. Primjerice,

pad s visine automatski predstavlja visoku razinu tezine jer moze dovesti do smrti.

Rizik se utvrduje kombinacijom odabranih ¢imbenika. U Dodatku 4.4. predstavljena su dva modela procjene rizika.

Rizik od ozljede uslijed prevrtanja traktora ovisi o zastiti (koja je dostupna vozacu)

Procjena rizika nije teska. Mi, mentalno, provodimo procjenu rizika svaki put kad prelazimo cestu. Svi znamo da prelazak
seoske ceste podrazumijeva razlicite rizike od prelaska prometne gradske ulice.

Traktor bez zastite za vozata Traktor opremljen zastitnom Traktor s kabinom
konstrukcijom pri prevrtanju

Visoki rizik Mali rizik
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TRECI KORAK:  Utvrdivanje preventivnih i za&titnih mjera
Razina rizika odreduje Zurmost kojom treba poduzeti mjere, kako je prikazano u Dodatku 4.4.: Modeli procjene rizika.

Utvrdite mjere koje treba poduzeti kako bi se rizik Sto vise smanjio. Dodatak 4.3. sadrzava predloZene preventivne
mijere povezane sa svakom opasnosti. Prilikom odlucivanja o mjerama imajte na umu opca nacela prevencije:

1. ublaZavanje rizika sljedeé¢im redoslijedom:

(a) uklanjanje izvora opasnosti;

(b) zamjena izvora opasnosti;

(c) smanjenje opasnosti koje proizlaze iz izvora;

(d) izolacija izvora opasnosti;

(e) zastita osoblja koristenjem osobne zastitne opreme ili druge opreme;
2. svodenje ljudske greske na najmanju mjeru; i
3. zdravstveni nadzor.

Imenujte osobe koje su odgovorne za provedbu mjera kontrole i utvrdite vremenski okvir za dovr3etak.

CeETVRTI KORAK: Djelovanje

Provodite mjere za koje ste se odlutili kako je planirano. S imenovanim osobama redovito provjeravajte
ostvareni napredak. Osigurajte da se problemi koje nije moguce odmah trajno rijesiti rijeSe privremeno dok
se ne nade trajno rjesenje.

Rizik od povrede prilikom rukovanja motornom pilom ovisi 0 osobinama motorne pile i
dostupnoj osobnoj zastitnoj opremi.

Osoba koja nije obucena za rad motornom pilom, a Osoba koja je obutena za rad motornom pilom, a rukuje
rukuje njome bez osobne zastitne opreme njome pod punom osobnom zastitnom opremom

Visoki rizik Mali rizik
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PETI KORAK: Pracenje i preispitivanje

Imajte na umu da ne moZete ukloniti sve opasnosti, ali ih moZete drZati pod kontrolom. Preostali rizik je
rizik koji preostane nakon poduzimanja odgovarajucih mjera kontrole. Nakon provedbe mjera kontrole potrebno
je ponovno procijeniti opasnost u svjetlu novih okolnosti. Vjerojatnost od pojave opasnosti sad ¢e vjerojatno
biti manja zbog poduzetih mjera. TeZina e ostati ista, jer ako se opasnost doista dogodi, posljedice ostaju iste.

Gdje je tomu kraj? Nema ga. Rizik se mora redovito preispitivati i pratiti. Ljudi se mijenjaju, postrojenja
se troSe, oprema i mehanizacija se zamjenjuju, vozilima se dodaje oprema i tehnologija napreduje pa cete i
vi trebati redovito aZurirati procjene rizika. Neke opasnosti automatski ¢e nestati ako se uklone njihovi
izvori (npr. ako stari traktor zamijenite modernim). Medutim, mogu nastati nove opasnosti. Opasnosti se mogu
mijenjati i s godisnjim dobima. Nesto Sto je sigurno ljeti, moZe biti opasno zimi (npr. skliske povrsine, najezda
nametnika). Morate biti u toku s aktualnim dogadanjima. Ponovno pregledajte i ponovno procijenite
potencijalne opasnosti i rizike nakon svake velike promjene. Uvijek ¢e biti neSto na Sto trebate obratiti pozornost
sve dok imate ljude koji obavljaju neku aktivnost, bez obzira kako jednostavna ili sloZena ona bila.

Vodenje evidencije
Cuvajte evidencije pisanih procjena rizika. One su korisne za:

procjenu opasnosti koje ste prepoznali te utvrdivanje rizika i mjera kontrole,

prenosenje informacija i spoznaja zainteresiranim osobama,

procjenu potreba za osposobljavanjem vasih radnika u slu¢ajevima kad je osposobljavanje utvrdeno kao mjera kontrole,
povremenu procjenu toga provode li se potrebne mjere kontrole,

pruzanje dokaza nadleznim tijelima,

pruzanje dokaza o postupanju s duznom paZnjom u pravnim saslusanjima,

evidentiranje novih opasnosti ako se okolnosti promijene.

Dodatak 4.2.: Obrazac za procjenu rizika sadrZava praznu tablicu u koju moZete upisati opasnosti. Interaktivna
procjena rizika koja je u sastavu ovih smjernica omogucuje vam da ispunite procjenu rizika, sacuvate je
elektronicki i uspostavite evidenciju dovrsenih procjena rizika.

Kako zapoceti?
Da biste zapoceli s vaSom procjenom rizika:

posluZite se obrascem za procjenu rizika (Dodatak 4.2.),

odaberite aktivnost s popisa aktivnosti (Dodatak 4.5.),

odaberite opasnosti s popisa primjera opasnosti (Dodatak 4.3.), oznacite ih i kopirajte zajedno s njihovim
posljedicama i predloZzenim mjerama kontrole,

procijenite opasnosti na temelju kvalitativnog modela predloZzenog u Dodatku 4.4.,

odaberite neke od predloZzenih mjera kontrole i imenujte osobu koja je odgovorna za njihovu provedbu te
utvrdite vremenski plan za njihov dovrsetak,

ispunite procjenu preostalog rizika tek nakon Sto su provedene mjere kontrole.

Uz ove smjernice dolazi i CD pomoéu kojeg moZete napraviti vlastitu elektroni€ku procjenu rizika.
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Procijenjeno je ve¢ nekih 128 opasnosti kako bi se uspostavila pocetna baza podataka. Odabirom opcije
,Moje poljoprivredno gospodarstvo / Moje poduzece” moci Cete:

odabrati svoj sektor (nije obvezno),

odabrati aktivnost koju Zelite procijeniti,

pregledati relevantne opasnosti s popisa 128 ponudenih opasnosti,

odabrati one opasnosti koje se mogu primijeniti na vasu situaciju,

dodati izmjene koje smatrate potrebnima (npr. rangiranje vjerojatnosti, mjere kontrole koje je potrebno poduzeti),
dodati nove opasnosti ili nove aktivnosti,

izraditi vlastiti zbirni popis.

Po zavrsetku sauvajte unesene podatke prije prelaska na drugu aktivnost. Taj vam alat omogucuje da pripremite
procjene rizika za onoliko aktivnosti koliko Zelite.

MoZete pregledati i u obzir uzeti 128 procijenjenih opasnosti:

po sektoru - poljoprivreda, Sumarstvo, hortikultura, sto¢arstvo,

po izvoru opasnosti — oprema i mehanizacija, alati, vozila, infrastruktura, rad na polju, rad u Sumarstvu,
opasne tvari, stoka, radnici, posjetitelji,

po stupnju rizika — neznatni, minimalni, umjereni, znatni, visoki.

Moja procjena rizika
Slijedite ove upute za pristup CD-u.

Ako se sluZite Excelom, verzijom 2003.:
kliknite ,,0K” kad se od vas zatraZi lozinka,
kliknite ,,0K” za sljedeci prozor s upozorenjem,
kliknite ,,Omoguéi makronaredbe” kad vam to bude ponudeno.

Ako se sluZite Excelom, verzijom 2007.:
otvorite proracunsku tablicu: vidjet ¢ete sigurnosno upozorenje u
gornjem lijevom uglu ,Makronaredbe su onemoguéene”,
kliknite ,,Opcije” pored upozorenja i odaberite ,,0moguéi ovu opciju”,
kliknite ,,0K”; ako vase racunalo ima visoku sigurnosnu zastitu, moze
se dogoditi da makronaredbe ne funkcioniraju pa ¢ete morati smanijiti
zastitu.
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Analiza
slucaja

Sestogodisnji djecak dosao je u posjet baki i djedu
za vrijeme ljetnih praznika. Uvijek je volio i¢i na polje
s djedom, koji bi ga ostavio da se sece gospodar-
stvom, sjedi na traktoru, skuplja krumpire ili se igra
s bakinim pili¢cima i zecevima. Izvan vidokruga bake
i djeda, dok se igrao pored ribnjaka, okliznuo se, pao
u ribnjak i utopio se. Ribnjak nije bio ograden.

Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?

Poljoprivrednik je trebao provesti jednostavnu analizu rizika na svojem gospodarstvu kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

utapanje u ribnjaku,

zaplitanje u dijelove mehanizacije u pokretu,

nesrece u kojima sudjeluje traktor ili druga vozila ili oprema,
konzumiranje nejestivih/3tetnih tvari,

padovi s visine prilikom penjanja.

Kolika je vjerojatnost da se neSto od ovoga dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
znatizelja djeteta,
njegovo nepoznavanje lokaliteta,
da dijete nije pod nadzorom.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

ozljeda, smrt.

Koje je mjere kontrole poljoprivrednik trebao poduzeti da bi smanijio rizike?

Poljoprivrednik je:
trebao ograditi ribnjak i ostala opasna podrucja,
trebao razgovarati s djetetom o opasnostima na gospodarstvu i utvrditi neka jednostavna pravila,
nije smio ostaviti dijete na gospodarstvu bez nadzora.




. . U ovom poglavlju
Planiranje tra o
slijedeca pitanja:
organizacija i vremenski
raspored rada,

organizacija zadatka,
analiza slucaja.

Vaznost planiranja

Planiranje je presudni element u osiguravanju sigurnosti i zdravlja ljudi na radu. Dobro planiranje prvi je korak
koji morate poduzeti kako biste osigurali da se posao obavlja na siguran nacin. U¢inkovito planiranje pomaze
vam da predvidite rizike i sprijeCite nesrece. Njime se ukazuje na ono Sto treba uciniti prije nego Sto se potne s
poslom i moZe pomoci u smanjivanju stresa i izbjegavanju problema koji bi se mogli pojaviti u zadnji tren, Sto
Cesto dovodi do lo3ih rjeSenja, riskiranja i nepotrebne Zurbe - a sve su to uobicajeni uzroci nesreca.

Organizirajte i vremenski rasporedite rad

Organizirajte rad u odnosu na ljudske resurse, opremu, postrojenja i osobine lokaliteta.

Vremenski rasporedite rad kako biste u obzir uzeli vanjske ¢imbenike na koje ne moZete utjecati (npr. vrijeme,
sezonsku prirodu posla, dostupnost radne snage, neke osobine lokaliteta i guZzve na javnim prometnicama).

Ljudski resursi Prostori

Razmislite o: Pobrinite se za:
kompetencijama koje su potrebne za posao, - Cistu pitku vodu,
dostupnosti odgovarajucih radnika, - zahode i sanitarne prostore,
radnom vremenu, . obroke,
rotacijama radnih mjesta, - prostore za jelo i odmor,
pauzama za odmor, - prostore za presvlacenje i suSenje,
pauzama za obrok. + organizaciju prijevoza,

telekomunikacije.

Oprema Osobine radilista
utvrdite koja je oprema potrebna (alati, Provijerite:
mehanizacija i osobna zastitna oprema), - Je li radiliste fiksno?
osigurajte da je oprema odgovarajuca i « Moraju li se radnici Cesto premjestati?
dostupna, « Jesu li svi radnici upoznati s osobinama terena?
provjerite je li oprema u dobrom radnom - Ima li potencijalno opasnih osobina terena
stanju, je li odrZavana, ima li potrebne dozvole i (stijene, napusteni kamenolomi, strmi nagibi,
certifikate, rijeke, ribnjaci, jezera, blato i/ili odroni zemlje
organizirajte njezin siguran prijevoz do lokaliteta, u proslosti; ima li pukotina u terenu, je li to
osigurajte da osoba koja ¢e upravljati opremom podrugje streliSte, ima li na njemu kampova)?
bude dostupna i da ima potrebne dozvole. - Je li lokalitet lako dostupan?

Ima li na lokalitetu potencijalno Stetnog biljnog
i Zivotinjskog svijeta (gusta vegetacija, divlje
Zivotinje, insekti, zmije itd.)?

27
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Vremenski rasporedite rad uzimajudi u obzir:

vremenske uvjete koji bi mogli oteZati radove (npr.
temperaturne ekstreme, brzinu vjetra, vidljivost,
kisno/olujno vrijeme, zracenje sunca),

broj sati dnevnog svjetla i najbolje vrijeme dana
ili noc¢i za obavljanje radova,

sezonsku prirodu posla (npr. sadnja, Zetva, sezona
lova, sezona rasplodivanja stoke ili sezona parenja
divljih Zivotinja).

Planirajte djelovanje u slucaju izvanrednih situacija:

S kakvim biste se vrstama izvanrednih situacija
mogli suociti? (npr. nestanak osobe, povreda,
bolest, oluja, odron tla, pozar.)

Kako cete se ponasati u toj situaciji?

Kako ¢ete osigurati komunikaciju u izvanrednim
situacijama?

Kako ¢ete osigurati prijevoz/evakuaciju u izvan-
rednim situacijama?

0 planiranju djelovanja u izvanrednim situacijama bit e viSe rijeci u Poglavlju 10.: Pripremljenost i reakcija
na izvanredne situacije.

Organizirajte zadatke

Neki zadaci sloZeniji su ili opasniji od drugih pa zahtijevaju pomnije i strukturirano planiranje i izradu izjave o
sigurnoj metodi.

Primjeri su takvih zadataka:

radovi na popravku krova, .
gradevinski radovi, .
odvoz otpada, .
prijevoz stoke, .

punjenje rezervoara za gorivo,
izgradnja sumskih cesta,
popravak staklenika/plastenika,
prijevoz mehanizacije i proizvoda.

Izjava o sigurnoj metodi dokument je u kojemu se iscrpno navodi na koji ¢e se natin zadatak obaviti tako
da bude izveden na najsigurniji nacin. MoZete izraditi vlastite nacrte izjava o sigurnoj metodi kako biste:

naveli korake, njihov redoslijed, opremu ili mjere predostroZnosti koje su potrebne za zadatak,
formalno razmotrili koji je sigurni postupak za obavljanje posla i posluZili se izjavom da biste priop¢ili taj

postupak radnicima.

Izjava o sigurnoj metodi

Opis aktivnosti

Datum izdavanja: ............c......

Naziv izdavatelja:...........ooeus

1. Stvari koje treba uzeti u obzir prilikom planiranja rada .
Radni aspekti Radni parametri Biljeske .
Navedite gdje se nalazi Blizu ili Je li lako ili tesko Je li teren
Lokaci daleko? dostupna? neravan ili
okacija ravan?
Vremenski raspored Navedite vrijeme Ima li Vanjski pritisci .
obavljanja posla premalo
ili previse .
vremena? .
itd.),
Vremenski uvjeti Navedite vremenske | Je li vruce ili Vremenski Katastrofe?
uvjete je hladno? ekstremi?
Potrebna oprema i Navedite je Jeli Je li odrzavana Treba li je
mehanizacija vlastita ili je ili ne? popraviti ili ne? .
unajmljena?
Ljudi Navedite ih Imate li Jesu li Imaju li
dovoljan broj osposobljeni iskustva ili ne?
ljudi? ili ne?
Osobna zastitna oprema Navedite je Imate li Je li podesna za Znaju li ljudi
dovoljan koristenje? kako se njome
broj osobne sluZiti?
zastitne
opreme?

lokacija,
vremenski raspored,

- vremenski uvjeti,

- oprema i mehanizacija,

ljudski potencijali, osposobljavanje, kompetencije, ogranitenja,
osobine posla (samostalni rad, rad u zatvorenim prostorima

U izjavi o sigurnoj metodi detaljno se navodi sljedece:

- potrebna osobna zastitna oprema,

- planiranje djelovanja u izvanrednim situacijama,
procjena rizika za zadatak,

- opis koraka u obavljanju zadatka.

Po zavrsetku rada u izjavu o sigurnoj metodi mozZete unijeti
ispravke ili poboljSanja, ovisno o ste¢enom iskustvu. lIzjavom o
sigurnoj metodi Cuvaju se spoznaje kojima se moZete koristiti u
slitnim situacijama. Na kraju ovih smjernica u Dodatku 5.1. naci
Cete obrazac Izjave o sigurnoj metodi kojim se moZete koristiti.




Analiza
slucaja

Skupina od 12 Sumara sjekla je stabla duboko u Sumi
nakon tjedna koji je obilovao olujama i velikom kiSom.
Prethodnog tjedna zbog vremenskih uvjeta nisu mogli raditi
pa su poZurili natrag u sumu kako bi nadoknadili izgubljeno
vrijeme. Doslo je do odronjavanja i trojica Sumara izgubila
su Zivot zakopana ispod tona blata i kamenja.

Sto su Sumari trebali uciniti?

Trebali su provesti jednostavnu analizu rizika tog radiliSta kako bi utvrdili:

Sto bi moglo po¢i krivo?

odronjavanje,
stabla koja su zapela za druga stabla, i
nestabilno tlo nakon oluje.

Kolika je vjerojatnost da se nesto od toga dogodi?

Velika, ako se u obzir uzmu:
ekstremni vremenski uvjeti koji su trajali mnogo dana,
osobine krajolika/terena.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

ozljeda, smrt.

Koje su mjere kontrole trebali poduzeti da su prethodno procijenili situaciju?

Trebali su uciniti sljedece:
procijeniti stanje tla na radilistu,
odgoditi posao dok mjesto rada ne bude sigurno.

U takvim situacijama:
timovi moraju planirati vrijeme obavljanja takvog posla i imati pripremljene planove za nepredvidene situacije kako bi
izbjegli rad u visokorizi¢nim podrucjima nakon oluje,
Sumari moraju biti osposobljeni da prepoznaju i razumiju znakove upozorenja na prijeteci odron tla (ili bilo koju drugu
prirodnu katastrofu) — prije odrona:
- u krajoliku se mogu uociti zamjetne promjene poput klizanja tla, kretanja zemlje, malih odrona, malih bujica, sve veceg
naginjanja drveca,
- voda moze izbijati kroz povrSinu na novim mjestima,
- moZe se Cuti tutnjava (na pocetku slaba, a postupno sve snaznija kako odronjavanje postaje sve jace),
- mogu se Cuti neobicni zvuci poput pucanja drveca.
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U ovom poglavlju
O b u ka obraduju se
sljedeca pitanja:

vrste obuka,

potrebe u pogledu obuke,

izdavanje dozvola

vozacima i osobama koje

upravljaju mehanizacijom,

evidencije o obukama,
Obuka je neophodna kako bi se osiguralo da ste vi i svi - utinkovitost obuke,
radnici osposobljeni (t). vi i vasi radnici morate biti odgovara- - analiza slutaja.
Jjuce obuceni kako biste imali znanje, svijest, vjestine i stav koji ¢e
vam omoguciti da posao vec u prvom pokusaju obavite na siguran
i ispravan nacin). Kad ste vi i svi radnici na vasem gospodarstvu
obuceni i strucni, puno je manja vjerojatnost da ¢e doci do ozljeda ili da ¢ete izazvati nesrece nego
sto je to slucaj s neobucenim i neiskusnim radnicima.

Vrste obuke
Postoje dvije vrste obuke:

predavanja (teorija), kad vi i/ili vasi radnici pohadate predavanja ili prezentacije o relevantnoj temi, i
obuka na radnom mjestu (praktiéna obuka), kad se vama i/ili vasim radnicima demonstrira kako se
koristiti mehanizacijom ili kako obaviti neki prakti¢ni zadatak.

Potrebe u pogledu obuke

Morate osigurati da ste vi i vasi radnici svjesni svih opasnosti povezanih s radom te kako te opasnosti
kontrolirati i/ili ukloniti. Ta obuka moZe biti sluzbena ili nesluzbena. MoZe biti u obliku kratkih prezentacija od
strane vanjskih savjetnika ili, ako ste stru¢ni da odrZite obuku, moZete je odrzati i sami. Manje formalna obuka
moZe se sastojati od kratkih razgovora s radnicima u trajanju od nekoliko minuta nakon njihova odmora i
prije nego se vrate na rad na specifitnim zadacima (npr. upravljanje kretanjem i brzinom vozila, pospremanje
i odrzavanje Cistoce u radnim prostorima itd.).

U mnogim europskim direktivama propisuju se specijalizirane
obuke za odredene aspekte iz podrucja zdravlja i sigurnosti kao Sto
su ru¢no prenosenje tereta, buka, vibracije, karcinogeni, mutageni,
azbest.

Osigurajte obuku za mlade radnike, koji obi¢no nemaju isku-
stva. Mnogi mladi i neiskusni radnici pretrpjeli su teSke nesrece
i izgubili Zivote jer su bili puni Zelje da pokazu da znaju obaviti
posao. Naglasite rizike u svakoj radnoj aktivnosti koja im je dodi-
jeljena ili u kojoj ¢e sudjelovati. Poducite ih da nikad ne riskiraju te
da se odmah obrate vama ili osobi koja im je nadredena ako imaju
kakvih problema. Starije i postojeée radnike isto tako treba
podsjeéati na ono 3to su nautili: svima osigurajte redovite
obuke i obuke na kojima se ponavlja nauceno.

Neformalna obuka o odredenim temama.




Obucite radnike:

prije nego Sto pocnu raditi na radnome mjestu,

o0 vaznosti dobrog odrZavanja i poStovanja pravila koja vrijede za odredeno
radno mjesto,

o dizanju tereta,

u redovitim vremenskim razmacima,

0 uporabi radne opreme,

ako neki posao obavljaju po prvi puta,

ako ste odlucili primijeniti sustav rotacije radnih mjesta.

Obucite odabrane i sposobne radnike:

za rukovanje motornim pilama ili ru€énim pilama,

o tehnikama varenja,

o0 uporabi ljestava, opreme za penjanje, za rad na povisenim platformama, radove
na krovu i opcenito za rad na visinama,

o tome kako se sluZiti mehanizacijom na nacin da se sprijece nesrece i smanji
opterecenje misi¢no-kostanog sustava,

o tehnikama rusenja stabala, ukljucujuci i rusenje stabala koja su zapela za druga
stabla,

o sjedi stabala i pripremi trupaca.

Organizirajte obuku o mogu¢im izvanrednim situacijama i provodite vjezbe barem jednom godisnje kako
biste teoriju izvjezbali u praksi (Poglavlje 10.: Pripremljenost i reakcija na izvanredne situacije): to ¢e
vam pokazati jesu li radnici ili ¢lanovi obitelji shvatili koji su njihovi zadaci te je li plan za izvanredne situacije
izvediv i utinkovit.

lzdavanje dozvola

Vozaéi i osobe koje upravljaju odredenim vrstama mehanizacije, poput dizalica, moraju imati odgovarajuce
dozvole. Provjerite imaju li svi vozaci i osobe koje upravljaju mehanizacijom dozvole za kategoriju vozila ili
opreme kojima upravljaju. Provjerite kada dozvole istjecu i unaprijed planirajte njihovo produZivanje. Za poljo-
privredne prskalice (za pesticide) i drugu opremu moZda ce biti potrebno provesti inspekciju i izdati certifikate;
provjerite to u vasem lokalnom inspektoratu. Cuvajte sve certifikate kako bi vam bili dostupni u slugaju inspekcije.

Ako je tako propisano u nacionalnom zakonodavstvu, zaposlenici koji rukuju odredenim vrstama pesticida
moraju imati dozvole. Izdavanje dozvole ovisi o vrsti pesticida, primjeni, toksi¢nosti pesticida i drugim osobinama.

Vozadi i osobe koje upravljaju
odredenim vrstama mehanizacije, poput
dizalica, moraju imati odgovarajuce
dozvole.

31

Obuka mladih radnika.
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Evidencije o obukama

Dobra je praksa Cuvati evidencije dokaza
o provedenoj obuci u bilo kojem formatu,
bilo da je to:

sluZzbena potvrda o obuci koju je
izdalo tijelo koje je provelo obuku,
pismena potvrda predavaca,
evidencija o pohadanju obuke na
radnome mjestu u kojoj je naveden
predmet obuke i koju su potpisali svi
sudionici.

Ucinkovitost obuke

POTVRDA

Ovime se potvrduje da je

ABC

uspjesno zavrsio/zavrsila obuku o
uporabi opreme za dizanje tereta

koja je odrZana 21. veljace 2008.

Predavac Direktor

Ako placate vanjske predavace ili dobavljace da obuce radnike, pobrinite se:

da je predavac strucan i da je tijelo koje provodi obuku za to licencirano, ako je to potrebno,
da se daju odgovori na sva pitanja koja imate vi ili vasi radnici prije nego Sto obuka zavr3i i da na najbolji

moguci nacin iskoristite svoje vrijeme i novac.

U svakom slucaju, budite sigurni da vi i/ili vasi radnici u cijelosti razumijete ono Sto vam je re€eno.




Analiza slucaja

Poljoprivrednik je unajmio teleskopski vilicar (zajedno s osobom koja njime upravlja)
da bi na svoj krov postavio plasti¢ni spremnik s vodom. Budu¢i da je ispred kuce bio
jarak zbog kojeg se vilicarom nije moglo pri¢i zidu zgrade, vilicar je trebalo parkirati
malo dalje. Vilicarom se moglo dosegnuti Zeljeno mjesto, ali osoba koja je upravljala
vilicarom to mjesto nije mogla vidjeti. Poljoprivrednik se dobrovoljno javio da tijekom
cijelog postupka navodi osobu koja je upravljala vilicarom te je stao na vidno mjesto
vicuci i masuci kako bi usmjeravao osobu za upravijacem vilicara. Kad se uzdignuti
spremnik za vodu pribliZio elektricnim vodovima, poljoprivrednik je poceo pani¢no
mahati u pokusaju da upozori osobu koja je upravljala vilicarom. NaZalost, osoba za
upravljacem vilicara nije shvatila te znakove i spremnikom je dotakla elektricni vod.
Osoba koja je upravljala vilicarom poginula je od strujnog udara.

Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?

Poljoprivrednik je trebao provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo po¢i krivo?

osoba koja upravlja vilitarom moZda nece shvatiti poljoprivrednikove znakove rukom,

kontakt s nadzemnim elektri¢nim vodovima,
moguce prevrtanje vilicara.

Kolika je vjerojatnost da se neSto od ovoga dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
da je pristup lokaciji bio otezan,
da osoba koja je upravljala vilicarom nije mogla vidjeti poloZaj spremnika,
da je osobu koja je upravljala vili¢arom trebalo navoditi znakovima rukom,
da se osoba koja je upravljala vili¢arom i poljoprivrednik nisu dogovorili kojim ¢e se znakovima rukom sluziti, i
da ranije nisu radili zajedno,
prisutnost nadzemnih elektri¢nih vodova.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

ozljeda, strujni udar, smrt.

Koje je mjere kontrole poljoprivrednik trebao poduzeti da je
prethodno procijenio rizike te aktivnosti?

Trebao je uciniti sljedece:
odabrati pristupacniju lokaciju za spremiste vode,
od dobavljaca vili¢ara zatraZiti obu€éenog pomocnika da navodi osobu koja upravlja vilicarom,
s osobom koja upravlja vilicarom dogovoriti znacenje znakova rukom kojima ce se koristiti.
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. . U ovom poglavlju
Rad n I CI obraduju se
sljedeca pitanja:
izloZenost radnika
opasnostima,

ukljucivanje radnika,
ranjive skupine radnika,

oprema,

dodatne odredbe o skrbi,
S obzirom da snaga nekog poduze¢a velikim dijelom ovisi - nasilje medu osobljem,
o radnicima, vaZno je da su radnici strucni, sigurni, zdravi i - analiza slucaja.

zadovoljni. Za velik broj poljoprivrednika vrijedi da su radnici
oni sami, njihovi supruZnici, djeca i rodaci. Kad ima vise posla,
neki prema potrebi zaposljavaju plac¢ene radnike dok drugi
zaposljavaju radnike na dulje vrijeme, ali obiteljske veze i nacin zaposljavanja nevazni su kad se
radi o osiguravanju zdravlja i sigurnosti radnika.

IzloZzenost radnika opasnostima
NajizloZeniji opasnostima su oni koji obavljaju radne zadatke: vi i vasi radnici.
Ako opasnosti nisu pod kontrolom, vi i/ili vasi radnici moZete:

ozlijediti se u nesreci,
zaraziti se,

postati invalidi,
umrijeti.

lako u slucaju nesrece krivnja moZe biti na radniku, to ni na koji na€in ne umanjuje odgovornost
poljoprivrednika prema kojoj je trebao poduzeti sve izvedive korake da bi osigurao zdravu i sigurnu radnu
okolinu prije nesrece.

Povijesno gledano, za radnike u EU-u poljoprivreda je jedna od najopasnijih djelatnosti s 400 do 500 smrtnih
slucajeva godisnje.

e I Radnici su izloZeni:

- vremenskim ekstremima,

- radu s velikim brojem ponavljanja odredenih pokreta,
- upravljanju vozilima i mehanizacijom,

- kontaktu s bioloskim agensima,

- kontaktu s opasnim tvarima,

- padovima, prignjeCenju i jos mnogo toga.

Uzmite si malo vremena da razmislite kako biste njihov rad
mogli uciniti sigurnijim i zdravijim. Zdravi i sigurni radnici
produktivniji su od radnika koji su premoreni, pod stresom,
s kojima se loSe postupa ili koji su ozlijedeni.

Ukljucite svoje radnike
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Ukljucivanje radnika
Pobrinite se da su vasi radnici svjesni pitanja povezanih sa zdravljem i sigurnosti te rizika kojima Radn1c1 su cesto u
su izloZeni. Ukljuite svoje radnike u prepoznavanje i evidentiranje opasnosti (Poglavlje 4.: prilici da naau praktiéna
Procjena rizika); organizirajte redovite sastanke s njima, sasludajte njihove probleme i pitajte
ih za njihovo misljenje i prijedloge (Poglavlje 3.: Organiziranje aktivnosti u podrucju zdravlja
i sigurnosti). Ukljutivanje zaposlenika zakonska je obveza. opasnosti na radnome

i u¢inkovita rjeSenja za

mjestu.
Ranjive skupine radnika

7.3.1. Mladim radnicima obiéno nedostaje iskustva i skloni su reagirati impulzivno. Potrebno im je
pruZiti obuku i pomno ih nadzirati dok ne postanu dovoljno stru¢ni (Poglavlje 6.: Obuka).

7.3.2. Stariji radnici osjetljiviji su na vremenske uvjete, umor i stres. Mogu imati ograni¢enja povezana
s njihovom dobi ili mogu patiti od kroni¢nih bolesti. Njihov vid, sluh, snaga, refleksi, brzina pokreta, pa ¢ak
i njihova produktivnost mogu biti oslabljeni. Treba im dodijeliti posao koji im odgovara, treba
ih pomno nadzirati kako bi se kontrolirali rizici kojima su izloZeni te im treba osigurati Ceste
zdravstvene preglede (Poglavlje 8.: Skrb za zdravlje).

7.3.3. Clanovi obitelji mogu biti voljni pomodi ili se to od njih moZe zahtijevati, ali trebali
biste imati na umu njihovu stru¢nost za svaki pojedini zadatak jer moZe biti da jo$ uvijek za
njega nisu obu&eni pa su stoga i izloZeniji riziku.

7.3.4. Trudne radnice treba uzeti u obzir tako da se procijeni koje radne aktivnosti mogu
obavljati sigurno bez rizika od spontanog pobacaja ili neke druge komplikacije za majku ili fetus.

7.3.5. Invalidnim radnicima treba dodijeliti posao koji odgovara njihovim moguénostima. MoZda
Ce trebati u obzir uzeti i druge okolnosti, ovisno o njihovim potrebama i sposobnostima.

7.3.6. Djecji rad ne smije se koristiti (Poglavlje 11.: Djeca). Ako djeca iz obitelji poljoprivrednika prate svoje
roditelje dok obavljaju poslove, treba uzeti u obzir moguce opasnosti i rizike, prema potrebi objasniti ih djeci i
kontrolirati tako da nijedno dijete nije izloZeno neprihvatljivim rizicima.

7.3.7. Radnicima imigrantima ¢esto je potrebno posvetiti dodatnu pozornost.

Poteskoée u komunikaciji zbog razli¢itih jezika mogu dovesti do pogre3nih tumacenja,
nesporazuma ifili nesreca, bolesti ili loSeg zdravlja. Ako je to slucaj, morate prevesti vazne
informacije i upute povezane sa sigurnosti i zdravljem na jezik onih koji obavljaju posao.
MoZete se koristiti i prakti¢nim demonstracijama na poslu, animacijama, slikama, jednostavnim
naredbama i znakovnim jezikom. Nemojte davati sloZene upute, vikati ili izraZavati ljutnju ili
nezadovoljstvo kad radnici imigranti ne uspiju nesto razumijeti.

Kulturne razlike - potrudite se da naucite neka osnovna nacela kulture iz koje vasi radnici
dolaze jer tako mozZete izbjeci neugodna iznenadenja i nesporazume. Prehrambene navike i
navike povezane s picem u nekim kulturama mogu biti jako vaZne. Odredene geste nekima
mogu biti uvredljive.

Vjera moZe biti vaZna radnicima ili oni mogu imati neke vjerske obveze pa pokusajte za to
imati razumijevanja.
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Radnici imigranti ponekad stanuju na poljoprivrednom gospodarstvu na kojem rade i sa sobom mogu
dovesti svoje obitelji. Morate osigurati pristojan smjestaj, €istu pitku vodu i medicinsku skrb za te
obitelji. Morate razmotriti sve moguce sigurnosne i zdravstvene rizike i osigurati da budu pod kontrolom. Ako
vasi radnici vjeruju da su im obitelji sigurne i dobro zbrinute, vjerojatnije je da ¢e suradivati s vama i slijediti
upute o zdravstvenim i sigurnosnim standardima.

Sanitarni prostori
Uvijek osigurajte odgovarajuce zahode i sanitarne prostore za radnike. To obuhvaca:

Ciste zahode,

hladnu i toplu vodu,

sapun i papirnate ru¢nike za jednokratnu uporabu (ili istovjetne materijale) za pranje i susenje ruku,
prema potrebi, tuseve i garderobe,

odvojene muske i Zenske sanitarne prostore ako imate radnike oba spola.

Dodatne odredbe o skrbi

Prema potrebi, pobrinite se da radnici na zadovoljavajuci
nacin mogu komunicirati sa svojim obiteljima, osobito ako
im je obitelj jako daleko i ne mogu je Cesto posjecivati.

PruZite im informacije, upute, obuku i odgovarajuci
nadzor u obliku koji im je razumljiv.

Organizirajte medicinsku skrb kad god je to potrebno.
Besplatno im osigurajte potrebnu osobnu zastitnu opremu
(Poglavlje 9.: Osobna zastitna oprema).

PruZite im sve potrebne informacije koje su relevantne
za specifitne zadatke koje trebaju obaviti.

Osigurajte odgovarajucu razonodu ako radnici Zive na
gospodarstvu (npr. satelitska televizija).

Omogucite im odgovarajuce vrijeme za odmor i imajte
razumijevanja da radnici mogu biti umorni (umor moZe
povecati rizik od nesreca).

Postujte potrebe radnika — razgovarajte s njima i nikad nemojte ignorirati njihovu zabrinutost.

Kad je to primjereno, pitajte radnike za njihovo misljenje (Poglavlje 3.: Organiziranje aktivnosti u podrucju
zdravlja i sigurnosti).

Nasilje medu osobljem

Naposljetku, budite svjesni da medu radnicima moZe doci do nasilja. Bilo je slu¢ajeva kad su radnici sudjelovali
u tu¢njavama ili su optuZeni za maltretiranje, spolno uznemiravanje, silovanja ili napade. Pobrinite se da dobro
upoznate svoje radnike. Razgovarajte o svim njihovim pitanjima ili problemima. Tako cete biti svjesni eventualnih
sukoba ili neslaganja medu njima i mo¢i ¢ete sprijeciti da sukobi prerastu u nasilje. VaSe osobno ponasanje,
vas stav i razina nadzora mogu i pozitivno i negativno utjecati na njihovo ponasanje.




Analiza
slucaja

Radniku na svinjogojskoj farmi dodijeljen je zadatak da ocisti
silose za sto¢nu hranu kako bi ih se idu¢eg dana moglo ponovno
napuniti. Posao je trebao obaviti s jos jednim radnikom. Zbog izne-
nadne bolesti tog radnika odlucio je posao obaviti sam. Prilikom
spustanja u silos pao je i udario glavom u zid silosa: sedam sati
nakon toga pronaden je mrtav.

Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?

Trebao je provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo po¢i krivo?

radnik bi se mogao ozlijediti za vrijeme rada u silosu,
radnik bi mogao ostati zarobljen u silosu, a da nema nikoga da mu pomogne,
padovi s visine.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
da je radnik radio sam.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

ozljeda, koma, smrt.

Koje je mjere kontrole poljoprivrednik trebao poduzeti da je prethodno procijenio
situaciju?

Trebao je uciniti sljedece:
osigurati zamjenu za bolesnog radnika,
radnicima dati izjavu o sigurnoj metodi,
ucestalo nadzirati njihov rad.
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U ovom poglavlju

Skrb za zdravlje i

ucinci na zdravlje,
zdravstveni nadzor,
zoonoze,

alergije,

cijepljenja,
ispitivanja,

astma,
misi¢no-kostani

Kad god se razgovara o zdravlju i sigurnosti, sigurnosti se obi¢no poremecaji,

posvecuje vise paZnje, a zdravstveni se rizici Cesto zanemaruju. - ucinci na zdravlje povezani
U nacelu, to je zato Sto nedostatak mjera predostroZnosti moZe s vremenom,

dovesti do nesre¢a koje odmah izazivaju povrede ili cak smrt, - koZne bolesti,

dok zdravstveni problemi obicno eskaliraju postupno i u ranoj . prva pomoc,

fazi ne moraju biti uocljivi. Zdravstvene probleme do kojih dolazi . prijavljivanje problema
zbog rada trebalo bi prepoznati kao usporene nesrece koje povezanih sa zdravljem i

Cesto imaju jednako teske, a ponekad €ak i teZe posljedice

! S ; prijavljivanje nesreca,
od mnogih uobicajenih nesreca.

analiza slucaja.

Problemi sa zdravljem
Problemi sa zdravljem obicno:

razvijaju se postupno,
tesko ih je uociti,
dugotrajni su,
tesko je utvrditi njihov uzrok,
. Cesto nisu sluzbeno dijagnosticirani.

Zdravlje radnika na poljoprivrednom gospodarstvu moze
biti ugroZeno zbog:

pretjeranog stresa,
z00onoza,
alergija,
misi¢no-kostanog naprezanja,
- izloZenosti vremenskim ekstremima,
- kontakta sa zemljom, florom, faunom, bioloskim agen-
sima (koZne bolesti) i Zivotinjama.

Zdravstveni nadzor

Praéenje zdravlja radnika propisano je zakonom. To
znadi da, ako je tako propisano zakonom, zaposlenik mora
posjetiti svojeg lije¢nika u unaprijed utvrdenim razmacima Radnici na poljoprivrednom gospodarstvu &esto su
kako bi obavio pregled na tro3ak poslodavca. Svrha toga je izloZeni tjelesnim opterecenjima koja su opasna za
da se utvrdi uzrokuju li aktivnosti vezane uz rad zdravstvene zdravije ili nepotrebnom umoru.
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probleme ili ih pogorsavaju. Radnik se pregledava kako bi se uo€ili ucinci na
zdravlje koji bi se mogli pojaviti s obzirom na posao koji obavlja. Osim toga,
zdravstveni nadzor pomaZze da se utvrdi je li radnik sposoban obavljati posao
koji mu je dodijeljen. Primjerice, od radnika koji pati od astme ne bi se trebalo
oCekivati da radi sa sijenom ili sto¢nom hranom, dok radnika s kardiovaskularnim
poremecajem ili teskim oStecenjem vida ne bi trebalo zaposliti kao vozaca.

Zdravstveni nadzor trebao bi biti proaktivan. Tako se pomaZe da se
zdravstveni problemi povezani s radom prepoznaju prije nego Sto nastane
ozbiljna Steta za radnika. Sve zdravstvene probleme povezane s radom trebalo
bi odmah prijaviti lije¢niku i poduzeti odgovarajuce mjere.

Zaposlenik koji je prilikom obavljanja svojeg posla izloZen

. . ) N - . . . . odredenim kemikalijjama mora biti pod zdravstvenim nadzorom.
Bilo bi korisno da poljoprivrednik ¢uva evidenciju za svakog svojeg radnika u reden 'Kalyama mora B pod zdravstvenim nadzof

koju bi zabiljeZio sve kroni¢ne bolesti, alergije ili zdravstvena stanja koja bi
se mogla pogorsati, kao i lijekove koje radnik uzima.

Zoonoze

Ako su ljudi u kontaktu sa Zivotinjama, uvijek postoji rizik od zaraze
zoonozama. Nisu sve Zivotinjske bolesti prenosive na ljude, ali mnoge od njih
jesu — vidjeti tablicu zoonoza u Dodatku 19.1.

Rizik od zaraze moZete smanijiti poboljSavanjem svojih stocarskih praksi,
osiguravanjem ucinkovitog prozracivanja, organiziranjem Cestih cijepljenja
Zivotinja, stavljanjem bolesnih Zivotinja u karantenu i provodenjem osobne higijene.

Ako sumnjate da ste se zarazili nekom zoonozom, odmah se javite svojem lijecniku.

Alergije

Alergije na ubode insekata ili ugrize gmazova mogu izazvati reakcije koje se kre¢u od blagih oteklina pa
sve do anafilaktickog Soka i smrti. Ljudi €esto nisu svjesni alergija koje imaju od rodenja ili koje su
razvili tijekom Zivota. Ako imate alergijsku reakciju, €ak i ako su njezini ucinci blagi, posavjetujte se s
lije€nikom koji ¢e vam dati savjet o tome kako je lijeciti i trebate li obaviti dodatna alergijska ispitivanja.

NaZalost, ne mogu se sve alergije utvrditi ispitivanjima niti moZete biti sigurni kako ¢e vase tijelo
reagirati na ubod ili ugriz u nekom trenutku, ¢ak i ako se to dogadalo ranije.

Ako je ubod ili ugriz potrebno lijeciti, bitno je da lijecnik ili medicinska sestra znaju o kojoj se vrsti insekta
ili gmaza radi kako bi mogli primijeniti odgovarajuci protuotrov. Morate biti svjesni i da postoji vremenski okvir

Ubod pcele moZe imati
ozbiljne posljedice za osobu
unutar kojeg Zrtva mora primiti injekciju protuotrova. Vas ¢e vam lijecnik pruZiti dodatne informacije. koja je alergi¢na na insekte.

Vecina zmija nije otrovna, ali korisno je ako u fauni vase regije moZete prepoznati zmije otrovnice.

U nacelu, pesticidi i opasne tvari, ako se udisu, progutaju ili ako ih koZa apsorbira, mogu izazvati alergije,
anafilakti¢ki 3ok, ¢ak i smrt. Simptomi mogu biti blagi ili teski. Mogu biti kratkoroéni ili mogu narusavati
zdravlje postupno i tesko tijekom vremena.
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Cijepljenja

Provjerite kod vaseg lijecnika jeste li vec cijepljeni protiv tetanusa i hepatitisa te jeste li primili druga cjepiva
koja bi vas mogla zastititi da se ne zarazite nekom bolesti koja bi vam mogla ugroziti Zivot.

Ispitivanja sluha i vida te kardiovaskularna ispitivanja

IzloZenost visokim razinama buke i jakim vibracijama trebala bi se smanijiti koliko je god to izvedivo, a kada
zbog prirode posla (npr. uporaba motorne pile, upravljanje vozilima i mehanizacijom) ipak dolazi do izloZenosti,
moguce ucinke na zdravlje trebalo bi pratiti i procjenjivati onoliko Cesto koliko je to utvrdio stru¢njak. Kod
nadleZnog nacionalnog tijela trebali biste provjeriti koliko je najvise dopusteno trajanje izloZenosti i kolika su
ogranicenja izloZenosti. Prilikom procjenjivanja izloZenosti buci i vibracijama uzmite u obzir:

intenzitet,

ucestalost (emisije),

trajanje izloZenosti (kontinuirano ili fragmentirano),
blizinu izvora,

kombinirani ucinak vise izvora.

Sapat 30 dB
Uobicajeni razgovor 60-70 dB
Signal tonskog biranja na telefonu 80 dB
Gradski promet unutar automobila 85 dB
Podzemni vlak 95 dB
Razina iznad koje Cesta ili produljena izloZenost moZe dovesti

do trajnog gubitka sluha 85 dB
Motocikl 100 dB
Elektri¢na pila 110 dB
Rock koncert 115 dB
Pocetak boli 125 dB
Pneumatski ¢eki¢ 125 dB
Mlazni motor 140 dB
Gluhot¢a 180 dB

Astma

Radnici koji boluju od astme trebali bi izbjegavati rad:

sa sijenom, hranom za Zivotinje, sjemenjem, cvijecem,
s peradi,

u uvjetima kad ima puno prasine,

za vrlo toplog i sun¢anog vremena,

u prostorima s jakim mirisima,

u silosima i drugim zatvorenim prostorima.

Kao pokazatelj navodimo da uredaj za
strizenje za uporabu u unutarnjim pro-
storima proizvodi buku od 80 dB, ATV
vozilo, traktor i kombajn 85 dB, busilica
95 dB, pumpa za navodnjavanje 100 dB,
a motorna pila 110 dB.

Pregled odiju i kardiovaskularnog
sustava vazni su osobito ako upravljate
mehanizacijom i vozilima ili ako radite
na visinama. OStecenje vida obitno se
razvija postupno i podcjenjuje se.

Bolje je sprijeciti nego lijeciti.

Uvijek pri ruci imajte svoje

lijekove.
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8.8 MiSi¢no-koStani poremecaji

Istezanje prilikom branja voca, saginjanje prilikom sadnje, plijevljenja i branja plodova biljaka niskog rasta,
dizanje i noSenje teskih tereta, rukovanje mehanizacijom, dugotrajna voznja, razliciti zadaci koji se sastoje
od vucenja i guranja - ti poslovi poljoprivredniku ili radniku na poljoprivrednom gospodarstvu gotovo uvijek
izazivaju razli¢ite miSi¢no-kosStane poremecaje, ukljucujuci bol u donjem dijelu leda, naprezanja ili iS¢asenja
kraljeZnice, nogu, ruku, ramena ili vrata.

Beraci duhana, primjerice, pate od problema s ru¢nim zglobom zbog kontinuiranih pokreta zgloba
prilikom ru¢nog branja listova duhana, a isto se dogada i radnicima na poljoprivrednim gospodarstvima
koja se bave mljekarstvom zbog kolic¢ine rada ru¢nog zgloba, ¢ak i tijekom strojne muznje.

Prilikom dizanja tereta pozornost treba obratiti na mnogo stvari.

Budite svjesni totne teZine tereta koji ¢ete dizati i najprije je procijenite.
Ovisno o teZini, obliku i pakiranju, odlucite moZete li teret podici sami ili vam je potrebna pomoc
obucenog kolege radnika ili mehanicka pomoc.

- Prije nego Sto bilo 5to podignete, odlutite kamo cete to premijestiti i kako teret premjestiti na
siguran nacin.
Ako je to moguce, pripremite radne povrsine tako da budu na visini kojom se olakSava podizanje
i spustanje tereta te rukovanje njime.

- Kad god je to moguce, koristite se mehanickim sustavima (npr. ru¢nim kolicima, teleskopskim
vilicarima ili traktorima opremljenima za dizanje tereta).
Koristite se sustavima za vucenje kad god je to moguce.

«  Opcenito u radu smanijite koli¢inu podizanja tereta na najmanju mogucu mjeru.

- Ako je podizanje tereta ipak dio posla, upoznajte radnike s pravilnim tehnikama i poloZajima za
podizanje i nogenje tereta. Rucno podizanje teskih
Nosite odgovarajucu odjecu tako da se moZete pribliZiti materijalu koji treba podici (npr. radna odijela). tereta moZe izazvati teska

N oStecenja leda, ramend i
Nikad ne pokuSavajte podi¢i neSto 5to je na granici vasih sposobnosti. vrata.

Kad podizete terete:

drZite leda uspravno i savijte koljena, | |
prenesite svoju teZinu na noge, i [ -
pribliZite teret svojem tijelu koliko god je to moguce, ; | L
; |
-

ravnomjerno rasporedite teret izmedu ruku,
":‘."' —

- zastitite ruke rukavicama ako je tekstura tereta gruba,
- ako je moguce, gurajte ili vucite teret umjesto da ga diZete,
- unacelu, jednostavnije je podizati terete koji imaju rucke,
lakse je podizati terete na visini izmedu lakata i ramena,
potraZite pomo¢ obucenog kolege radnika kad se radi o teZim teretima i
rasporedite teret medu sobom,
ako je to moguce, velike terete raspodijelite na manje dijelove,
- povremeno se kratko odmorite.

Prema Eurostatu, najviSe misi¢no-kostanih

problema povezanih s radom imaju radnici

u poljoprivrednom sektoru.

Prilikom rukovanja teskim teretima koristite se
opremom za dizanje.
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Ucinci na zdravlje povezani s vremenom

IzloZenost vremenskim ekstremima za vrijeme boravka na otvorenom mozZe dovesti do pothladivanja, oze-
blina, sunéanice, toplinskog udara, dehidracije i raka koZe.

Sto moZete uciniti?

Vremenski rasporedite posao na nacin da
iskoristite najbolje radne uvjete.

Obucite se u skladu s vremenskim uvjetima.
Ako je vruce i sunfano, nosite SeSire,
sunéane naocale, nanesite kremu za
sunéanje, pijte dovoljno vode i odma-
rajte se u hladu.

Ako je hladno i vlaZzno, obucite se toplo,
nosite vodonepropusna radna odijela i
odmah po zavrSetku posla okupajte se
u toploj vodi i presvucite.

Planirajte aktivnosti tako da izloZenost
vremenskim ekstremima svedete na naj-
manju moguéu mjeru.

Odgodite poslove koji bi vas mogli izloziti

Beraci duhana koji listove duhana beru rucno izloZeni su koZnim
riziku kad vremenski uvjeti nisu povoljni. infekcijama zbog stalnog dodira sa zemljom, pesticidima,
gnojivima i nikotinom.

KoZne bolesti

KoZne infekcije vrlo su €este u poljoprivredi i Sumarstvu. Stalni kontakt s biolodkim agensima, zemljom,
biljkama, pesticidima i gnojivima, organskim otpadom, Zivotinjama, stajskim gnojivom i trupcima moZe uzrokovati
infekcije, oticanja, oZiljke i razvoj gljivica. Zastitite ruke rukavicama koliko god je to mogucée i obratite se
svojem lijecniku ako promjene na koZi ne prolaze.

Mnoge zoonoze, poput bedrenice (antraksa), tinee capitis (tinee glave) i zaraznog ektima, povezane su sa
zarazom koZe.

Prva pomoc¢

Uvijek na radnome mjestu imajte odgovarajuéi pribor za prvu pomo¢ i osigurajte da je lako dostupan.
Farmaceuti imaju gotove komplete za prvu pomo¢ i mogu vam dati popis obveznog sadrzaja ako u vasem
nacionalnom zakonodavstvu postoje takvi zahtjevi.

Iznimno je korisno ako vi ili neki drugi ¢lan va3e obitelji ili va radnik zavrSite te€aj prve pomoéi i moZete
pruZiti prvu pomo¢ ako se za tim ukaZe potreba.

Cuvajte popis telefonskih brojeva:

hitnih sluzbi - 112,
najblize bolnice,
vaseg lijecnika,
centra za otrove.
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Analiza
slucaja

A. J. niz je godina radila za poljoprivrednika koji se bavio uzgojem
krumpira. Njezin je posao bio vadenje krumpira, pakiranje krum-
pira u kutije i utovar tih kutija na kamione. Taj je posao radila
15 godina. Sad pati od poremecaja kraljeZnice i od svojeg bivseg
poslodavca traZi naknadu za svoj trenutni zdravstveni problem.

Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?

Poljoprivrednik je trebao provesti jednostavnu analizu rizika povezanih s poslovima vadenja krumpira kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

kroni¢ni problemi s kraljeZnicom, misi¢ima i ledima.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
dizanje i noSenje tereta,
opetovano saginjanje,
lo$ poloZaj tijela,
dugo radno vrijeme.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

kroni¢ni problemi s kraljeZnicom, misi¢ima i ledima.

Da je poljoprivrednik prethodno procijenio situaciju, koje je mjere kon-
trole trebao poduzeti?

Trebao je uciniti sljedece:
automatizirati postupak koliko god je to moguce,
nabaviti ergonomske kutije ako se od radnika ocekivalo da ih podizu,
osigurati izuzimanje poslova podizanja i savijanja iz sustava rada,
procijeniti mogucnosti i prikladnost svakog zaposlenika,
osigurati odgovarajuce pauze i vrijeme za odmor,
organizirati obuku za radnike kako bi naucili koje su ispravne tehnike podizanja koje bi trebali primijeniti u radu,
osigurati da teret koji podiZe pojedinac i radno vrijeme pojedinca ne prelaze njegove mogucnosti,
osigurati zdravstveni nadzor - zdravlje radnika povremeno je trebalo pratiti.
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POGLAVLJE 9.:

Osobna zastitna
oprema

U ovom poglavlju
obraduju se
sljedeca pitanja:

odabir osobne zastitne
opreme,
uporaba i odrzavanje
osobne zastitne opreme,
osobna zastitna oprema
koja se upotrebljava u
poljoprivredi,
ostale vrste odjece,
analiza slucaja.
Prilikom razmatranja preventivnih zdravstvenih i sigurnosnih mjera, I —=.
osobna zastitna oprema (0Z0) posljednje je utociste / trebalo
bi je uzeti u obzir tek nakon Sto se iscrpe svi drugi nacini kontrole rizika. Razlog tomu je Sto osobna
zastitna oprema samo Stiti pojedinca, a ne spre¢ava pojavu nesrece. Ono sto je bitno je to da ona Cesto
samo djelomicno stiti osobu koja je nosi tako Sto smanjuje ozbiljnost posljedica.

Odabir osobne zastitne opreme

Prilikom odabira osobne zastitne opreme morate
razmisliti o sljedecem:

Koju zadaéu Zelite obaviti?

0d kojih opasnosti se trebate zastititi?

Koji dio ili dijelove tijela poku3avate zastititi?

Koje su potrebne specifikacije osobne zastitne
opreme (zapisite ih)?

Tko su korisnici (osigurajte da osobna zastitna
oprema bude odgovarajuca i da pristaje korisnicima —
pravilna vrsta i veli¢ina)?

Vazno je koristiti se osobnom zastitnom opremom
koja odgovara poslu koji ¢e se obavljati.

Prije kupovine osobne zastitne opreme provjerite je li
u skladu sa specifikacijama koje ste utvrdili.

Primjerice, za prskanje stabala jabuka pesticidima nosivom prskalicom (lednom prskalicom) opasnosti su sljedeée:

prskanje i prolijevanje pesticida tijekom pripreme, mijesanja
ili ispiranja,

kontakt s koZom ili o¢ima,

udisanje ili gutanje pesticida tijekom prskanja,

ru¢no rukovanje i padajuci predmeti.

Specifikacije osobne zastitne opreme su sljedece:

neobrubljene savitljive rukavice od PVC-a prikladne su — ruka-
vice od koZe i platna nisu prihvatljive zbog velike propusnosti,
a rukavice za jednokratnu uporabu prikladne su samo za neke
poslove,

Cizme od PVC-a do visine koljena s ¢elitnom kapicom prikladne
su za zastitu od prolijevanja i padajucih predmeta,

preporucuje se stitnik za cijelo lice umjesto naocala koje stite
samo oCi,
za zastitu glave moZe se upotrijebiti perivi Sesir Sirokog oboda.

Osim toga, trebali biste se pobrinuti:

da se upotrebljava prava veli¢ina opreme,

da ste u kontaktu s proizvodacem ili lokalnim dobavljacem
kako biste osigurali da se kupuje samo osobna zastitna
oprema koja odgovara vasim specifikacijama,

da radnici obuku osobnu zastitnu opremu prije otvaranja svake
kutije s pesticidima i da sve osobe koje ne nose odgovarajucu
osobnu zastitnu opremu budu izvan utvrdene zone opasnosti.
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Uporaba i odrzavanje osobne zaStitne opreme
Osobnom zastitnom opremom korisniku ¢e se pruZiti zastita pod uvjetom da se postuju sljedeca pravila.

Osobna zastitna oprema mora biti prikladna za posao koji ¢e se obavljati.

Primjerice, kad kupujete zastitne €izme, razmislite o svim poslovima koje ¢ete obavljati dok ih nosite.

Prskanje kemikalijama:
zastitna kapica za prste,
protuklizni potplati,
- srednji potplat koji spretava probijanje cipela,
- otpornost na ogrebotine i posjekotine,
- otpornost na kemikalije (goriva, ulja, masti, otapala, slabe i razrijedene kiseline, fitosanitarne proizvode).

Poslovi odrzavanja:
zastita za prste,
protuklizni potplati,
- potpora za noge otporna na ogrebotine,
- podstava koja spretava znojenje,
- umetnuti potplat za prozracivanje stopala i reguliranje znojenja.

Varen je:
vodootpornost,
protuklizni potplati,
- otpornost na Zar,
- gumeni potplati otporni na ugljikovodike i kontakt s toplinom,
- kopce koje se lako otkopctavaju.

Rad u jako hladnim podrucjima:
podstava za izolaciju stopala,
prozracnost,

- protuklizni potplati,

- potplat za izolaciju od hladnoce,

- otpornost na ekstremne hladnoce (- 40 °C),
lakoca,
Celicni potplat,
nemetalna zastitna kapica za prste,
ucinak amortizera.

Primjerice, kad upotrebljavate motornu pilu za sje€u stabala, razmislite o tome
koja bi vrsta osobne zastitne opreme bila najbolja za taj posao.

Kaciga s integriranim vizirom za Citavo lice i Stitnici za usi za zastitu od povratnog udara
pile, padajucih grana, komada drveta i 5ljunka, buke.
Zastitne sare otporne na posjekotine izradene od posebnog materijala (na temelju
najvece brzine lanca motorne pile).
Rukavice za motornu pilu izradene od materijala otpornog na posjekotine.

. €izme za motornu pilu izradene od zastitnog materijala s ¢elitnom kapicom.
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Pobrinite se:

da sva osobna zastitna oprema nosi oznaku CE,

da se slijede upute proizvodaca,

da je koriStena osobna zastitna oprema u pravoj veli¢ini za korisnika,
odnosno da odgovara korisniku,

da se osobna zastitna oprema upotrebljava onoliko dugo koliko je
to naznacio proizvodac,

da se osobna zastitna oprema Cisti i odrzava na odgovarajuci nacin,
da je korisnik obucen za koristenje odgovaraju¢om osobnom zastit-
nom opremom,

da nije istekao rok trajanja osobne zastitne opreme (Cak i kacige i
zastitne naocale imaju rok trajanja), : Lo )
da se osobna zastitna oprema ne upotrebljava za druge svrhe koje 3 3 At -5
proizvodac nije naznacio, i iy # ..ﬁ-i ﬁ
da se koriStena osobna zastitna oprema ne upotrebljava s drugom Zastitne cipele s eli¢nom kapicom za
osobnom za&titnom opremom s kojom nije kompatibilna. prste Stite stopalo od ozljeda.

Uvijek pitajte za savjet lokalnog dobavljaa, proizvodaéa ili stru€njaka. Nemojte kupovati
osobnu zastitnu opremu u obiénim trgovinama u kojima ne moZete dobiti stru€ni savjet.

Osobna zastitna oprema obiéno je namijenjena jednom korisniku budu¢i da se bira
prema velicini, osjecaju ugode i drugim osobinama pojedinca. Ako ¢e osobnu zastitnu opremu
upotrebljavati i drugi, najprije je treba o€istiti i dezinficirati. VaZno je da radnici znaju
kako se brinuti o osobnoj zastitnoj opremi, kako je Eistiti, odrZavati i skladistiti na
nadin da i dalje bude u€inkovita.

Osobnu zastitnu opremu mora besplatno osigurati poslodavac. Poslodavac mora ukljuciti
radnike u odabir osobne zastitne opreme i voditi evidenciju o odabranoj opremi. Poslodavac
mora obuciti radnike i dati im odgovarajuce upute za sigurnu uporabu osobne zastitne opreme.

U naéelu, osobnom zastitnom opremom ne bi se trebalo koristiti u svrhe koje nisu povezane s radom:
najbolje bi bilo €uvati osobnu zastitnu opremu u ormarié¢ima na radnom mjestu, a ne dopustati radnicima
da svoju osobnu zastitnu opremu nose kuci. Ako je radnicima dopusteno da osobnu zastitnu opremu nose kudi,
od njih se moZe traZiti da sudjeluju u njezinim troSkovima. Osobe poput Sumara, koje ¢esto mijenjaju mjesto
rada, osobnu zastitnu opremu obi¢no Cuvaju u vozilu.

Osobna zastitna oprema koja se
najcesce koristi

Osobna zastitna oprema koja se Cesto upotrebljava obuhvaca
sljedece:

Rukavice za zastitu ruku od kontakta s opasnim tvarima,
vru¢im ili hladnim povrsinama, uboda, grubih povrsina ili
ostrih alata.

Rukavice za jednokratnu uporabu koje se upotreblja-
vaju prilikom lije¢enja bolesnih Zivotinja ili poradanja Zivotinja.

Zastitne cipele ili €&izme - ovisno o njihovim osobinama, upotrebljavaju se za zastitu od materijala koji
mogu pasti, stoke koja moZe nagaziti radnika, ugriza zmija, korova, skliskih povrsina, statickog elektriciteta,
prodiranja ostrih predmeta, prodiranja vode.

Zastitne naodale za zastitu otiju od zalutalih Cestica i isparavanja - prilikom plijevljenja, varenja, sjece,
rada u radionici ili kad bi moglo do¢i do prskanja ulja.

Cepici i Stitnici za udi za zastitu sluha od visokih razina buke koju proizvodi mehanizacija, poput motornih
pila, ili Zivotinje, poput svinja prilikom smjestanja u staje.




Zastita za lice mora se upotrebljavati prilikom varenja kako biste od isparavanja, topline i zalutalih Cestica
metala zastitili oci, nos i usta.

Zastita za lice koja se nosi prilikom rukovanja kemikalijama (mijesanje, prskanje ili njihova primjena) ili
prilikom uporabe otapala te prilikom brusenja metala ili sjece stabala.

Kacige za zastitu od ozljeda koje mogu uzrokovati padajuci predmeti.

Aparati za disanje za rad u zatvorenim prostorima poput silosa.

Sigurnosni pojasevi trebali bi se upotrebljavati za rad na visinama. Medutim, sigurnosni pojasevi korisni
su samo ako su pri¢vrsceni na tocku koja moZe nositi teZinu radnika i tako ih sacuvati od vertikalnog
pada i od boc¢nih udaraca. Nikad se nemojte koristiti sigurnosnim pojasevima ako radite sami. Zapamtite,
ako visite vezani pojasom i ne moZete se spustiti — to moZe zavrsiti smréu. Imate najvise 30 minuta za
spasavanije, stoga uvijek imajte spreman plan za spasavanje osoba koje se sluZe sigurnosnim pojasevima.
Pojasna trauma (poznata i kao sindrom sigurnosnog pojasa) stanje je do kojeg dolazi kad se ljudsko tijelo
neko vrijeme drZi uspravno bez kretanja (npr. osoba vezana sigurnosnim pojasom). U takvim slucajevima, ako
osoba izgubi svijest, ali ostane u uspravnom poloZaju, moZe doci do smrti jer mozak ne prima dovoljno kisika.
Zastitna odjeda za zaStitu od kemikalija mora biti prikladna za vrstu kemijskih proizvoda kojima radnik
rukuje, kojima prska ili koje upotrebljava (vidjeti sigurnosno-tehnicki list proizvodaca ili dobavljaca).

Odjeca

Odjeca se smatra osobnom zastitnom opremom samo ako je u tu svrhu dizajnirana, ako je ispitana
i ako ima potvrdu da $titi od unaprijed utvrdenih opasnosti.

Primjerice, prsluci koje radnici nose u okolinama u kojima vladaju niske temperature
(npr. u hladnjatama) pruzaju zastitu za odredene raspone temperature, a hlace
Sumara stite osobe od posjekotina izazvanih motornom pilom.

U svakom slucaju, odjeca i dodatna oprema imaju vaznu ulogu u svakodnevnoj

sigurnosti.

Odjeca vas moZe zastititi:

svijetlu odjecu, Sesire i suncane naocale trebalo bi nositi za topla i sun¢ana
vremena kako bi od vas odbila vrucinu i zastitila vas od prevelikog blijestanja,
toplu odjecu trebalo bi nositi u hladnim uvjetima,

a nepromociva radna odijela na kisi ili snijegu.

Odjeéa, pa €ak i osobna zastitna oprema, moZe povecati rizik ako nije
pravilno odabrana.

X

Dok upravljate strojevima nemojte nositi Siroke reflektirajuce prsluke, Siroke majice, kapute, rukave ili labave
naramenice jer postoji opasnost od zapinjanja.

Nemojte dopustiti da vam kosa dospije blizu strojeva, dugu kosu pricvrstite na zatiljku.

Nemojte nositi staru odjecu koja je Siroka ili na neki drugi nacin neodgovarajuca — nosite uska (pripijena)
radna odijela ili sli¢no.

Ne nosite nakit.

Nemojte nositi rukavice i zastitne maske za lice koje vam svojom veli¢inom ne odgovaraju jer tako zapravo
moZete biti izloZeni ve¢em riziku prilikom rukovanja pesticidima ili prilikom njihova prskanja.
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Sto je poljoprivrednik trebao u¢initi?

Trebao je provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

nadraZaj koze,

gutanje,

udisanje para,

izloZenost otrovnim tvarima.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
da rukavice i osobna zastitna oprema u nacelu ne odgovaraju poslu koji se obavlja.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

nadraZzaj, upale, bolest, anafilakticki Sok, smrt.

Koje je mjere kontrole poljoprivrednik trebao poduzeti da bi smanjio
rizik?

Trebao je uciniti sljedece:
procitati i slijediti sigurnosne podatke na kutiji te proCitati sigurnosno-tehnicki list,
odabrati odgovarajuce rukavice uzimajuci u obzir njihove specifikacije poput propusnosti i viemena nakon
kojeg dolazi do njihova probijanja i razgradnje,
odabrati svu relevantnu osobnu zastitnu opremu (zastita lica, rukavice, cipele i radno odijelo) i njome se
koristiti.
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. . U ovom poglavlju
Pripremljenost
slijedeca pitanja:
° ) - planiranje reakcije na
I re a kC IJ a n a izvanredne situacije,
- dodatne mjere zarad u
Sumi,
mijere za spretavanje

izvanredne situacije =0

poplave,

oluje,
Sto je vase gospodarstvo zaba&enije, to ¢e telekomunikacije biti manje pouzdane; a - analiza slucaja.
Sto je opasnija vasa djelatnost, to je veca potreba za planiranjem i pripremom reakcije na
izvanredne situacije.

Planiranje reakcije na izvanredne situacije

Prilikom planiranja mogucih izvanrednih situacija morate razmisliti o sljede¢em:

Koje su vrste izvanrednih situacija najvjerojatnije u
mojem poslu?

Postoje dvije vrste izvanrednih situacija:

elementarne nepogode, poput poplava, oluja, susa, odrona, potresa i vul-
kanskih erupcija, te

nesreée uzrokovane ljudskim faktorom, poput poZara, utapanja, nestanka
elektri¢ne energije, prolijevanja ili curenja, nesre¢a povezanih s vozilima i stro-
jevima, kontakta s nadzemnim elektri¢nim vodovima, odsjecenosti od ostalih
u zatvorenom prostoru, napada uznemirene Zivotinje.

Planirajte kako cete djelovati u
izvanrednoj situaciji prije nego se dogodi.

Sto mogu utiniti da budem pripravan?

Djelujte proaktivno, sastavite akcijski plan i budite spremni da ga provedete.

Napisite Sto se ocekuje i od koga. Tko daje znak da se provede plan za izvanredne situacije? Tko poziva nadleZzna
tijela? Tko prekida napajanje iz elektricne mreze, iskljucuje ili izolira strojeve? Napravite popis zadataka i
dogovorite se s radnicima tko ¢e biti zaduZen za koji zadatak. U plan ukljucite i nepredvidene okolnosti, poput
toga tko preuzima odredeni zadatak ako osoba koja je za njega zaduZena nije dostupna.

Sto mi je potrebno?

Akcijski plan pokazat ¢e 5to vam je potrebno. Potrebni su vam evakuacijski izlazi koji su lako dostupni iz
svih unutarnjih prostora, uklju€ujuéi prostore za drZanje stoke, hambare, silose, skladista i radionice.
Ovisno o prirodi vaseg posla, moZda ée vam trebati sustavi za otkrivanje opasnosti i upozoravanje.
Sustav za upozoravanje trebao bi se Cuti na cijelom gospodarstvu, a moZe se programirati tako da nazove
vas mobilni telefon. MoZda ¢ete morati postaviti osvjetljenje za slu¢aj nuzde, znakove i panik-rukohvate na
unutarnjoj strani vrata. Morate odrediti totku okupljanja za evakuaciju. Morate se osloniti na telekomunikacije:
Jesu li pouzdane u vasem podrugju? Je li vam potreban satelitski mobilni telefon za slu¢aj nuzde? Zelite li da
vas sustav upozoravanja bude spojen s regionalnom vatrogasnom postajom? Jeste li na razli¢itim dostupnim
mijestima postavili popis telefonskih brojeva hitnih sluzbi? Vrijedi li postaviti automatske protupoZarne sustave?
U svakom sluc¢aju potrebni su vam dobro pozicionirani aparati za gasenje poZara. Znate li se sluZiti njima?
Treba vam pribor za prvu pomo¢, ako je moguce i tecaj prve pomoci. Treba li vam pri€uvni agregat za elektri¢nu
energiju? Ako da, je li pravilno instaliran?
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Je li moj plan izvediv?

Pokusnom vjeZbom ispitajte izvedivost vaseg plana djelovanja u izvanrednim situacijama: provjerite
brzinu okupljanja, koliko su odgovorne osobe svjesne bitnih aktivnosti i dostupnost opreme. Pokusne
vjezbe trebale bi se provoditi redovito, najmanje jednom godisnje, i trebalo bi ukljuciti sve radnike. Ovisno
o veli¢ini i opsegu vaseg poslovanja u te vjeZzbe mogu se ukljuciti i hitne sluZbe. Pobrinite se da proizvodac
redovito provjerava i puni aparate za gasenje pozara. Ucite iz pokusnih vjeZbi, unesite potrebne promjene i
usavrsite svoje planove djelovanja u izvanrednim situacijama. To je jedini nacin da budete sigurni da ¢e vasi
planovi djelovanja u izvanrednim situacijama funkcionirati ako se za tim ukaZe potreba.

Sto se promijenilo?

Izmijenite svoj plan kako se mijenjaju ljudi, infrastruktura, oprema i opasnosti. Podsjetite ljude na
njihove obveze u slucaju izvanrednih situacija. Vazno je da su u potpunosti svjesni svoje uloge jer ¢e inace plan
propasti. Ucite iz svakog incidenta ili svakog puta kad se aktivira aparat za gasenje pozara ili kad se koristite
prvom pomo¢i. Sto je krenulo krivo? Je li moglo biti i gore? Je li se plan za izvanredne situacije pokazao dobrim?
Mogu li se u plan djelovanja uvesti poboljsanja?

Aparati za gasenje poZara
trebali bi biti postavljeni
tako da budu pri ruci.

Dodatne mjere za rad u Sumi

Ako radite u Sumi i stalno mijenjate mjesto na kojem radite, morate imati plan kako ¢ete komunicirati u
izvanrednim situacijama, kako ¢e vas se locirati i evakuirati. Budite svjesni da ¢ete moZda svakog dana morati
mijenjati svoj plan djelovanja u izvanrednim situacijama: na to ¢e utjecati smjer vjetra, brojevi na lokalitetu,
mehanizacija kojom se sluZite, vasa lokacija i topografija terena.

Pobrinite se da imate pouzdana sredstva komunikacije:
ako se koristite mobilnim telefonom, provjerite ima li stabilan signal i moZete li nazvati 112 (hitne sluzbe)
ako signal nije dostupan,
ako se koristite radio vezom, provjerite jesu li svi korisnici u dometu radijskog signala,
koristite se satelitskim telefonom ako su signali slabi ili nepouzdani.

Pri ruci morate imati i odgovarajuci pribor za prvu pomo¢ za pruZanje prve pomoci u neocekivanim situacijama.
Dogovorite se s lokalnim nadleznim tijelima ili privatnim hitnim sluZzbama o tome kako ¢e se postupati u izvan-
rednim situacijama i dogovorite pristup za hitne sluzbe (npr. uporaba helikoptera) (Poglavlje 21.: Sumarstvo).

Ako radite sami, razmislite koga ¢ete kontaktirati u slu€aju izvanredne situacije i kako.

Mjere za spre€avanje poZara
Sprijecite izbijanje poZara tako da:

radno mjesto odrzavate &istim i uklonite ostatke, korove i zapaljive materijale,
zaklju€ate i na sigurnom €uvate kemikalije i pricuve goriva,

ugradite detektore koji dojavljuju curenje goriva,

uspostavite postupke za opskrbu gorivom,

ugradite detektore dima i vruéine,

Zito, sijeno, organske i druge zapaljive tvari skladistite daleko od izvora
paljenja (npr. radionice, varenja, uporabe strojeva),

zabranite pusSenje na radnome mjestu,

ogradite svoj posjed kako mu ne bi mogle pri¢i neovlaStene osobe,
pregledavajte elektriéne instalacije — ne bi se smjele pregrijavati,

ne dopustite da se oprema pregrije,

nemojte blokirati oduske,

Cesto uklanjajte stajsko gnojivo, b=

ako je moguce, pri izgradnji se koristite sporogoreé¢im materijalima, T AT
pripremite zonu zastite od poZara uklanjanjem korova i ¢is¢enjem vanjskog

ruba vaseg posjeda: neka ta zona bude 5to je moguce Sira (do 10 m), ovisno o velicini vase Cestice,
instalirajte gromobran.




Protupozarne aktivnosti

Ako je potrebno, ugradite automatske sustave za gasenje poZara (npr. prskalice vode, ugljikov dioksid),
ovisno o materijalima i drugim osobinama lokaliteta. Imajte na umu da voda nije uvijek odgovarajuée
sredstvo.

Ugradite aparate za gasenje poZara i pobrinite se da odgovaraju svrsi kojoj su namijenjeni. Postoje
razlicite vrste aparata za gasSenje pozara — s vodom, pjenom, suhim prahom i CO2 - i pri njihovu odabiru morate
uzeti u obzir izvor vatre koju ¢ete gasiti, kao i osobine lokaliteta. Primjerice, aparati s vodom nisu prikladni
za vatre izazvane zapaljivim teku¢inama ili na mjestima na kojima se nalaze elektri¢ne instalacije. PriCvrstite
aparate za gasenje poZara na zidove na lako dostupnim mjestima. Postavite znakove koji upucuju na njihovu
lokaciju i organizirajte obuku za svoje radnike kako bi se znali sluZiti tim aparatima.

Nemojte gasiti vatru ako to nije sigurno za vas i vase radnike.

Odmah pozovite vatrogasnu sluzbu.

Ne ulazite u goru¢u zgradu.

Ne prskajte vodom po elektri¢nim instalacijama ili razvodnim plotama, nafti ili gorivu.

Ne pokuSavajte prijec¢i preko podruc¢ja zahvacenog poZzarom.

Ako vatra zahvati vasu odjecu, lezite na pod i kotrljajte se kako biste ugasili plamen.

Ako su zahvacene plinske boce, ukljucujuci boce oksiacetilena, evakuirajte podrucje i obavijestite hitne sluzbe
jer moZe doci do snazne eksplozije.

Poplave i oluje

Iznenadno i neocekivano poplavljivanje podrugja ili zgrada zbog odrona, jakih kisa ili ¢ak oSte¢ene vodoopskrbne
mreZe moZe predstavljati rizik od utapanja za vas i vase radnike jer razina vode moze brzo rasti. Ako je zbog
poplave potrebna evakuacija radnog podrucja, najprije evakuirajte ljude, a potom stoku. Nemojte odgadati
evakuaciju da biste skupili osobne stvari, osim lijekova i sredstava komunikacije (mobitela, GPS-a itd.). Ako je
moguce, prekinite napajanje iz elektricne mreze, pod uvjetom da ste i vi i prekida¢ suhi i da stojite na suhoj
povrsini. U suprotnom NEMOJTE to pokusavati. Isto tako, iskljucite elektricne uredaje samo ako je to sigurno.

Ako se iznenada zateknete usred oluje u kojoj ima i grmljavine, nastojte ne stajati ispod visokog
drveca i uklonite sve metalne predmete jer privla€e munje. Ako ste u automobilu ili nekom drugom
vozilu, ostanite unutra. Prekinite s aktivnostima u Sumi. U svim drugim vrstama oluje (npr. jaki
vjetrovi, jaka kisa, meéava) procijenite je li sigurno nastaviti s radom koji upravo obavljate.

Kontakt stroja s nadzemnim elektri¢nim vodovima

Ako stroj ili njegov priklju¢ak dodu u kontakt s nadzemnim elektri¢nim vodom, to bi moglo uzrokovati
smrt svih onih koji dotaknu stroj. Nemojte se pouzdavati u to da ¢e vas zastititi guma na kotacima
ili gumeni potplati na ¢izmama - oni nisu dovoljna izolacija od strujnih udara visokog napona.
Gume mogu eksplodirati i zapaliti se, a ¢izme se mogu unistiti.

Prvi korak: Ostanite mirni. Polako se odvojite. Ako je moguce, pomaknite se unatrag. Nazovite
hitne sluzbe i recite im to¢nu lokaciju na kojoj se nalazite. Ostanite u kabini.

Drugi korak: Ako se rizik poveca (gume se pocinju dimiti ili gorjeti), skoCite s obje noge u zraku i ne
dopustite drugima da prilaze. Nemojte iskoraciti iz vozila na tlo jednom nogom. Nikad istovremeno
ne doticite i stroj i zemlju.
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Analiza
slucaja

Mladog radnika zgazila je i zgnjecila uznemirena
stoka kad su ga u kut stjerale velike Zivotinje u
ogradenom prostoru u kojem je postojao samo
Jjedan izlaz koji je bio blokiran.

Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?
Poljoprivrednik je trebao provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

ozljeda radnika kojeg su napale Zivotinje i koji nije mogao izaci,
ozljeda radnika kojeg su zagradile ili zgnjecile uznemirene Zivotinje.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Srednja, ako se u obzir uzme:
nepredvidivo ponasanje Zivotinja (iako je vecina Zivotinja iz uzgoja prilicno pitoma),
da Zivotinje mogu napasti ako su pod stresom, ako se osjecaju ugrozeno ili ako osjecaju bol,
nepostojanje alternativnog izlaza iz ogradenog prostora za Zivotinje.

Koje su moguce posljedice (tezina)?
ozljeda, potres mozga, koma, smrt.

Da je poljoprivrednik prethodno procijenio situaciju, koje je mjere
kontrole trebao poduzeti?

Trebao je uciniti sljedece:
odabrati radnika koji je strucan i prikladan za taj posao,
osigurati vozilo koje je moglo posluZiti kao utociste u slu¢aju napada Zivotinja,
pobrinuti se da postoji alternativni izlaz koji je radniku lako dostupan,
potaknuti radnike da rade u parovima (a ne sami),
osigurati alarm ili neki drugi uredaj za upozoravanje.
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. U ovom poglavlju
D e Ca obraduju se
slijedeca pitanja:
- (Cija se djeca obitno
nalaze na poljoprivrednom

gospodarstvu?,

o . . iy . . i¢ajeni uzroci nesrec
Prema Medunarodnom udruZenju za socijalnu sigurnost (ISSA) dvije trecine djece uobicajeni uzroci nesreca,

koja poginu u poljoprivrednom sektoru mlada su od pet godina. cimbenici koji dovode do

nesreca,
Dvostruko je veta vjerojatnost da ¢e u nekoj nesre¢i poginuti djeca na selu nego djeca u gradu jednostavne mjere za
(ovaj se podatak odnosi na sve vrste nesreca). Velika vecina djece koja pogine u nesre¢cama u sigurnost djece,
poljoprivrednom sektoru djeca su poljoprivrednika, a ne djeca koja dolaze u posjet. - analiza slutaja.

Sasvim je uobitajeno da supruznici, djeca i rodaci rade na poljoprivrednom gospodarstvu,
Cesto bez obzira na dob, stru¢nost, obucenost ili sigurnost. Zbog toga se u poljoprivredi biljeZi
najveci broj djece koja su poginula u nesreci.

Djeca poljoprivrednika koji Zivi na svojem poljoprivrednom gospodarstvu.

Prijatelji djece poljoprivrednika.

«+ Unuci poljoprivrednika mogu dolaziti u redovite posjete.

- Djeca placenih radnika koji Zive na gospodarstvu — ¢esto su to imigranti.

- Djeca posjetitelji — ukljucujuci sluzbene obrazovne ekskurzije Skola, udruZenja itd.
Djeca turista — ako poljoprivredno gospodarstvo nudi smjestaj kao dodatni
izvor prihoda ili ako se na gospodarstvu nalazi prodavaonica proizvoda koji
se ondje proizvode.

- Djeca koja ometaju posjed.

Djeca su najranjivija skupina na poljoprivrednom gospodarstvu,

v . p bez obzira na to Zive li na gospodarstvu ili ga posje¢uju samo
Uobi¢ajeni uzroci nesreca gosp O o,

Djeca poljoprivrednika ili radnika mogu podcijeniti opasnosti jer su s njima pretjerano bliska s obzirom da one
tine sastavni dio njihova svakodnevnog Zivota. Djeca posjetitelji, ukljucujuci prijatelje iz Skole, djecu susjeda,
djecu drugih posjetitelja, turiste ili djecu koja ometaju posjed, nisu upoznata s gospodarstvom i nisu svjesna
brojnih opasnosti koje na njemu vrebaju. U svakom slucaju, izloZena su riziku.

Uobi€ajeni uzroci nesre¢a su sljedeéi:

padovi s vozila,
- udar vozila ili predmeta koji se krecu,
- kontakt s mehanizacijom,
« voznja u vozilima,
- padovi s visine,
utapanje ili gusenje,
trovanje,
vatra, i
kontakt sa Zivotinjama.

Ogradite prostorije i opasna mjesta kako biste zastitili djecu.
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Cimbenici koji dovode do nesre¢a
Sljedeti ¢imbenici mogu, nazalost, dovesti do nesreca:

Prirodna radoznalost djece i osje¢aj pustolovine.
Stav poljoprivrednika (koji je ¢esto roditelj)
prema sigurnosti.

Poljoprivrednici vrlo ¢esto dopustaju djeci da
se voze s njima na traktoru, a da nisu poduzeli
ispravne mjere predostroZnosti (djecja sjedalica
i sigurnosni pojas).

Djeca se igraju u prostorijama gospodarstva bez
odgovarajuceg nadzora.

0d djece se ocekuje da pomaZu u svakodnevnim
poslovima na poljoprivrednom gospodarstvu i
dodjeljuju im se poslovi i zadaci koji mogu biti
neprikladni za njihovu dob ili njihove sposobnosti
(djecji rad nezakonit je u Europi, a dobna granica
razlikuje se od drZave do drZave). Provjerite
kakvo je zakonodavstvo u vasoj zemlji. Medutim,
ako je poljoprivredno gospodarstvo istovremeno
i posao i mjesto stanovanja, tesko je napraviti
razliku izmedu djeteta koje djeluje kao radnik,
djeteta koje uci pracenjem starijih ili djeteta
kojem su dodijeljene svakodnevne obveze.
lako je to zakonom zabranjeno, roditelji ¢esto
vjeruju da je prihvatljivo dopustiti djeci, ¢ak
i onoj od svega 7 do 9 godina, da upravljaju
traktorom (provjerite dobnu granicu u vasem
nadleZnom tijelu).

Roditelji ¢esto ne vjeruju da boravak djece u krugu od 3 m od rotirajuceg stroja predstavlja opasnost za
sigurnost njihova djeteta. Roditelji trebaju uzeti u obzir opasnost koju predstavlja izbacen materijal i koju
je poruku dijete primilo s obzirom na njihovo shvacanje rizika.

Poljoprivrednici ¢esto ne postave odgovarajuce ograde, prepreke ili druge mjere kojima bi se sprijecilo djecu
da neovlasteno ulaze na posjed ili da imaju pristup do opasnih podrugja.

Dijete bez odgovarajuéeg nadzora.

Zastitite sigurnost i zdravlje djece: dok su na vagem

poljoprivrednom gospodarstvu, vasa su odgovornost.
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Jednostavne mjere za sigurnost djece

Na strojeve postavite zastitne naprave i stitnike.

Drzite djecu podalje dok obavljate opasne poslove.

Ogradite prostorije i opasna mjesta.

Koristite se znakovima upozorenja kako biste ukazali na
opasnost.

Pokrijte i zastitite bunare, spremnike, jame i jarke.

Zakljucajte ljestve, kemikalije, veterinarske lijekove i opasne
tvari (boje, otapala, pesticide itd.).

Zakljucajte pristup opasnim podruc¢jima (npr. radionicama,
silosima).

Uklonite kljuceve ATV vozila, zakljucajte traktore i druga vozila.
Zakljucajte razvodne kutije.

Proizvode poslazite na siguran nacin tako da srediste ravnoteze
bude 3to je niZze moguce kako bi se sprijecilo da padnu i zgnjece
ili zatrpaju dijete.

Djecu upoznajte s opasnostima i postavite im jednostavna, ali jasna pravila.
Osigurajte odgovarajuci nadzor.

Djeca ne dozivljavaju opasnost kao
odrasli i nikad ne mozete predvidjeti
kako ¢e reagirati.

Ulozite malo vremena kako bi vase
poljoprivredno gospodarstvo za njih

postalo sigurnije.

Pobrinite se da djeca nemaju pristup opasnim mjestima.

Nikad ne pustajte djecu u ogradene prostore sa Zivotinjama.

Ne dopustite da djeca konzumiraju poljoprivredne proizvode bez kontrole (konzumacija nepreradenih mlije¢nih
proizvoda ili nedavno prskanog voca moZze biti smrtonosna).

Ne dopustite djeci da upravljaju strojevima ili vozilima: neka budu iskljuceni, a klju€evi zakljucani.

Ne dopustite djeci da se voze na traktorima ili drugim poljoprivrednim vozilima.

Ne dodjeljujte djeci zadatke koji bi ih mogli dovesti u opasnost.

Osigurajte odgovarajuci nadzor, osobito za djecu koja su u posjetu.

X X

X X X X
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Analiza
slucaja

Poljoprivrednik je drZao svoju trogodisnju kcer
u krilu u kabini kombajna dok je radio u polju.
Uplasivsi se pcele koja je uletjela kroz prozor,
djevojcica je skliznula s njegova krila i pala uda-
rivsi u vrata, koja su se otvorila. Prije nego sto je
njezin otac mogao reagirati, djevojcica je ispala iz
kabine i pala pod straZnji kota¢ kombajna, koji ju
Je zgnjecio.

Sto je poljoprivrednik trebao utiniti?

Trebao je provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo po¢i krivo?

dijete bi moglo ispasti iz kabine i biti pregazeno,
dijete bi moglo ometati vozaca i izazvati nesrecu.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
prirodna nesposobnost djeteta da bude mirno,
poljoprivredna mehanizacija i oprema u nacelu nije oblikovana tako da se u njoj mogu voziti djeca kao putnici,
potreba vozaca/osobe koja upravlja mehanizacijom da se usredotoci na izbjegavanje nesreca.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

ozljeda, potres mozga, koma, smrt.

Koje je mjere kontrole poljoprivrednik trebao poduzeti da je
prethodno procijenio rizike?

Nije trebao dopustiti svojoj kéeri da se vozi s njim.
Trebao ju je ostaviti kod kuce na sigurnom i pod nadzorom.
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. . ce o ’ Uovom poglaylju
Posjetitelji i treCe  gzouwsse
vrste posjetitelja,

- izvodaci poljoprivrednih
radova / vladini predstavnici
| radnici komunalnih sluzbi /

gradevinski radnici i radnici
koji rade na odrzavanju,

Osim vase obitelji i radnika, na poljoprivrednom gospodarstvu uvijek ce biti posje- » pruzanje informacija trecim

titelja. MoZda posjetitelje nemate svaki dan, ali uvijek biste se trebali brinuti osobama,

za njihovu sigurnost. - poduzimanje preventivnih
mjera,
turisti / Skolska djeca /

Vrste posjetitelja aktivnosti vezane uz usluge

smjestaja i ugostiteljske

- lzvodaéi poljoprivrednih radova koji obavljaju neki posao za vas (sadnja, prskanje, Zetva, usluge na poljoprivrednom

utovar ili istovar proizvoda ili Zivotinja, prijevoz, veterinari). gospodarstvu,

- Gradevinski radnici i radnici koji rade na odrZavaniju, koji moraju ispunjavati zahtjeve
Direktive o pokretnim gradilistima.

- Predstavnici vladinih agencija, poput inspektora za zdravlje i sigurnost, sanitarnin — /—  ——————
inspektora, poljoprivrednih inspektora, poljoprivrednih savjetnika, veterinara.

- Radnici komunalnih sluZbi koji postavljaju ili odrzavaju komunalne mreZe ili podstanice
(elektritna energija, voda, telekomunikacije).

- Dobavljaéi hrane za Zivotinje, umjetnih gnojiva, pesticida, strojeva itd.

- Kupci - zadruge koje prikupljaju mlijeko ili usjeve, pojedinacni kupci ako na poljoprivrednom
gospodarstvu imate trgovinu poljoprivrednim proizvodima.

- Turisti — ako na poljoprivrednom gospodarstvu nudite usluge smjestaja i/ili ugostiteljske
usluge.

. Skolska djeca - ako se na poljoprivrednom gospodarstvu organiziraju edukativni posjeti
ili stru¢na praksa.

- Ostali — poput radnika koji rade na odvozu smeca.

analiza slucaja.

Ocito je da se potrebe svih tih kategorija razlikuju, ali donosimo neke korisne savjete.

Izvodaci poljoprivrednih radova / vladini predstavnici /
radnici komunalnih sluzbi / gradevinski radnici i radnici koji
rade na odrzavanju

Osobitu paZznju posvetite aktivnostima izvodaca poljoprivrednih ili gradevinskih radova ciji
rad moZe ometati i znatno remetiti aktivnosti na poljoprivrednom gospodarstvu.

Mogu biti tu da rastave vas kombajn, cijepe Zivotinje (pa ih pritom moZda i uznemire) ili
obavljaju radove na elektri¢noj mreZi. Vi i vasi radnici morate biti upoznati s tim da su ti
radovi u tijeku. Do nesreca Cesto dolazi jer radnici nisu svjesni sto se zbiva ili se istovremeno
obavljaju radovi koji ne idu jedan s drugim:

« ljudi se mogu pokusati koristiti mehanizacijom koja nije prikladna za odredeni zadatak
ili nije dobro odrzavana,

- radnike nakon cijepljenja mogu napasti inace pitome Zivotinje, ili

- radnici mogu pogresno misliti da je elektri¢na mreza iskljucena.
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Dobra je praksa voditi dnevnik o svim vrstama izvodaca
i posjetitelja u vasim prostorima i provesti jednostavnu
procjenu rizika koje predstavljaju njihovi ucinci na poljo-
privredno gospodarstvo tako da moZete:

osigurati da se istovremeno ne obavljaju radovi koji ne
idu jedan s drugim,

obavijestiti radnike Sto se planira i koje su mjere
kontrole potrebne,

voditi evidenciju aktivnosti na poljoprivrednom gospo-
darstvu (tko je radio Sto, kada, gdje, kako).

Pruzanje informacija trec¢im
osobama

Isto tako morate obavijestiti sve izvodace i posjetitelje o svemu Sto bi moglo utjecati na njihovu sigurnost.

Osnovna sigurnosna pravila koja se primjenjuju na gospodarstvu i podrucja u koja nije dopusten pristup.
Nedostaci na gospodarstvu (npr. neispravne elektri¢ne instalacije, nedovrseni radovi).

Konstrukcijske slabosti (npr. o3teceni zidovi, rusevni krovovi ili krovni prozori koji ne mogu nositi njihovu tezinu).
Opasne ili potencijalno agresivne Zivotinje.

Opasna podru¢ja (jame, bunari, spremnici, jarci, silosi, kemijska skladista, eksplozivna atmosfera).

Osim toga, svi vanjski izvodacti koji obavljaju radove na poljoprivrednom gospodarstvu moraju biti
upoznati s njegovim planom (tlocrtom). Provedite posjetitelje po gospodarstvu kako bi znali gdje se Sto
nalazi: upoznajte ih s rizicima i obavijestite ih u koja je podrucja pristup ogranicen, upoznajte ih s planovima
djelovanja u izvanrednim situacijama, protupoZarnom opremom i priborom za prvu pomo¢, prostorima kojima
se mogu sluziti — zahodima ili mjestima na kojima se mogu odmoriti. Pobrinite se da znaju kada trebaju doci
na radiliste, kojim se ulazima i izlazima trebaju sluZiti, koji radovi su u tijeku na gospodarstvu i utvrdite tko je
od njih odgovoran za koordinaciju postupaka u izvanrednim situacijama.

Uvijek nadzirite vanjske izvodaée radova. Prije nego 5to po¢nu s radom, dogovorite i definirajte zahtjeve
ugovora, disciplinske postupke i skup sigurnosnih pravila koje moraju postovati na radilistu. Ako ne rade na
siguran nacin, odmah poduzmite odgovarajuce mjere ili ¢ak otkaZite ugovor. Pobrinite se da podrucje bude
sigurno nakon obavljenog posla.

Poduzimanje preventivnih mjera

Obavijestite sve kojih se to tice ako ¢e strojevi ili konstrukcije nocu ili tijekom vikenda ostati bez nadzora i ogradite
takva podrucja kako biste sprijecili nenamjeran pristup. Obavijestite sve kojih se to tice o postojecim rizicima
i javite im kad posao bude zavr3en, a stanje ponovno sigurno. Ako je potrebno, iskljutite dotok elektriéne
energije, osigurajte pravilnu izolaciju i jasno je oznaéite kako biste sprijeéili njezino koriStenje.

Ako su na radiliStu €esta kretanja vozila, osigurajte prometne rute i izradite plan upravljanja prometom.
Jasno oznacite ulaze i izlaze. Uspostavite jednosmjerne sustave ili se sluZite malim kruznim tokovima kako
biste izbjegli voZnju vozila unatrag. Planirajte vrijeme dolaska dobavljaca i osoba kojima isporucujete proizvode
kako istovremenim dolaskom ne bi ometali jedni druge ili remetili neki posao.
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Turisti / Skolska djeca / usluge smjeStaja i ugostiteljske usluge na poljopri-
vrednom gospodarstvu

Ako vam u posjet dolazi skupina ljudi ili Skola, trebali biste postaviti neka jednostavna pravila.

Treba poStovati red i drZati se skupine.

Odgovaraju¢i nadzor nastavnika/odraslih.

Kontroliran i nadziran kontakt sa svim Zivotinjama i strojevima.

Potrebno je dopustenje za konzumaciju svih proizvoda s poljoprivrednog gospodarstva.
Postovanje higijenskih zahtjeva, osobito prije konzumacije jela ili pica.

Nije dopusteno udaljavanje od skupine.

Pazite da gospodarstvo bude €isto i uredno. Neka Zivotinje budu ogradene, a bolesne Zivotinje, ako ih ima,
moraju biti izolirane. Razmotrite plan evakuacije u slu¢aju izvanredne situacije.

Ako na svojem poljoprivrednom gospodarstvu nudite usluge smjestaja, ugostiteljske usluge ili ako imate trgovinu
za prodaju svojih proizvoda, pobrinite se za sljedece:

osigurajte sigurno parkiraliSte te sigurne prilazne i odlazne rute,
ogradite i oznacite podrucja s ogranitenim pristupom,
omogucite jednostavan pristup trgovini ili glavnoj zgradi,
oznacite i zakljucajte kemikalije, veterinarske lijekove i druge
opasnhe tvari,

pokrijte rupe u tlu,

neka gospodarstvo bude uredno,

oznacite nedavno prskano voce,

ogranicite pristup Zivotinjama,

osigurajte jasne upute,

imajte pri ruci potpuni pribor za prvu pomoc.

Razmislite o tome da na poljoprivrednom gospodarstvu imate osobu
koja je strucna za pruzanje prve pomoci.

B&B
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Analiza
slucaja

Peradarica koja se koristila tekuc¢im plinom (UNP-om) za
grijanje peradamika imala je plinske boce postavijene
izvan svakog peradarnika. Zabranila je pusenje i pobri-
nula se da su svi s tim upoznati i da poStuju tu zabranu.
lako je postavila znakove zabrane pusenja, oni su uskoro
izblijedjeli. Dobavljac koji se vozio gospodarstvom kako
bi isporucio hranu za Zivotinje bacio je opusak kroz
prozor svoje kabine. Cigareta je zapalila korov, doslo je
do poZara i plinske boce su eksplodirale. Nitko nije bio
ozlijeden, ali doslo je do znatne Stete, a peradarica je u
poZaru izgubila 22 000 komada peradi.

Sto je poljoprivrednica trebala uginiti?

Poljoprivrednica je trebala provesti jednostavnu analizu rizika
na gospodarstvu kako bi utvrdila:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

osoba koja ne postuje zabranu pusenja mogla bi izazvati
poZar na gospodarstvu,

posjetitelji na gospodarstvu moZda nisu upoznati sa zabra-
nom pusenja i rizicima,

sabotaza ili vandalizam.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
da je znak za zabranu pusenja izblijedio,
da na gospodarstvo Cesto dolaze trece osobe,
da korov nije uklonjen,
da na gospodarstvu postoje velike kolicine UNP-a.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

pozar, ostecenje imovine, opekotine, gusenje, smrt.

...

ZABRANJENO PUSENJE

Da je poljoprivrednica prethodno procijenila situaciju, koje je mjere

kontrole trebala poduzeti?

Trebala je uciniti sljedece:

reorganizirati gospodarstvo kako bi sprijecila da trece strane imaju pristup skladistu UNP-a ili da blizu

njega prolaze,
nadzirati pristup trecih strana gospodarstvu,

obavijestiti sve dobavljace i izvodace radova o zabrani pusenja,

nadzirati ili ukloniti korov,
zamijeniti izblijedjele znakove.




POGLAVLJE 13.:

Infrastruktura

Dobra infrastruktura na poljoprivrednom gospodarstvu vazna je za produktivnost
te za zdravlje i sigurnost svih koji tamo rade. Morate imati infrastrukturu koja je
bitna za vase poslovanje i koja odgovara vasoj razini aktivnosti; ona mora biti
odgovarajuceg standarda, u dobrom stanju i dobro odrZavana.

Zastita granica i pristup

Vazno je da utvrdite granice svojega gospodarstva
postavljanjem prirodnih granica, ograda, vrata
i zidova.

Postoje razlicite vrste ograda: drvene, Zitane, ograde
od bodljikave Zice i elektricne ograde. Pobrinite se
da va3a ograda odgovara svrsi kojoj je namijenjena.
Ogradama osiguravate da osobe koje ometaju
posjed i divlje Zivotinje ostanu vani, a da stoka bude
zatvorena. Imajte na umu sljedece:

premaz drvenih ograda moZe biti opasan (provjerite odobrava li ga vase nacionalno nadlezno
tijelo),

U ovom poglavlju
obraduju se
slijedeca pitanja:

zastita granica i pristup,
Cistoca i red,

elektri¢ne instalacije,
opskrba vodom i rezervoari
s vodom,

rad na visinama,

zemljani radovi,

zatvoreni prostori,
spremista, skladista i
radionice,

pri€uve goriva i spretavanje
poZara,

azbest,

trgovine, usluge smjestaja
i ugostiteljske usluge

na poljoprivrednom
gospodarstvu,

analiza slucaja.

- ako sami postavljate ogradu, poduzmite mjere predostroznosti kako biste izbjegli nehotitne kontakte sa

Zicom, osobito licem i o¢ima,

- bodljikavu Zicu treba oznaciti i postaviti znakove upozorenja jer zaplitanje u nju moZe dovesti do ozljeda,

- elektri¢ne ograde oznacite jasno i na redovitim razmacima.

kao prepreke.

Ako je na vasem gospodarstvu promet Cest, trebate:

kontrolirati pristup vasem gospodarstvu i dogovoriti vrijeme ovlastenog pristupa,

- pobrinuti se da vozila i pjeSaci budu odvojeni koliko god je to moguce kako bi se izbjegle nesrece,

- postaviti jasno razumljive sigurnosne znakove,
- oznaciti ulaze i izlaze s gospodarstva,

Alternativa mogu biti i Zive ograde poput onih
od biljaka i grmlja, ukljucuju¢i vrste koje sluze

Pas €uvar jos je jedan natin zastite gospo-
darstva od nepoZeljnih posjetitelja i divljih
Zivotinja, ali i zastite stoke: pobrinite se da
nabavite odgovarajuce obucenog psa.

- koristiti se kruznim tokovima ili jednosmjernim sustavima kako bi se smanjila potreba za voZnjom vozila

unatrag,
- koristiti prometna zrcala i/ili kamere kako biste poboljsali vidljivost.

61
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Ako radite u podrucju u kojem su u proslosti zabiljeZeni odroni
ili pojave kotrljanja drve¢a, moZda ¢ete morati dodatno osigu-
rati svoje ograde jarkom ili na vozila ugraditi konstrukcije
za zastitu od predmeta koji padaju, ovisno o riziku.

MozZete razmotriti i uspostavljanje zone zastite od poZara
oko vanjskog ruba vaseg poljoprivrednog gospodarstva kako
biste sprijetili Sirenje vatre na gospodarstvo (Poglavlje 10.:
Pripremljenost i reakcija na izvanredne situacije).

Materijali koji se upotrebljavaju za izolaciju obi€no su
jako zapaljivi i trebali biste odvagnuti njihove prednosti u
odnosu na vjerojatnost poZara i njegove posljedice.

Ljudi na poljoprivrednim gospodarstvima Cesto
stradaju od urusavanja zidova ili objekata. Ako
je vage poljoprivredno gospodarstvo staro,
a objekti u slabom stanju, potraZite struéno
misljenje i poduzmite odgovarajuée mjere.

Izbjegavajte koriStenje privremenih objekata ili Supa jer se mogu urusiti i izazvati teske
ozljede. Kako su gradevine na poljoprivrednim gospodarstvima Cesto stare, potreban je izni-
man oprez prilikom rada na krovovima. Krovovi ili dijelovi krovova mogu se urusiti pod
vasom tezinom.

Iz istog razloga i prosirivanje postojecih objekata moZe biti opasno.

Nemojte zanemarivati oStecenja na zidovima ili zgradama i ne odgadajte popravke jer ostecenja mogu postati
veca i dovesti do ozbiljnih nesreca.

Neka vasSe gospodarstvo bude €isto i uredno

Vase bi gospodarstvo i oprema u svakom trenutku trebali biti Cisti i uredni. Manja je vjerojatnost da ¢e Cisto i
uredno gospodarstvo zahvatiti poZar, da ¢e do¢i do najezde nametnika ili ozljeda uslijed spoticanja o predmete,
klizanja ili padova.

Sto moZete udiniti:

imajte posebno, uredno mjesto za ¢uvanje mehanizacije, opreme, rezervnih dijelova i alata,
uklonite staru, pokvarenu mehanizaciju, opremu i vozila,

- uklonite otpad i ostatke gradevinskih radova,

. oCistite korov,

- oCistite mjesta na kojima je doslo do prolijevanja nafte i kemikalija,
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- ogradite ili dobro pokrijte rezervoare, ribnjake, bunare, jarke i spremnike za stajski gnoj, zakljucajte ih prema
potrebi i provedite program suzbijanja nametnika,

- postavite ogradu ili rukohvat na mjestima gdje postoji opasnost od pada s visine,

- prema potrebi postavite znakove upozorenja, osobito ako Cesto imate posjetitelje,

- uspostavite redovit raspored Ciscenja,

- neka vam zahodi budu €isti i u njima osigurajte sapun, toplu tekucu vodu i ru¢nike za jednokratnu uporabu,

- prema potrebi osigurajte tuSeve i garderobe,

- osigurajte Cistu i pitku vodu, kao i Cisti prostor na kojem radnici mogu provoditi svoju pauzu za uZinu.

pals LI

S — -

L

Elektricne instalacije

Elektritne instalacije iznimno su vazne za vas posao, stoga morate osigurati da budu
sigurne i pouzdane.

Neka vam stru¢na osoba u sve elektri¢ne instalacije ugradi zastitne RCD (FID) sklopke
protiv kvara u strujnom krugu kako bi se smanjio rizik od kratkog spoja.

Trebali biste angaZirati samo kvalificirane elektri€are da vam projektiraju, ugraduju,
odrzavaju i popravljaju elektritne instalacije. U suprotnom, postoji velik rizik da radnik
ili osoba koja boravi u vasim prostorima strada od strujnog udara.

Inspekcije treéih strana dobra su praksa, a u nekim su zemljama i obvezne.

Neka vasa razvodna kutija, uti€nice i prekidaéi budu Cisti, suhi i bez prasine te
zasti¢eni od vremenskih uvjeta i loSeg postupanja.

Na kontrolnoj ploci oznacite prekidace tako da vi, ili bilo koji drugi korisnik, moZete prepo-
znati odgovarajuci prekidac da biste izolirali neko podrucje ili opremu ako postoji potreba
da se obave radovi na odrZavanju ili popravci. Na vidno mjesto postavite telefonski broj
vaseg elektri¢ara. Kontrolirajte pristup ploci ili drugim elektri¢nim instalacijama.
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Nestanak struje moZe imati nesagledive posljedice za
vase poslovanje, ako je na primjer koristite za ventila-
ciju, hladenje ili grijanje peradi, prascica ili drugih na
toplinu osjetljivih Zivotinja.

Ako se koristite agregatom, neka bude u dobrom
stanju, redovito ga servisirajte i provjeravajte njegov
rad. Organizirajte sigurno skladistenje goriva.

Opskrba vodom i rezervoari s
vodom

Agregate odrZavajte u dobrom stanju.

Utapanje u umjetnim jezercima ili rezervoarima €est je uzrok smrtnih slu¢ajeva, osobito medu djecom. Ogradite
ili na neki drugi natin sprijetite pristup rezervoarima s vodom, spremnicima, rovovima ili jarcima.

Ogradite ili na neki drugi nacin sprijecite pristup rezer-
voarima s vodom, spremnicima, rovovima ili jarcima.

Ako se za piée koristite vodom iz vlastitog bunara, jednom godi3nje obavite kemijsko i mikrobiolozko
laboratorijsko ispitivanje kako biste se uvjerili je li doista pitka. Aktivnosti poput rasprostranjene uporabe
umjetnih gnojiva, prisutnost stajskog gnoja, zakapanje Zivotinjskih lesina, nehoticno istjecanje goriva itd. mogu
kontaminirati vasu vodu za pice tako da vise ne bude pitka.

Legionarska bolest

Ljudski Zivoti mogu biti ugroZeni i zbog lose kvalitete
vode za navodnjavanje. Bakterija Legionella, primjerice,
uspijeva u vodi na temperaturama od 25 do 45 °C, a
maoZe biti smrtonosna ako se udahne. MoZete udahnuti
kapljice vode ako stojite pored prskalice ili uredaja za
hladenje koji se koristi za hladenje peradi, cvijeca ili
povréa u staklenicima.

lako se ova bakterija razmnoZava na temperaturama
vis§ima od prosjecnih, najveci rizik predstavlja voda na
temperaturi od 35 °C koja je stajacica, nekoristena ili
se nalazi u prljavim cjevovodima. navodnj avanje.

Redovito provjeravajte sustave za

Oprema i dodaci moraju biti kompatibilni i moraju se
upotrebljavati samo u svrhe za koje su namijenjeni.
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Sto moZete uciniti?

Reciklirajte pricuve vode.

Neka vam spremnici za vodu i cjevovodi budu Ccisti.

OdrZavajte protok vode u i iz uredaja i opreme za ¢uvanje vode.
- Ako ste u nedoumici, potraZite savjet stru¢njaka.

Primjerice, moZete se odluciti uskladistiti cilindricne spremnike na platformu koja je projektirana za
pravokutne spremnike za vodu. Zbog toga ¢e na platformi nastati praznine i tko god bude morao prici
spremnicima bit ¢e izloZen riziku od pada s visine.

Rad na visinama

Oko 24 % smrtnih sluéajeva na radnome mjestu povezano je s padovima s visine. Poljoprivredno
gospodarstvo mjesto je na kojem se rad na visini pojavljuje u obliku:

povremenog rada na krovu,

podizanja ili odrZzavanja zgrada/plastenika/staklenika,
- pristupanja silosima, tavanima sa sijenom i povisenim hambarima sa sijenom,
- pristupanja povisenim spremnicima s vodom.

S padovima s visine povezana je visoka stopa smrtnosti jer obicno rezultiraju teSkim ozljedama glave. Potrazite
pomoc¢ kad je potrebna.

13.5.1. Sigurna uporaba ljestava

Koristite se ljestvama samo ako uporaba druge, sigurnije opreme nije opravdana.
Provjerite jesu li ljestve u dobrom stanju.

- Provjerite jesu li korisnik i teret u okviru nosivih kapaciteta ljestava.

- Postavite ljestve na ravnu, Cistu, neklizajucu, trajnu i suhu povrsinu, podalje od staza.

- Do kraja otvorite dvokrake ljestve u obliku slova A i ljestve s produzecima tako da su blokirane u
tom poloZaju kako biste sprijecili da se pojedina¢ni dijelovi pomicu jedan u odnosu na drugi.
Postavite ljestve pod sigurnim kutom od 75° u odnosu na podlogu ili primijenite pravilo 1:4 (za svake
4 jedinice visine na koju se morate uspeti pomaknite uporiste jednu jedinicu od zida).

Pobrinite se da su ljestve dovoljno dugacke i da nadvisuju pristupni podij za najmanje 1 metar.

- Pobrinite se da precke ostanu u vodoravnom poloZaju.

- Ucvrstite gornje i donje oslonce ljestava na mjestu ili u
blizini mjesta do kojeg vode i na tlu.

Penjite se licem okrenutim prema ljestvama.

- Ne penjite se vise od druge precke od vrha.

- Uvijek budite u kontaktu s ljestvama u tri tocke (tj. dva
stopala i ruka).

Nemojte se istezati: ako ne moZete dosegnuti nesto,
sigurnije je da sidete s ljestava, pomaknete ih i ponovno
se popnete.

Alate Cuvajte u kutiji za alat pri¢vrs¢enoj na pojas kako bi
vam ruke bile slobodne za penjanje.

- Neka vam netko pridrZi ljestve ili ih osigura stopalom, ili na neki drugi nacin sprijecite njihovo
pomicanje.

Ne koristite se metalnim ljestvama za poslove s elektritcnom strujom.

- Spremite ljestve u zaklju¢anu prostoriju ili lokotom onemogucite pristup donjim preckama ljestava

kako biste sprijecili njihovu uporabu bez nadzora (osobito od strane djece).

Upute o sigurnoj uporabi ljestava mogu se naci u Direktivi o uporabi radne opreme na radu (2001/45/EZ).
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13.5.2. Raditi sigurno na visinama

Za slozene ili opasne poslove poput Cis¢enja i licenja velikih hala, zamjene oStecenih krovnih oplata, zamjene
najlonskog pokrivaca na plasteniku itd. trebali biste angazirati kvalificirane izvodace i tehnicare, a ne vlastite
radnike ili ¢lanove obitelji.

U naéelu, ako obavljate bilo koji posao na visini:

pobrinite se da vam cipele dobro pristaju i da su otporne na klizanje,
koracajte samo po Cvrstim, stabilnim, trajnim, ravnim, suhim
povrsinama,
pobrinite se da moZete prepoznati i ne stajati na trosne
krovne oplate, ukljucujuci krovne prozore koje je ponekad
tesko prepoznati zbog promjene boje ili prljavstine,
koristite se sigurnosnim pojasom za rad na visini s pet
ili sedam tocaka koji je vezan na tocku prikladne visine i
nosivosti,
obucite se za uporabu sigurnosnog pojasa, .
neka na tlu uvijek bude radnik koji vam moZe pomoci. i)

Na trosnim krovovima koristite se daskama.

Zapamtite:

prednost dajte zajednickim zastitnim mjerama, a ne osobnoj zastitnoj opremi,
radite na visini samo onda kad vremenski uvjeti ne ugroZavaju vasu sigurnost,
budite na sigurnoj udaljenosti od elektri¢nih vodova.

Oprema za penjanje, uklju¢ujuci uZad i sidriSte, trebala bi se certificirati onoliko ¢esto koliko to nalaze
nacionalni zakon, a prije svake uporabe trebalo bi je pregledati.

Obicno je sigurnije koristiti se skelama i njima bi uvijek trebalo dati prednost kad je zadatak sloZen ili iziskuje
puno vremena. Ako za to niste obuéeni, uvijek je bolje za poslove koji ukljuéuju rad na visinama ili
skelama angaZirati struéne izvodaée.

Za vise informacija pogledajte Neobvezujuce smjernice za rad na visinama, koje je izdala Glavna uprava za
zaposljavanje, socijalna pitanja i ukljucenost.

13.5.3. Rad u blizini nadzemnih elektri¢nih vodova

Kad radite u blizini nadzemnih elektri¢nih vodova, imajte na umu sljedece:

morate znati kolika je visina vaSeg stroja i maksimalni doseg produZenih dijelova,

ako je to moguce, organizirajte uklanjanje (pomicanje) elektricnih vodova,

kad radite u blizini elektri¢nih vodova, pobrinite se da radite na sigurnoj udaljenosti; imajte na umu da sigurna
udaljenost ovisi 0 naponu (npr. udaljenost od 7 m za 274 — 400 kV),

postavite znakove sigurnosti kako biste osobe koje upravljaju strojevima upozorili na opasnost i pobrinite se
da budu svjesne opasnosti,

iscrtajte raspored nadzemnih elektri¢nih vodova na vasem posjedu i prema potrebi postavite prepreke,
radnike i izvodace obavijestite o prostornom rasporedu nadzemnih elektri¢nih vodova i upoznajte ih sa sigur-
nosnim mjerama kontrole.




Rad na tlu - zemljani radovi

Ako imate podzemne cjevovode ili kabele, trebali biste oznaciti njihovu lokaciju na crteZima (onako kako su
postavljeni) i naznaciti njihovu to¢nu poziciju podzemnim znakovljem. Time ¢ete ukazati na podzemne opasnosti
koje treba izbjeci prilikom kopanja. To je osobito vazno ako imate podzemne elektri¢ne i plinske mreze ili mreZe
tekuceg goriva. Tijekom iskopavanja pobrinite se za odgovarajucu potporu za sprecavanje urusavanja rovova ili
bocnih zidova. Kad ne radite, ogradite i pokrijte otvor kad je to moguce i postavite znakove upozorenja. Zatvorite
otvor i vratite ga u prvotno stanje 5to je prije moguce. Zapamtite da takvi otvori mogu predstavljati i rizik od
utapanja ako se napune vodom.

Zatvoreni prostori

Silosi, spremista za Zito, hladnjace i drugi ogradeni prostori u kojima vladaju opasni uvjeti ili se u njima nalaze
opasne tvari smatraju se zatvorenim prostorima. Zatvoreni prostori mogu biti opasni jer kad u njih udete:

koli¢ina i kvaliteta zraka moZda nisu zadovoljavajudi,

razine kisika mogu biti male,

prostor moZe biti ispunjen dimom, otrovnim plinovima, isparinama i eksplozivnim plinovima ili prasinom,
temperatura i vlaga mogu dosegnuti ekstremne vrijednosti (visoke ili niske),

osvjetljenje moZe biti neodgovarajuce,

izlazak vam moZe biti onemogucen.

Organizirajte svoje prostorije i radne aktivnosti tako da na najmanju moguéu mjeru svedete potrebu
za bilo kakvim radom u zatvorenim prostorima.

Ljudi koji pate od klaustrofobije mogu doZivjeti napadaje panike ako se nadu u zatvorenim prostorima.
Nemogucnost da pobjegnu iz zatvorenog prostora moZe izazvati gusenje, toplinski udar, pothladivanje, dehidraciju
ili pogorsanje nekog od tih stanja. Trebali biste se pobrinuti:

da se u zatvorene prostore ne ulazi Cesto, a kad se ulazi, da za to postoji dobar razlog,
da se ulazi samo kad je za to dano odobrenje i da je ulazak pod nadzorom,

da se zatvoreni prostori prozra€uju i ispituju prije ulaska (prije ulaska ispitati kvalitetu zraka odgovara-
ju¢im detektorom plina — nikad se za ispitivanje kvalitete zraka ne koristiti otvorenim plamenom
jer to moZe izazvati eksploziju),

da su opremljeni adekvatnim i odgovaraju¢im esvjetljenjem.

Prilikom ulaska u spremnike stajskog gnoja, silose ili bilo koje prostore koji su ispunjeni atmosferom
koja onemogucuje disanje, koristite se odgovaraju¢om osobnom zastitnom opremom (npr. aparatima

za disanje).

Uvijek radite u timovima od dvaju ili viSe ¢lanova: jedna osoba obavlja posao u zatvorenom prostoru,
dok druga ostaje vani i reagira u izvanrednoj situaciji ako do nje dode.

Moraju postojati i moraju se provijeriti planovi za djelovanje u izvanrednim situacijama i planovi za

67

Pobrinite da se silosi nakon
fumigacije i prije ulaska pro-
zrace na odgovarajuéi nacin.

evakuaciju, nacini komuniciranja i alarmi. Razmislite o sljede¢em: Jednostavan izlazak - rucka za jedno-
stavno otvaranje rashladnih komora.

o alternativnim izlazima,
kako c¢ete komunicirati s osobom koja vam pomaze,
kako di¢i uzbunu ako vam bude potrebna pomoc ili u izvanrednoj situaciji.

Zapamtite da su Zitarice pohranjene u silosima izrazito zapaljive. Posjed treba biti projektiran tako
da se silosi nalaze daleko od izvora zapaljenja.

Zabranite pusenje svugdje na poljoprivrednom gospodarstvu, 0sim na tome namijenjenim mjestima.

Ulaz u zatvoreni prostor.
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Spremista, skladiSta, slaganje predmeta i radionice

13.8.1. Spremista i skladista

Uskladistite i zakljucajte kemikalije i veterinarske proizvode (Poglavlje 16.: Opasne tvari).

Pobrinite se da se skladista kemikalija na odgovarajuci nacin prozracuju.

Nekompatibilne ili opasne materijale skladistite odvojeno.

Nikad ne skladistite zajedno jestive i nejestive proizvode jer moZe doc¢i do medusobne kontaminacije ili
nehotitne konzumacije.

Potrebno je nadzirati temperaturu i vlagu, osobito u skladistima za kemikalije.

Ako skladistite velike kolicine Zitarica, postoji opasnost od nastanka eksplozivne atmosfere (Poglavlje 16.:
Opasne tvari).

13.8.2. Slaganje predmeta

Budite oprezni dok slaZete proizvode, kutije ili vrece jer mogu pasti i
tesko vas ozlijediti.

Pobrinite se da naslagani predmeti budu stabilni i koristite se ogra-
dama ili reSetkama da ogranitite padanje ili prevrtanje.

Mobilna mehanizacija poput teleskopskih vilicara ili traktora koji se
utovaruju sprijeda mora biti opremljena konstrukcijom za zastitu od
predmeta koji padaju radi zastite vozaca.

Provjeravajte drvene palete jer mogu istrunuti i slomiti se.

Proizvode slaZite prema preporuci proizvodaca/dobavljaca.

Svaka paleta trebala bi imati pri¢vrs¢eno postolje na koje se spusta.

13.8.3. Radionice

Ako na gospodarstvu imate radionicu, imajte na umu da je to visokorizi¢no podru¢je zbog vrste posla koja se
tu obavlja i zbog prisutnosti razlicitih vrsta strojeva, opreme i alata.

Pobrinite se da postupate u skladu sa sljede¢im uputama:

radionica mora biti Cista i uredna, time ¢e se smanjiti rizik od pojave nesreca,

na strojeve montirajte zastitne naprave i slijedite upute proizvodaca,

alati i oprema moraju biti €isti, a skladistite ih u tome namijenjenim prostorima (Poglavlje 14.: Mehanizacija
i oprema),

radionica mora biti osvijetljena na odgovarajuci nacin,

ako u radionici obavljate poslove varenja, pobrinite se da je dobro prozracena,

pobrinite se da su prikladni aparati za gaSenje pozara (sa suhim prahom) dostupni i spremni za uporabu,
nadzirite pristup radionici ili je prema potrebi Citavo vrijeme drzite zaklju¢anom.




PriCuve goriva i spreCavanje pozara
Ako na radiliStu ¢uvate bilo kakvo gorivo, pobrinite se:

da skladistite minimalne kolicine,

da je gorivo uskladisteno podalje od glavnih zgrada na poljoprivrednom
gospodarstvu ili drugih podru¢ja gospodarstva kojima se Cesto koristite,

da slijedite upute dobavljaca o sigurnim udaljenostima,

da se pristup moZe nadzirati,

da su instalacije sigurne,

da su spremnici u dobrom stanju (provjerite imaju li rupa ili oStecenja, jesu
li korodirali), !
da na tom prostoru nema korova i gradevinskih ostataka, . e
da imate uspostavljen sustav otkrivanja curenja/izlijevanja — ukljuéujudi i Gorivo skladistite na siguran natin.
zvucni sustav za upozoravanje,

da ste poduzeli mjere za otkrivanje, obuzdavanje i borbu protiv pozara,

da ste iz blizine uklonili izvore paljenja,

da ljudi ne puse na tom prostoru ili u njegovoj blizini,

da izvodac koji puni vase spremnike za gorivo ima siguran pristup i da prilikom punjenja spremnika slijedi

sigurnosne postupke.

Azbest

Azbestne ploce vrlo su Cest materijal na krovovima starijih poljoprivrednih gospo-
darstava u mnogim zemljama. Azbestna vlakna u proizvodima koji sadrZavaju
azbest i u azbestnim plo€ama opasna su i karcinogena ako se Eestice otpu-
Staju u atmosferu.

Azbestni krovovi relativno su sigurni ako ih se ne dira. Ne hodajte po azbestnim
krovovima jer su lomljivi i gotovo uvijek pucaju pod teZinom osobe.

Ako imate azbestni krov, ne poku$avajte ga ukloniti sami. Obratite se kvali-
ficiranim i licenciranim izvodacima da ga uklone. Oni imaju zakonsku obvezu
obavijestiti relevantno nadleZno tijelo svaki put kad planiraju ukloniti bilo
kakvu vrstu azbesta ili materijala koji sadrzi azbest, ukljucujuci azbestne ploce.
Za uklanjanje svih materijala koji sadrze azbest obratite se licenciranom izvodaé&u.

Nikad ne reZite i ne busSite elemente od azbesta - ako to radite, Cestice azbesta otpustat ¢e se u atmosferu
i biti jos puno opasnije.

Azbestne vodovodne cijevi takoder su relativno sigurne ako ih se ostavi ondje gdje jesu i ako ih se ne dira.

Trgovine, usluge smjestaja i ugostiteljske
usluge na poljoprivrednom gospodarstvu

Ako na gospodarstvu nudite usluge smjestaja, ugostiteljske usluge
ili imate trgovinu, pobrinite se da vasi gosti i kupci (Poglavlje 12.:
Posjetitelji i tre¢e osobe) nisu izloZeni rizicima i ne mogu prici
opasnim mjestima. Zakljucajte ta podrucja, postavite znakove ili
ih ogradite kako biste sprijecili da na njih zalutaju ljudi, a osobito
djeca.

Budite u pratnji posjetitelja u blizini Zivotinjskih nastamba
i nemojte ih pustati u ogradene prostore sa stokom. Posjetitelji
mozZda ne poznaju ponasanje i navike Zivotinja pa stoga mozda nece
prepoznati kad je Zivotinja uplasena ili uznemirena.
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Analiza
slucaja

Vlasnik poljoprivrednog gospodarstva za uzgoj stoke
pokusavao je podi¢i balu sijena svojim vilicarom.
Okrugle bale bile su poslagane previsoko i nisu bile
stabilne: kad ih je vozac odvojio, otkotrljale su se i
zgnjecile ga jer na kabini nije imao konstrukciju za
zastitu od predmeta koji padaju. U bolnici je proveo
tri mjeseca i jos uvijek pati od ozbiljnih problema s
kraljeZnicom. S obzirom da sad viSe ne moZe sam
obavljati poslove na svom gospodarstvu, mora se
oslanjati na placenu radnu snagu.

Sto je poljoprivrednik trebao utiniti?

Kad je slagao bale sijena, trebao je provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo po¢i krivo?

okrugle bale su nestabilne,

okruglim balama tesko je prici i ukloniti ih na siguran nacin,
okrugle bale kotrljaju se i padaju,

okrugle bale oStecuju stroj i nekoga prignjecuju.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
oblik, velic¢ina i tezina okruglih bala sijena,
kad su okrugle bale poslagane previsoko, uklanjanje jedne od njih utjece na ravnotezu citave gomile,
na vilicaru nije ugradena konstrukcija za zastitu od predmeta koji padaju.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

Steta na stroju, teska ozljeda, smrt.

Koje je mjere kontrole trebao poduzeti da bi smanjio rizike?

Trebao je uciniti sljedece:
sloziti okrugle bale niZe i tako da budu stabilnije,
bolje ucvrstiti okrugle bale i nadzirati njihovu stabilnost,
na vilicar ugraditi konstrukciju za zastitu od predmeta koji padaju.




POGLAVLIJE 14.: B —=.
. . U ovom poglavlju
Mehanizacija i .
opasnosti povezane s

[ ] .
m mehanizacijom,
I O p re a - kupovina mehanizacije,
- pocetak uporabe
mehanizacije,
sigurna uporaba

mehanizacije,
djeca i mehanizacija,

Mehanizacija se upotrebljava u gotovo svim vrstama poljoprivrednih - dodatna oprema,
radova. Bez obzira na vrstu posla ili stupanj automatizacije, naposljetku se u - odrZavanje i popravdi,
odredenoj mjeri neizbjeZno oslanjate na mehanizaciju. Mehanizacija moZe biti u - stavljanje izvan pogona
obliku vozila s kabinom u kojoj vozac sjedi i upravlja komandama dok se vozi (npr. mehanizacije/opreme,
traktor, kombajn, vili€ar) ili to moZe biti staticna mehanizacija kojom se upravlja . alati i radionice,
putem priklju¢nog pogonskog vratila (PPV) na traktoru, ili mehanizacija koja se . analiza slutaja.

pokrece elektricnom energijom, vodom ili ru¢no.
.|

Opasnosti povezane s mehanizacijom

lako nam mehanizacija prvenstveno olakSava Zivot, ona moZe biti odgovorna i za niz problema povezanih sa
zdravljem i sigurnosti.

Upravljanje strojevima moZe izloZiti korisnika razli€itim opasnostima povezanima s kretanjem ili meha-
ni€kim djelovanjem, poput rezanja ili savijanja, a najée3ce se radi o opasnostima povezanima s:

rotiraju¢im osovinama, kotacima ili diskovima,
rotiraju¢im svrdlima, zup€anicima ili spiralama u kucistima,
rotiraju¢im bubnjevima, Siljastim cilindrima ili ceki¢arima,
totkama na strojevima na kojima moZe do¢i do zahvacanja i uvlacenja dijelova tijela osobe,
izmjenicnim, oscilirajuc¢im ili klizaju¢im gibanjem.
Jednostavan natin razmatranja opasnosti povezanih s mehanizacijom jest postavljanje pet osnovnih pitanja

u vezi sa svim strojevima i razmatranje moguce tezine ozljeda.

1. Zaglavljivanje: Mogu li se ozlijediti na nacin da mi se neki dio tijela zaglavi u stroju ili da bude zgnjeten
tijekom zatvaranja ili kretanja stroja (npr. silaZer, nagnjecenje od strane sporo-rotirajuceg vozila)?

2. Udar: Mogu li se ozlijediti zbog brzine kretanja mehanizacije (npr. udarac vozila u kretanju, hidropotiskivaca
za stupove)?

3. Kontakt: Mogu li se ozlijediti pri kontaktu s mehanizacijom zbog njezine ostrine, zato sto je pod naponom,
vruca ili hladna (npr. motorna pila, kruzna pila)?

4. Zahvaéanje dijelova tijela: Mogu li se ozlijediti na nactin da me stroj povuce ili da zapnem u njegove
dijelove koji su u pokretu (npr. osovina priklju¢nog pogonskog vratila, mlatilo stroja za Sisanje Zivice,
kombajn)?
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5. lzbacivanje: MoZe li me ozlijediti materijal koji stroj obraduje
i velikom silom izbaci iz sebe (stroj za malciranje drva, kruzne
pile)?

VaZno je znati da pojedini stroj moZe predstavljati vise od jednog
gore navedenih rizika (npr. kruZna pila moZe izazvati ozljedu uslijed
kontakta s ostricom i uslijed izbacivanja komada trupca, a kombajn
moze izazvati ozljedu uslijed udara i uslijed zahvaéanja dijelova
tijela).

Za uspjesno kontroliranju rizika koje predstavlja mehanizacija vazno
je shvatiti da se ne moZete osloniti samo na mehanicku zastitu, iako
je klju¢na i mora biti postavljena. Morate osigurati i da se osobe koje rade s mehanizacijom ponasaju na
odgovarajuéi naéin, da se slijede jednostavna pravila i da se primjenjuju i prakse upravljanja i nadzora
(npr. kontrola brzine vozila, uporaba rucke za pridrzavanje drveta pri radu s kruznom pilom, gasenje stroja prije
Cis¢enja materijala koji blokira rad stroja).

Do mnogih nesre¢a povezanih s mehanizacijom dolazi tijekom njezina postavljanja, tijekom popravaka ili
tijekom odrZavanja. Te bi poslove trebale obavljati samo strucne osobe koje pritom moraju biti osobito oprezne.

Postoje dodatni rizici koji nisu isklju¢ivo mehanicke prirode, nego su povezani s elektritcnom i hidraulicnom
energijom, temperaturom, vibracijama, bukom itd.

Opasnosti povezane s elektritnom energijom:

elektri¢ni udar uslijed izravnog kontakta s dijelovima pod naponom (nehoticni kontakt s dijelovima koji su
obi¢no pod naponom) ili uslijed neizravnog kontakta (kontakt s dijelovima koji su pod naponom zbog kvara),
opekotine,

vatra ili eksplozija do koje dolazi zbog iskrenja ili zbog pregrijavanja elektritne opreme.

Primjer: Kontakt s istroSenim kabelima stroja za varenje
Ekstremne temperature:

kontakt s vru¢im dijelovima mehanizacije ili njihova blizina, 5to izaziva bol i opekotine,
kontakt s vrlo hladnim dijelovima moZe izazvati obamiranje ili smrzotine.

Primjer: Kontakt s bilo kojim dijelom mehanizacije koji je bio u pokretu

Emisija buke: Dulja izloZenost buci koju stvara mehanizacija glavni je uzrok bukom izazvanih o3tecenja sluha. Vazno
je napomenuti da se otecenje sluha te prirode ne moZe popraviti uporabom slusnih pomagala. Steta nanesena
sluhu kumulativna je i nepovratna, ali u vecini slutajeva osoba koja je izloZena buci nije svjesna nastalog ostecenja.
IzloZenost buci visoke razine moZe izazvati iznenadni gubitak sluha. IzloZenost buci povezuje se i s drugim slusnim
poremecajima poput tinitusa (percepcija zvuka bez vanjskog podrazaja).

Primjer: Uporaba motorne pile

Vibracije: IzloZenost vibracijama koje se kroz stopala ili sjedalo prenose na €itavo tijelo moZe izazvati ili
pogorsati kostano-misi¢ne poremecaje kao Sto su bol u ledima i oStecenje kraljeznice. IzloZenost ruku i Saka
vibracijama moZe izazvati ostecenja krvnih Zila u prstima i saci (bolest bijelih prstiju) i oSte¢enja perifernog
Ziv€anog sustava, tetiva, misi¢a, kostiju, zglobova $aka i ruku. Taj se negativni ucinak jos vise pogorsava
pusenjem, koje suzava krvne Zile.

Primjer: Traktor
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Klizanja, spoticanja i padovi - budite oprezni na dijelovima mehanizacije kao 5to su podnoznica stroja,
platforme stroja, uski prolazi, stepenice, ljestve, podovi itd.

Posjekotine ili probadanja - osobito nanesene zahrdalim metalnim dijelovima (npr. prilikom uporabe trimera
za Zivicu).

Kupovina mehanizacije
Kad kupujete mehanizaciju, alate, dodatnu opremu ili neku drugu opremu, vodite racuna o sljede¢em.

Je li to pravi stroj za posao koji treba obaviti?

Omogucava li vam stroj da posao obavite sigurno, jednostavno, brzo i na odgovarajuci nacin?
Ima li stroj oznaku CE i potvrdu o sukladnosti kojom se potvrduje sukladnost s relevantnim
direktivama/normama?

MoZe li osoba koja upravlja mehanizacijom jednostavno pristupiti sjedalu/kabini (gazista, ljestve,
vrata)?

MoZete li je, ako se za tim ukaZe potreba, evakuirati jednostavno i brzo?

Je li sjedalo osobe koja upravlja mehanizacijom ergonomsko i jesu li komande postavljene
ergonomski, jesu li lako dostupne i jednostavne za upravljanje?

Postoje li nasloni za ruke, leda i stopala?

Jesu li poduzete mjere da se smaniji izloZenost osobe koja upravlja mehanizacijom vibracijama?
Je li mehanizacija opremljena rotiraju¢im svjetlom?

Je li opremljena rashladnim uredajem i filtrom za prasinu?

Koja je razina buke koju proizvodi stroj? Jesu li postavljeni sustavi za apsorpciju buke? Je li u kabinu
postavljena zvuc¢na izolacija?

Remeti li nesto vidno polje osobe koja upravlja strojem?

Je li osoba koja upravlja strojem zasti¢ena od isparavanja?

Postoji li potreba za sigurnosnim pojasevima i jesu li osigurani?

Postoji li potreba za prekidacima za hitno zaustavljanje ili prekidacima za iskljucivanje priklju¢nih
pogonskih vratila?

Je li proizvodac osigurao osnovne sigurnosne funkcije, poput zastite od prevrtanja, predmeta koji
padaju, prodirucih predmeta i vatre?

Tko moze obavljati poslove odrzavanja?

Tko ¢e provesti obuku o sigurnoj uporabi stroja?

Postavljanjem pravih pitanja u fazi kupovine moZete sprijeéiti nastanak problema kasnije.

Pocetak uporabe mehanizacije

Prije nego Sto pocnete upotrebljavati mehanizaciju, iznimno je vazno da u potpunosti razumijete
kako je upotrebljavati na siguran nacin. Nikad ne pokuSavajte upravljati mehanizacijom
i ne dopustite drugima da njome upravljaju ako je ne znate upotrebljavati pravilno
i sigurno. Ako Ce vas obucavati dobavljac ili ako ¢ete sami Citati upute, svakako razjasnite
sva pitanja o osnovnim funkcijama i mjerama predostroznosti. Kad jednom pokrenete stroj,
mozda ¢e vam biti teSko njime upravljati i manevrirati, zaustaviti ga ili mu promijeniti nacin
rada. Obuéite viSe od jednog korisnika, tako da zajednicki mogu rjeSavati probleme i sigurno
preuzimati rad na stroju jedni od drugih.

Sigurna uporaba mehanizacije

Mehanizacija i oprema moraju se upotreblja-
vati u skladu s uputama.

Mehanizaciju uvijek upotrebljavajte u skladu s uputama proizvodaca. Pobrinite se da uvijek
budu postavljene sigurnosne zastite na dijelovima mehanizacije koji su u pokretu ili prijenosnim osovinama.
Ne uklanjajte sigurnosne zastite i ne ponistavajte signale funkcija zaustavljanja u slu¢aju opasnosti.
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Smanijite rizik od zaplitanja u dijelove u pokretu
tako da izbjegavate nosenje Sirokih kaputa ili jakni,
Sirokih rukava, odvezanih vezica na cipelama,
nakita, Sirokih ovratnika i duge kose. Ne uprav-
ljajte mehanizacijom ako ste konzumirali
alkohol, uzimali drogu ili lijekove koji mogu
izazvati pospanost. Ne upravljajte mehani-
zacijom ako ste pospani, umorni ili ako se
ne osjeéate dobro, ako niste odgovarajuée
obuceni i ako vremenski uvjeti ograni¢avaju
vidljivost ili na bilo koji drugi naéin upravlja-
nje mehanizacijom €ine nesigurnim.

Produljena uporaba mehanizacije kod radnika iza-

ziva umor, stres i tjeskobu, gubitak sluha izazvan Za upravljanje nekim vrstama mehanizacije na kotacima

buk i¥i¢no-kost éaje (MKP) potrebne su dozvole - pobrinite se da ishodite sve potrebne
ukom, miSiéno-koStane poremecaje , dozvole za sve korisnike.

ozljede uslijed opetovanog naprezanja (OON),

vibracije Saka i ruku, Sto moZe izazvati Raynaudovu bolest, bolest bijelih prstiju uslijed vibracija itd.

Uvijek pregledajte strojeve prije svake uporabe. Ta bi provjera mogla ukljucivati provjeru cjelovitosti
prijenosnih osovina, naprava za zastitu stroja, kocnica, tlaka u gumama, retrovizora, vode i ulja, goriva, kotionih
svjetala i svjetala alarma te zvucnih signala upozorenja (npr. za voZnju unatrag). Razmotrite i postupak opskrbe
gorivom: motor odnosno stroj moraju biti ugaseni, a cijevi dobro namjestene; treba nadzirati razinu goriva,
pusenje mora biti zabranjeno, a pri ruci treba imati opremu za gasenje poZara.

Q Djeca i mehanizacija

Mnogo smrtnih slu¢ajeva djece u sektoru poljoprivrede povezano je s mehanizacijom. Zakljucajte mehanizaciju
kad nije u uporabi, a klju¢eve Cuvajte izvan dosega djece. Ne dopustite svojoj ili drugoj djeci da se igraju u
mehanizaciji ili da njome upravljaju. To je nezakonito i opasno (Poglavlje 11.: Djeca).

Izbjegavajte uporabu odredene mehanizacije u prisutnosti djece i posjetitelja.

@ Dodatna oprema

Dodatna oprema koja se privrscuje na glavno tijelo stroja trebala bi se zakvaciti za rudo uz strogo pracenje
uputa. Ne radite preinake mehanizacije ,u ku¢noj radinosti” jer su obi¢no iznimno nesigurne. Proizvodac ih
nije predvidio i te preinake mogu narusiti druge uporabe ili
ponistiti sigurnosne funkcije. Zbog toga se moZe dogoditi da
oprema bude neprikladna za posao za koji je upotrebljavate.

Podignite straga postavljene prikljucke prilikom okretanja,
diZite i spustajte prikljucke polako i oprezno.

Priklju¢no pogonsko vratilo (PPV) moZe se upotrebljavati za
prenosenje mehanitke snage sa stroja na vlastiti pogon na
prikljucak ili zasebni stroj. Priklju¢na pogonska vratila cest
su uzrok nesreca u poljoprivredom sektoru. Naj¢esci uzrok
nesreca su komadi odjece, a to moZe biti i tek komadic¢ konca




koji dotakne dio stroja koji se vrti i omota se oko njega. Vratilo za
manje od sekunde povuce odjecu i osobu koja je nosi, Sto Cesto
zavrsi amputacijom ili smrcu.

Priklju¢na pogonska vratila NIKAD se ne smiju koristiti bez potpune
naprave za zastitu priklju¢nog pogonskog vratila koja je pri¢vrs¢ena
oko vratila koje se okrece, zastite u obliku slova U stavljene preko
vrska koji viri iz traktora i zastite u obliku slova O na mjestu gdje se
priklju¢no pogonsko vratilo spaja sa strojem u uporabi. Cak i kad su
sve zastite postavljene na svoje mjesto, treba biti oprezan u blizini
pogonskog priklju¢nog vratila dok ga traktor pogoni. Osim toga, lanci
koji se nalaze na oba kraja kako bi sprijecili vrtnju samih naprava
za zastitu moraju biti pri¢vrs¢eni. Imajte na umu da, ako naprave
za zastitu nisu pricvrséene na ispravan nacin ili ako su na bilo koji
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nacin ostecene, vjerojatno nece osigurati oCekivanu zastitu, a esto nece pruZati nikakvu zastitu. Naprave za
zastitu trebale bi biti u dobrom stanju i trebale bi imati oznaku CE. Kad prikljucujete pogonska priklju¢na vratila

i zastitne naprave, strogo postujte upute proizvodaca.

Zastitne naprave pogonskih priklju¢nih vratila posljednjih su godina znatno poboljsane, no trebali biste sprijeciti
njihovo ostecivanje pravilnim odrZavanjem, sto podrazumijeva pravilno podmazivanje — time ¢e se uvelike
produljiti Zivotni vijek naprava za zastitu. Pazljivo rukovanje uz izbjegavanje jakih udaraca i paznja prilikom
uporabe zajedno s mobilnom opremom takoder su vazni jer se Steta moZe nanijeti i loSom voznjom, osobito

skretanjem pod oStrim kutom i tijekom manevara pri voZnji unatrag.

OdrZavanje i popravci

Odrzavanje i popravke uvijek bi trebale obavljati stru¢ne, odnosno kvalificirane osobe. U suprotnom izlaZete se

riziku da se pojavi problem kad ga najmanje ocekujete i moZe se dogoditi da
na kraju morate platiti puno vise nego Sto biste platili kvalificiranom tehnicaru
ili mehanicaru za rutinsko odrzavanje. Osim toga, nekvalificirane osobe koje
samostalno obavljaju poslove odrZzavanja i popravaka i same su izloZene ve¢em
riziku od ozljede.

OdrZavanje organizirajte u vremenskim razmacima koje je predloZio proizvodac i
angazirajte kvalificiranog tehnitara ili mehanicara da obavi redovito servisiranje.
Na stroju ili u kabini ¢uvajte karticu na kojoj je navedeno kada treba obaviti
iduce redovito odrzavanje. Ne zanemarujte popravke. Ako oprema ima zastitne
naprave za blokiranje, treba ih pregledavati i odrZavati i nikad ih ne bi trebalo
zaobilaziti da biste stroj stavili u funkciju. Mehanicki problemi nikad se ne
rjeSavaju sami od sebe; upravo suprotno, mogu eskalirati i predstavljati izravnu
prijetnju vasem Zivotu i Zivotu drugih. Pobrinite se da zakljucate ili oznacite
mehanizaciju koja je pokvarena kako biste sprijeCili njezinu uporabu. Uklonite
kljuCeve i stavite odgovarajucu obavijest ili lokot na stroj/paljenje ili mjenjac
brzine.

Dobra je praksa, a u nekim zemljama i zakonska obveza, da se Cuvaju evidencije
odrzavanja i popravaka mehanizacije. To moZe biti u obliku dnevnika u koji se
upisuje popis poslova koji su obavljeni na stroju ili moZe biti dovoljno ¢uvati na
jednom mjestu racune tehnicara na kojima su opisani obavljeni poslovi. Vazno
je poznavati povijest stroja. Bez obzira na to je li to zakonska obveza ili ne,
korisno je i ne oduzima puno vremena svaki put kad servisirate ili popravljate
svoj stroj.

Obavite postupke odrZavanja u radionici prije nego Sto se u
polju pretvore u problem.

Nikad ne upotrebljavajte opremu
ili mehanizaciju koja se ne

odrzava pravilno.
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Stavljanje izvan pogona

Kad se mehanizacija istrosi ili kad je treba zamijeniti, trebate je ukloniti na siguran i ucinkovit nacin. Odlaganje
pokvarene ili neZeljene opreme na vasem posjedu nije rjeSenje jer napustena mehanizacija korodira, privlaci
StetoCine i moZe postati potencijalni izvor opasnosti za djecu, koja je vide kao privla¢no i uzbudljivo mjesto
za igru. Kako biste sprijecili da dode do ozljedivanja djece tijekom igre u vasem napustenom stroju, zatraZite
od dobavljaca ili osoba koje se bave recikliranjem da ga uklone za vas. Oni obi¢no imaju zakonsku obvezu
da recikliraju mehanizaciju i rijetko ¢e vas odbiti (osobito ako od njih kupujete novi komad opreme ili ako je
uspostavljen program recikliranja).

Alati i radionice

Alati kojima se upravlja rukom ili ru¢ni alati moZda se ne smatraju
teSkom mehanizacijom, ali mogu biti jednako opasni. Prilikom
kupovine alata provjerite odgovaraju li specifikacijama i jesu li opre-
mljeni sigurnosnim zastitama. Ne zanemarujte sljedece smjernice:

slijedite upute proizvodaca,

pobrinite se da su alati Cisti, odrzavajte ih i ¢uvajte u dobrom
radnom stanju,

upotrebljavajte alate samo za svrhu za koju su namijenjeni,
nosite potrebnu osobnu zastitnu opremu.

Motorna pila, primjerice, najopasniji je ru¢ni alat na mnogim poljoprivrednim gospodarstvima i u sektoru
Sumarstva. Svake godine biljeZe se ozljede i smrti poljoprivrednika, pa ¢ak i mnogih profesionalnih Sumara, koje
su izazvane motornom pilom. Za vide informacija o motornim pilama pogledajte Poglavlje 21.: Sumarstvo.

Ako imate radionicu:

v neka bude Cista i uredna (Poglavlje 13.: Infrastruktura),

v provjeravajte elektri¢ne instalacije i na razvodnu ploc¢u
stavite ime tehnicara i njegov telefonski broj,

v prozracujte radionicu i pobrinite se da je odgovarajuce
osvijetljena,

+ pri ruci imajte odgovarajuci aparat za gasenje poZara

(na suhi prah),

uklonite neodgovarajuce alate (istroSene, ostecene),

nemojte uzimati alate za njihove ostrice,

ne dopustite djeci i osobama koje nisu obucene za

njihovu uporabu da im prilaze (Poglavlje 11.: Djeca).

SN




Analiza
slucaja

Poljoprivrednik je zakljuc¢io da se ne isplati popravljati berac¢
pamuka koji je posjedovao i bacio ga je u blizini svojeg polja.
To je mjesto uskoro postalo igraliSte za djecake iz susjednog
sela. Nakon duljeg vremena korozije i propadanja, kabina beraca
pamuka urusila se dok su se Sestorica djeCaka igrala u njoj. Svi
su zadobili ogrebotine i modrice, a jedan je hospitaliziran zbog
infekcije tetanusom do koje je doslo kad je ozlijedio nogu na
zahrdalom komadu metala.

Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?

Poljoprivrednik je trebao provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

ozljedivanje djece koja se beratem pamuka koriste kao igraliStem,
ozljedivanje ljudi uslijed kontakta s opremom,
gnijeZdenje nametnika.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
pristup mjestu nije pod nadzorom,
radoznalost pojedinaca, a osobito djece,
postupno korodiranje opreme,
najezda nametnika u napustenim strukturama stroja.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

ozljede, infekcija tetanusom (potencijalno sa smrtnim ishodom).

Koje je mjere kontrole trebao poduzeti da je prethodno procijenio situaciju?

Mogao je:
sprijeciti pristup mjestu,
ukloniti stroj,
zatraZiti od strucne osobe da stroj stavi izvan pogona/reciklira,
prodati stroj u staro Zeljezo.

Kad uklanjate opremu, jos ste uvijek za nju odgovorni.
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. . U ovom poglaylju
Promet i vozila ot S
deca pitanja:
vozila u poljoprivredi,
sigurna uporaba traktora,
ATV vozila (vozila za sve
terene),

samohodni strojevi,

Promet i uporaba razlititih vozila dio je prakticki utovar i istovar,

svih aktivnosti povezanih s poljoprivredom, + planiranje puta,
ukljutujui prijevoz: - uzroci nesreca,
strucnost i ponasanje
stoke, ludi,
usjeva i drugih proizvoda, - odrZavanje vozila,
hrane za Zivotinje i materijala za njihove stelje, - prijevoz stoke,
mehanizacije i opreme, - organiziranje prometa na
trupaca, i radilistu,
radnika.

Zivotinje koje se upotreblja-

vaju za prijevoz,
U &itavom svijetu vozila i mehanizacija na kotagima odgovorni

su za do 50 % nesreéa sa smrtnim ishodom u poljoprivrednom
sektoru. Takve nesrece obuhvacaju prevrtanje vozila, gubitak nadzora
nad vozilom, padove, gazenje ili gnjeenje osoba, sudare i zaplitanje u
dijelove vozila. 1

prijevoz vodenim
putovima,
analiza slucaja.

Promet obuhvaca dvije razli¢ite radne okoline: aktivnosti izvan ceste (utovar i
istovar) i kretanje mrezom javnih cesta. Prema tome, kad razmatrate sigurnost
u prometu, morate razmotriti i sigurnost radnika i sigurnost na cesti.

Vozila u poljoprivredi
Najcesca vozila koja se upotrebljavaju za obavljanje poljoprivrednih poslova su:

traktori i prikolice,

utovarivadi i teleskopski vilicari,

ATV vozila i terenska vozila,

samohodna mehanizacija (npr. kombajn, bera¢ pamuka).

Traktor je daleko najvaznije vozilo u poljoprivredi. Poljoprivrednik se njime moZe koristiti:

kao sredstvom pristupa na inate nedostupna mjesta,

da pogoni i vozi prikljutke i obavlja razlicite poljoprivredne radove, poput obrade tla, Zetve, primjene stajskog
i umjetnog gnojiva, pesticida,

za prijevoz roba i ljetine u vucenim prikolicama.

Sigurna uporaba traktora

Opremite traktore kabinama koje imaju konstrukciju za zastitu
od prevrtanja (KZOP) i sigurnosnim pojasom.

Stavite znakove i reflektirajuca tijela na dodatnu opremu koju
traktor vuce.

Upoznajte sve osobe koje upravljaju traktorom s odgovarajucim
operativnim smjernicama za aktivnosti na cesti i izvan nje.
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Uvijek kad upravljate traktorom morate znati gdje su vam svi ¢lanovi obitelji i suradnici.
U traktoru imajte pribor za prvu pomo¢ i aparat za gasenje poZara sa suhim prahom.
Odvojite prikljuéno pogonsko vratilo kad nije u uporabi.

Neka sve naprave za zastitu budu na svojem mjestu..

Ne ostavljajte klju¢ u kontakt-bravi.

Ne ostavljajte traktor uklju¢enim dok obavljate poslove na tlu ili na traktoru.
Nikad ne vozite druge osobe ako za njih nije osigurano sjedalo i sigurnosni pojas.
Nikad ne punite gorivo dok je motor upaljen.

X X X X

Obavite kratku provjeru prije nego 5to pocnete obavljati rad
traktorom.

lako traktori postaju sve sigurniji, jos uvijek izazivaju veliki broj nesre¢a u poljoprivredi. Prije nego Sto se pocnete
koristiti traktorom provijerite:

tlak zraka u gumama kako biste smanijili rizik od prevrtanja,
jesu li stepenice traktora Ciste i suhe kako biste smanijili rizik
od klizanja i padova,

je li ulje u mjenjau odgovarajuce kako biste zastitili sustav
prijenosa,

radi li ruéna koénica kako biste smanijili rizik od klizanja/prevr-
tanja traktora i gnjecenja ljudi,

jesu li hidrauli€no ulje i cijevi u dobrom stanju kako biste
smanijili rizik od kvarenja opreme,

je li pod kabine Cist kako biste smanijili rizik od ometanja
papucica zbog nakupljenog materijala,

jesu li svi prozori Cisti kako biste imali dobru vidljivost,
funkcioniraju li papuéice koénica kako biste prema potrebi mogli
naglo zaustaviti traktor,

je li razina vode u hladnjaku odgovarajuc¢a kako biste motor
zastitili od pregrijavanja,

funkcioniraju li svjetla i retrovizori ispravno kako bi vam
omogudili sigurnu voznju, Traktor parkirajte sigurno.
je li razina ulja u motoru odgovarajuca kako biste zastitili motor.

Pobrinite se da se traktor pravilno odrZava i servisira.

Postupak ,sigurnog zaustavljanja”

1.
2.
3.
4.
5.

Zaustavite traktor na sigurnom mjestu.
Izbacite traktor iz brzine.
Povucite ru¢nu kocnicu.

Spustite prikljutke na tlo. TEK SAD MOZETE IZACI

Ugasite motor i izvadite kljuceve.

ATV vozila (vozila za sve terene)

ATV vozila imaju Siroku primjenu u poljoprivredi i Sumarstvu. Medutim, uzrokuju velik broj smrtnih slu¢ajeva
i teskih ozljeda do kojih dolazi zbog prevrtanja, loSeg mehanitkog stanja, zbog nedovoljne vjestine vozaca i
prebrze voZnje, prevozZenja putnika i loSeg rukovanja.

Prije nego Sto kupite ATV vozilo, dobro razmislite o vasim potrebama (npr. snaga i brzina) i osobinama terena
(npr. neravan i brdovit teren).
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Pobrinite se da su sve gume pravilno napumpane te da su sve zastitne naprave, osobito odmorista za stopala, na
svojem mjestu. Neka straznji i prednji dio ATV vozila budu odgovarajuce optereceni. Slijedite upute proizvodaca
prilikom postavljanja i uporabe dodatnih priklju¢aka. Nemojte vrsiti prilagodbe ili preinake na vasem ATV vozilu
jer to moZe povecati nestabilnost i izazvati prevrtanje.

Sigurne prakse

Prodite stru¢nu obuku o sigurnoj uporabi ATV vozila.
Nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu,
ukljucujuci zastitnu kacigu i zastitne cizme.

Vozite dovoljno sporo kako biste zadrzali kontrolu
nad vozilom.

Vozite u niZoj brzini kad se spustate niz padine, kad
se okrecete i kad upotrebljavate prikljucke.

Nikad ne vozite putnike u ATV vozilu osim ako je
projektirano da se u njemu vozi dvoje ljudi.
Osobama koje nisu za to obucene ili koje su pod
utjecajem alkohola ili droga ne dopustite da voze
ATV vozilo.

Drzite djecu podalje od ATV vozila i njegovih
prikljucaka.

Namjestite sve komande kako biste dok sjedite
njima mogli upravljati bez napora i sigurno — ako to nije moguce, zaustavite motor i uvjerite se da su se svi
pokretni dijelovi zaustavili prije nego pocnete s namjestanjem komandi.

Samohodni strojevi

Sa samohodnim strojevima (npr. kombajnima, utovarivacima, teleskopskim vili¢arima, bera¢ima pamuka)
povezuju se prakticki sve one opasnosti koje se povezuju s traktorima i ATV vozilima, uz dodatne opasnosti
povezane s posebnom mehanizacijom i opremom (Poglavlje 14.: Mehanizacija i oprema).

Utovar i istovar
Prva faza prijevoza je utovar vozila. Prilikom utovara vozila u obzir treba uzeti sljedece:

prikladnost vozila za zadatak,
sigurne nacine stavljanja tereta na vozilo,
raspodjelu i ravnoteZu tereta,
- visinu i stabilnost naslaganih predmeta,
- pokrivanje proizvoda ili nabavljene robe,
- pri¢vrs¢ivanje tereta,
vozacevo vidno polje (teret ne bi trebao remetiti vozacevo vidno
polje),
sigurnost vozaca (teret ne bi trebao udariti vozaca u slucaju naglog
zaustavljanja ili sudara).

Istovar

Pogledom provjerite teret prije istovara.
Provjerite je li se teret pomakao ili postao nestabilan.
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Razmislite hoce li se i kako teret pomaknuti ako se otpuste ili uklone lanci, uZad, ili remenje koji
stite teret od padanja.
Ako se materijal pomice ili pocinje ispadati, dovoljno se udaljite od njega.

- Ne pokuSavajte zaustaviti padanje materijala ako postoji rizik od ozljede.
Pobrinite se da imate odgovarajuca sredstva za istovar vozila.
Kad istovarite teret, sigurno pohranite lance, uzad, remenje i elasti¢ne trake za vezanje tereta te
sve druge nepri¢vrs¢ene materijale kako ne bi mogli nehotice pasti s vozila.

Nikad ne dopustite da se ljudi prevoze zajedno s proizvodima ili Zivotinjama. Za utovar i istovar
Zivotinja pogledajte Poglavlje 19.: Stoka. Siguran utovar iznimno je bitan za sve
sudionike u prometu.

Planiranje puta

lako je prijevoz u nacelu svakodnevna aktivnost koja se vecinu vremena smatra rutinskom, uvelike moZe utjecati
na uspjesan zavrsetak radnog dana.

Razmislite o svim aktivnostima povezanima s prijevozom s obzirom na:

vrijeme dana ili no¢i koje najbolje odgovara vrsti prijevoza koju obavljate; poljoprivredna meha-
nizacija koja se kre¢e sporo moze vas i druge sudionike u prometu izloZiti ve¢em riziku kad je
promet jako gust,

odgovarajucu trasu kojom cete se koristiti (u nekim zemljama postoje ogranic¢enja u pogledu voZnje poljo-
privrednih vozila koja se sporo kre¢u odredenim kategorijama cesta),

prijevozno sredstvo (traktor i prikolica, kamion, kombi, teretno vozilo, drugo vozilo, vlak, plovilo itd.),
trajanje puta (vrijeme upravljanja vozilom i stanke za vozaca koji vozi sam uglavnom su dobro
regulirane),

vozaca (strucnost, dostupnost),

vrstu tereta i s tim povezane potrebe (trupci, Zivotinje, ljudi),

pripremljenost vozila (mehanitko stanje),

rizike za druge sudionike u prometu.

Planiranje puta pomaze vam da proaktivno donosite odluke i poduzimate mjere za sprecavanje problema,
nepotrebnih kasnjenja ili nesreca. Korisno je biti ¢lan nacionalnog autokluba.

Uzroci nesre¢a na cestama

Na nesrece na cestama utjecu sljedeci cimbenici:

stru¢nost i ponasanje ljudi,
stanje vozila,

stanje cestovne mreZe,
vremenski uvjeti.

S obzirom da u nacelu malo toga moZete uciniti u pogledu stanja cestovne mreze (osim da zatraZite popravak
ili odrZzavanje), a ne moZete utjecati ni na vremenske uvjete, morate se usredotociti na stru¢nost i ponasanje te
na odrZavanje i stanje vozila. Kad vozite, pobrinite se da, ako je moguce, izbjegavate ceste za koje je poznato da
su opasne, podrucja koja su poznata po nestabilnom terenu, padanju kamenja, odronjavanju i strmim usponima
i nagibima. Izbjegavajte i ceste blizu stijena i nastojte izbjegavati voznju brzim cestama i prelazak preko njih.




ZASTITA ZDRAVLJA | SIGURNOSTI
RADNIKA U POLJOPRIVREDI, STOCARSTVU, HORTIKULTURI | SUMARSTVU

Strucnost i ponasanje ljudi
Pobrinite se da vozat:

ima valjanu vozacku dozvolu za kategoriju vozila kojim upravlja,
da je sposoban za put,

X da ne uzima lijekove koji izazivaju pospanost,

X da nije pospan i da se ne osjeca lo3e,

X da nije konzumirao alkohol,

da ima dovoljno vremena (izbjegavati vrsne sate u
prometu),

da pridaje vaznost sigurnosti u prometu,

da postuje prometne propise,

da je usredotocen,

da prilagodava svoju voZnju uvjetima na cesti,

da je obazriv prema drugim sudionicima u prometu,

X da nije nepristojan, agresivan ili nagao, ¥
da se uvijek koristi sigurnosnim pojasom,

da se koristi samo mobitelima za telefoniranje bez .
koristenja ruku ili komunikacijskim sustavima, '
da vozi s uklju¢enim svjetlima kad je to potrebno,
da vrata vozila drZi zatvorena i zakljutana.

Povrh toga:

pobrinite se da nepovoljni vremenski uvjeti ne narusavaju sposobnost vozaca i pratite vremenske
prognoze,

uputite vozata da se skloni s ceste i odmori ako se osjeéa pospano ili umorno, umjesto da se prisiljava
da zavrsi putovanje,

pobrinite se da teret koji se prevozi bude pokriven i osiguran od padanja: ne teglite prekomjerni
teret koristeci se nekotenom prikolicom i nikad ne prevozite ljude zajedno sa stokom, ljetinom
ili drugim materijalima.

Izvanredne situacije
U izvanrednim situacijama poput kvarova ili sudara:

pokusajte se zaustaviti na sigurnome mjestu,

ako se radi o sudaru, pozovite nacionalni telefonski broj za hitne sluzbe ako ima ozlijedenih,

obratite se svojem pruZatelju usluga pomoci na cesti,

ako je primjenjivo, obavijestite svojeg poslodavca,

nosite reflektirajuci prsluk, osigurajte podru¢je, ako je moguce, i pazite da stojite na sigurnom mjestu.

Ne pokusavajte sami rijesiti situaciju ako je to pretesko ili previde zahtjevno za jednu osobu: primjerice,
vozilo koje je zapelo u blatu.

Odrzavanje vozila
Pobrinite se da vozilo:

odrzava stru¢na osoba,

da ima odgovarajuce dozvole,

da se odrzava u skladu s uputama proizvodaca,

da je povuceno iz uporabe ako je to potrebno i da je popravak izvrSen na odgovarajuci nacin,
da nije opremljeno priklju¢cima iz kucne radinosti,




83

da je u dobrom voznom stanju,
da je opremljeno konstrukcijom za zastitu od prevrtanja, ako je to potrebno.

Prije puta trebali biste provjeriti:

gorivo, - aparat za gasenje
svjetla i rezervne Zarulje, poZara,
maziva, .+ pribor za prvu pomo¢,
-+ tlak u gumama, - reflektirajudi prsluk,
- poklopce na rezervoarima ulja i goriva, - sigurnosni trokut,
- razinu rashladnog sredstva i vode, - stabilnost tereta
kocnice, odnosno je li
akumulator, pricvrscen.

rezervnu gumu,

Prijevoz stoke

Stoka se moze prevoziti na kratkim i na dugim udaljenostima:

od gospodarstva do gospodarstva,
radi rasplodivanja,
radi prodaje ili klanja.

Razmatranje prijevoza pocinje utovarom stoke na vozilo, a zavrsava istovarom stoke s vozila. Za vise
informacija pogledajte Poglavlje 19.: Stoka.

Prilikom prijevoza:

vozilo ¢e moZzda morati imati dozvolu,
koristite se specijaliziranim vozilima kako biste osigurali sigurnost radnika (npr. vozilima koja
su opremljena konstrukcijom za zastitu od prevrtanja, odgovarajuc¢im pri¢vrs¢enim sjedalima i
sigurnosnim pojasevima),
postujte ogranitenja brzine,

- koristite se specijaliziranim vozilima kako biste osigurali sigurnost ljudi i dobrobit Zivotinja koje
se prevoze,
drZite stoku u vozilu Sto je krace moguce,

- nakon svakog putovanja isperite i dezinficirajte prikolice te hranilice i kante za vodu.

Organiziranje prometa na posjedu
Ako je na vasem posjedu promet Cest, trebate:

uspostaviti plan upravljanja prometom i prema potrebi ga prilagodavati kako biste se prilagodili
odredenoj aktivnosti,
pobrinuti se da vozila i pjesaci budu odvojeni koliko god je to moguce kako biste izbjegli nesrece,
- drzati osjetljive skupine poput djece i starijih podalje od opasnosti, osobito tijekom razdoblja kad
ima puno prometa,
- postaviti jasno razumljive znakove,
oznaciti ulaze i izlaze s gospodarstva,
vremenski rasporediti promet tako da izbjegnete zastoje,
koristiti se kruznim tokovima ili jednosmjernim sustavima kako biste smanijili potrebu za voznjom vozila
unatrag (najsmrtonosnija aktivnost),
postaviti prometna zrcala na uglove ili mjesta smanjene preglednosti kako biste povecali preglednost,
- navili¢are i druga vozila postaviti zvucne signale upozorenja za voznju unatrag.
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Zivotinje koje se upotrebljavaju za prijevoz

U Sumarstvu, osobito u juZnoj Europi, prijevoz trupaca s mjesta sjece do
mjesta istovara bio bi nemoguc¢ bez koriStenja Zivotinja poput mazgi ili
konja koji mogu pri¢i inace nepristupacnim mjestima.

Za dobrobit Zivotinja iznimno je vazno osigurati da se s njima ne postupa
loSe. Pabrinite se:

da se utovar provodi postupno i na odgovarajuci nacin,

da su trupci sigurno pri¢vrsceni,
- da je put kojim Zivotinja treba i¢i raskrcen,
- da tijekom istovara ne dode do ozljedivanja nogu Zivotinje,
- daje Zivotinja nahranjena, napojena i odmorna.

Prijevoz vodenim putovima
Prijevoz poljoprivrednih proizvoda ili trupaca vodenim putovima ponekad moZe biti najlaksi nacin prijevoza.
U obzir uzmite:

ukupni teret,
ravnoteZu tereta,
stanje plovila,
- sposobnost vozaca i dozvole (ako su potrebne),
- opremu za komunikaciju i spasavanje,
- vremenske uvjete,
- poznavanje osobina rijeke (dubina vode, osobine poput vodopada, stijenja, virova),
- prsluke i pojaseve za spasavanje.




Analiza slucaja

Poljoprivrednik je upotrijebio traktor za vucu prikolice natovarene
balama sijena. Nije troSio vrijeme na pri¢vrséivanje bala sijena
kako bi sprije¢io njihovo padanje jer ih je namjeravao prevesti
samo na kratku udaljenost. Koristio se javnom cestom koja vodi
od njegova polja do njegova sela, ali dok je vozio na zavoju ceste,
nekoliko bala sijena palo je s prikolice. Zaustavio se pored ceste,
ali automobil koji je iza njega vozio njegov suseljan sudario se s
balama sijena i sletio s ceste u provaliju pored nje. Vozac auto-
mobila je poginuo.
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Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?

Trebao je provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

gubitak dijela ili ¢itavog tereta,

prometna nesreca zbog padanja bala,

kontakt s nadzemnim elektricnim vodovima ili stablima duz ceste,

prekomjerni teret koji utje¢e na sposobnost poljoprivrednika da upravlja i manevrira vozilom.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
prekomjerni teret i prenatrpana prikolica,
nepoduzimanje mjera za sprecavanje padanja bala s prikolice.

Koje su moguce posljedice (ozbiljnost)?

ozljeda, potres mozga, koma, smrt.

Sto je poljoprivrednik trebao utiniti da je prethodno procijenio
situaciju?

Trebao je uciniti sljedece:
sloziti bale sijena na nacin da je teret stabilan,
pricvrstiti teret pomocu uZadi ili remenjem na prikolici,
izbjegavati prekomjernu visinu i prekomjerno opterecenje,
voziti cestom s malo prometa (gdje vozila ne mogu voziti prekomjernom brzinom),
voziti rutom na kojoj nema provalija uz cestu.
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U ovom poglavlju

Opasne tvar o e

opasne tvari na poljoprivred-
nim gospodarstvima,

Kakvu Stetu mogu
prouzrociti?,

putovi kontakta,

Opasne tvari u poljoprivredi i sumarstvu dolaze u puno oblika; mogu skladistenje,

to biti pesticidi, goriva, kemikalije ili boje, stajski gnoj ili lijekovi, + sigurnosno-tehnicki listovi,

Zivotinjske izlucevine ili €ak gradevinski materijal. VaZni su za vas - kontakt s opasnim

posao, ali dok se njima sluZite, moZete ih nehotice udisati, dirati tvarima,

ili progutati. - uporaba opasnih tvari,
uporaba osobne zastitne
opreme,

Opasne tvari na poljoprivrednom gospodarstvu . stavljanje etiketa i
znakova,
Kemikalije . goriva,
Pe§t|<.:|d| ' .fumlgan.tl _ pradina Zitarica / stotne

- Boje i tvari za tretiranje trupaca hrane,

- Otapala P .

. o Zivotinjski gnoj i

- Agensi za tiS¢enje/dezinficiranje RV

) L ) izlucevine,
Veterinarski lijekovi
azbest,

Umjetna gnojiva ) L
Stajski gnoj, fekalne vode, plijesan analiza slutaja.
Goriva i ulja ]
Azbest

Drvna prasina

Zito u velikim koli¢inama

Kakvu Stetu mogu
prouzrociti?

Trovanje,

Zelutane poremecaje,
- malformacije ploda (teratogenezu),
- rak, Parkinsonovu bolest,
- kroni¢ne bolesti, smrt.

Putovi kontakta
Opasne tvari mogu:

dodi u kontakt s koZzom,
prsnuti u oko,
moZete ih udahnuti,
- mozete ih nehotice progutati,
- mozete ih nehotice ubrizgati.
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Skladistenje
Kada skladistite kemikalije, pesticide, veterinarske lijekove ili umjetna gnojiva, pobrinite se:

da su oznaéeni; poZeljno bi bilo da su u originalnom pakiranju u ambalaZi kojom je jednostavno
rukovati, koja se lako otvara, zatvara i ponovno otvara, ¢ime se curenje i prskanje svode na najmanju
mogucu mjeru,

da sadrZavaju relevantne sigurnosno-tehnicke listove,

da su pohranjeni podalje od prehrambenih proizvoda kako bi se izbjegla medusobna kontami-
nacija ili nehoti¢na konzumacija,

da se €uvaju odvojeno od nekompatibilnih materijala s obzirom da kontakt ili mijeSanje mogu
izazvati kemijske reakcije, pa ¢ak i poZare ili eksplozije,

da su pohranjeni podalje od osobne zastitne opreme i sve druge odjece,

da su pohranjeni u zastitne spremnike ili betonske zastitne bazene kako bi se sprijetilo Sirenje
ukoliko dode do istjecanja,

da su pohranjeni podalje od podruéja na kojima se pusi i drugih izvora paljenja,

da su dobro prozradeni.

Podrudja skladista i mjesta za pohranjivanje trebala bi biti oznacena znakovima i prema potrebi zakljuéana.
MoZda ce trebati nadzirati temperaturu i vlagu.

U zakonodavstvu EU-a i u nacionalnom zakonodavstvu daju se jasne smjernice za skladiStenje
kemikalija i rukovanje kemikalijama.

Sigurnosno-tehnicki listovi
Sigurnosni tehnicki listovi (STL) dokumenti su koje je izradio proizvodac kako bi naveo:

kemijski sastav,

upute za uporabu,

upute za skladistenje,

potentnost kemikalije (toksi¢nost, abrazivnost, izaziva li koroziju, zapaljivost, opasnost od eksplozije, mutagene
i teratogene osobine),

kako postupati u slucaju nesreca, izlijevanja, eksplozija, poZara u kojima je zahvacena kemikalija,

moguce posljedice nepravilnog rukovanja, kontakta i konzumacije,

koje mjere poduzeti.

Uvijek od dobavljaca zatraZite primjerke STL-ova (besplatni su i sadrZzavaju korisne informacije).
Proucite STL-ove.

Cuvajte STL-ove na mjestu koje je lako dostupno svim radnicima (npr. na mjestu skladistenja).
Spremite drugi primjerak STL-a kao pricuvu.

Kontakt s opasnim tvarima

S opasnim tvarima moZete doci u kontakt dok ih mijeSate, utovarujete ili primjenjujete, dok Cistite
opremu za primjenjivanje, tijekom prijevoza, skladiStenja ili samog ulaska na podruéja na kojima su
usjevi tretirani. Pokusajte automatizirati postupke kako biste izbjegli izravni kontakt s kemikalijama koliko
god je to moguce.

Kad usjeve prskate pesticidima, upotrebljavajte traktore ili prskalice koje su opremljene standardiziranim
kabinama s filtrima.




ZASTITA ZDRAVLJA | SIGURNOSTI
RADNIKA U POLJOPRIVREDI, STOCARSTVU, HORTIKULTURI | SUMARSTVU

Uporaba opasnih tvari
Kad upotrebljavate opasne tvari:

provjerite jesu li odobrene od strane nacionalnih
nadleZnih tijela,

proditajte etiketu i slijedite upute proizvodaéa,
upotrebljavajte Cistu osobnu zastitnu opremu,
ne mijesajte ih s drugim opasnim tvarima (osim
ako je proizvodac to izri¢ito odobrio), ¢ak i kad su
proizvodi kompatibilni,

ne vrsite prskanja za vjetrovita vremena ili uz
vjetar ako se koristite lednom prskalicom,

otopine ne ostavljajte neoznacene ili bez nadzora.

Prazna ambalaza trebala bi imati etiketu i biti uskladistena, a ukloniti je mora dobavljac ili poduzece
ovlasteno za recikliranje. Ne bi je trebalo upotrebljavati kao spremnik za druge tvari ili materijale ili kao
igracke.

KoriStenje osobne zastitne opreme
Prilikom rukovanja opasnim tvarima trebali biste se koristiti:

rukavicama kako biste ruke zastitili od nehotitnog i
ili neizbjeZnog kontakta, ——
P
zastitnim nao€alama kako biste o¢i zatitili od i Lm 'H'mu.c |
isparavanja ili prskanja, 4
zastitom za nos i usta ako su isparavanja oCeki-
vana ili ako prskate pesticidima (zastitna maska s
aktivnim ugljenom),
pregacom ili radnim odijelom ako prskate pestici-
dima ili drugim kemikalijama koje su opasne za kozu,
zastitnim ¢izmama s €eli€nim kapicama otpor-
nima na apsorbciju (Poglavlje 9.: 0sobna zastitna
oprema).

Stavljanje etiketa i znakova

Sva ambalaZa mora imati odgovarajuce etikete kako bi se osigurala sigurna uporaba opasnih tvari.

Ako se opasne tvari stavljaju u manje ili razlicite spremnike, mora im se ponovno staviti etiketa.

Svi prostori za skladistenje opasnih tvari moraju biti oznaceni sigurnosnim znakovima u skladu sa zahtjevima
Direktive o znakovima.

Ako na svojem poljoprivrednom gospodarstvu imate posjetitelje, oznaéite ili ogradite voée koje je
nedavno tretirano i upozorite posjetitelje da ga ne jedu jer to moZe izazvati trovanje: postavite znakove
upozorenja na povrsine koje su svjeZe obojane ili premazane konzervansima s obzirom da kontakt
s njima moZe izazvati osip ili nadrazaj koZe, nadrazaj ociju ili nesto jos gore.




Goriva i ulja

Ponovno punjenje spremnika gorivom osobito je opasno jer moze doc¢i do
istjecanja, curenja ili zapaljenja.

ZatraZite od dobavljaca izjavu o sigurnoj metodi za opskrbu spremnika
gorivom.

Zabranite puSenje i postavite znakove zabrane pusenja.

U blizini tuvajte aparate za gasenje pozara i vrece s pijeskom.

Razmislite o postavljanju detektora istjecanja, vrucine ili dima.

Na cijevima ugradite ventile za zatvaranje.

| ulja i maziva su zapaljivi pa i njima treba paZzljivo rukovati.

PraSina Zitarica / stoCne hrane Koristite se ogradenim mjestima za skladitenje goriva.

Prasina Zzitarica ili sto¢ne hrane u velikim koli¢inama moZe stvoriti eksplozivhu atmosferu. Uklonite izvore
paljenja i prema potrebi pobrinite se da je elektritna oprema kojom se koristite odgovarajuca i oznacena
oznakom Ex u skladu s Direktivom o zastitnim sustavima ATEX za uporabu u potencijalno eksplozivnoj atmosferi.

Ako se Zitarice ili druga sto¢na hrana smoce ili po¢nu raspadati, mogu stvarati plinove koji zamjenjuju kisik i
smanjuju njegovu razinu u skladistu ili silosu. Prije ulaska u skladista i silose potrebno je paZljivo ocitati razinu
plinova kako bi se osiguralo da kvaliteta zraka nije Stetna za zdravlje s obzirom da stvaranje plinova uslijed
raspadanja moze izazvati smrt.

Velike kolitine sto¢ne hrane mogu dovesti do stvaranja plinova i jakih mirisa 5to kod radnika moZe izazvati
gubitak svijesti. MoZe nastati dusi¢ni oksid koji moze izazvati pneumonitis (upalu plu¢nog tkiva).

Zivotinjske izlu€evine i gnojnica

Zivotinjske izluZevine i tekucine koje Zivotinje izlu€uju pri porodu bioloZki su zagadivati
jer su prijenosnici virusa i zaraza. Ako lijecite bolesnu Zivotinju ili pomaZete pri porodu, koristite se
rukavicama i radnim odijelom kako biste se zastitili od moguce zaraze. Dobro je imati veterinara da
obavlja ili nadgleda postupak.

Odlaganjem Zivotinjskih leSina na nat&in koji nije siguran, ljudi se mogu zaraziti izravno nakon
kontakta ili neizravno preko zagadenja tla ili podzemnih spremista vode. Trebali biste zakopati leSine
daleko od vodotokova, bunara ili jezera ili ih zapaliti ako lokalna nadlezna tijela to dopustaju.

Umjetna gnojiva i stajsko gnojivo zapaljivi su i opasni ako se udisu ili izravno diraju.
Vodikov sulfid i metan

Kad se goveda i druga stoka smjestaju u staje s reSetkastim podom, velike se koli¢ine gnojnice
drZe u spremnicima ispod resSetaka. Tijekom razdoblja kad se gnojnica ne moze primjenjivati na
poljoprivrednim povrsinama, na njoj se moZe stvoriti tvrda kora. Ispod te kore uslijed raspadanja
tvari mogu nastati plinovi poput metana i vodikovog sulfida, Cija razina kad se kora probije moZe
biti i smrtonosna.

Najopasnije vrijeme je tijekom burkanja gnojnice radi lakSeg ispumpavanja u vakuumske spremnike za
potrebe primjene gnojnice na poljoprivrednim povrSinama.

| na istroSenom kompostu za gljive i drugim organskim tvarima, ako se raspadaju, mogu se razviti smrtonosne
razine vodikovog sulfida pa prije diranja ili utovara treba biti osobito oprezan, kako je opisano u nastavku.




Prije burkanja:
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gnoj burkajte i razbacujte po poljoprivrednim povrsinama samo za vjetrovitih
dana jer ¢e vjetar brzo rasprsiti plinove,

uklonite svu stoku (te pse i druge kuc¢ne ljubimce) iz nastambe i iz tog podrugja,
otvorite Sto viSe vrata staje ili nastambe kako biste prozracili prostor i sprijecili
pristup podru¢ju, osobito djeci i starijima,

stanite uz vjetar (ledima okrenuti vjetru) dok umecete opremu za burkanje,
pazeci da je zastitna naprava priklju¢nog pogonskog vratila u uporabi,

vecina plina oslobada se u prvih 15 - 20 minuta burkanja, ali oprez je potreban
Citavo vrijeme,

plin vodikov sulfid iznimno je otrovan, a iako ima miris pokvarenih jaja, pri Sigurno uklanjanje mulja.
niskim razinama umrtvljuje osjet mirisa stvarajuci lazan osjecaj sigurnosti da je plin nestao, dok mu je
koncentracija zapravo moZda i porasla,

koncentracije koje se oslobadaju iz gnojnice kad se probije kora u nacelu su smrtonosne i jedan udah moZe
izazvati smrt,

kad se mijesalica za burkanje makne da bi se omogucilo ispumpavanje i razbacivanje, vratite resetku na
mjesto kako biste osigurali da je mjesto burkanja vrac¢eno u prvobitno stanje i zastitili ga od neZeljenog

pristupa,

po zavrsetku uvijek vratite pokrov na totku u kojoj je obavljeno burkanje.

Azbest

Azbest je iznimno opasna, karcinogena tvar. U pros-
losti se upotrebljavao kao strukturni element u krovovima
i cjevovodima. Azbest se danas vise ne upotrebljava i
nastoji ga se ukloniti iz postojecih objekata ondje gdje je to
potrebno. Medutim, budud¢i da su vlakna azbesta ono 5to je
opasno za ljude, vazno je imati na umu da je azbest puno
sigurniji kad se ostavi netaknut ili zatvoren u materijalu koji
ga sadrZava, nego kad se reze ili sijece, ¢ime se azbestna
vlakna oslobadaju.

Po zavrsetku posla vratite poklopce na njihovo mjesto.

Krovovi u dobrom stanju mogu ostati netaknuti. Ako imate azbestni krov:

ostavite ga ako je u dobrom stanju,

ako je ostecen ili se lomi, obratite se stru¢nom i licen-
ciranom izvodacu da ga ukloni: lokalni inspektorat rada
trebao bi imati popis strucnih izvodaca,

ne pokusavajte ga ukloniti sami,

- pobrinite se da nitko ne bude izloZen prasini ili vlaknima
iz azbestnih ploca ili drugih azbestnih materijala,
pobrinite se da ih izvodac ukloni u cijelosti i da ih odloZi
na za to predvidena mjesta.

Ako na posjedu imate druge predmete koji sadrze
azbest, poput kuéista bojlera, cjevovoda ili plo€a,
za njihovo uklanjanje angaZirajte licenciranog izvodaca
ili osobu koja se bavi recikliranjem. Zapamtite da nema
sigurne razine izloZenosti.

Prema tome, nikada ne biste
smjeli lomiti, rezati ili busiti

materijal koji sadrzava azbest.




Analiza
slucaja

Poljoprivrednik je upotrebljavao razrjedivace kako bi ocistio radni
stol u radionici. Nakon Sto je zavrsio s poslom i prije nego Sto je
otapalo vratio u ormar s kemikalijama, prekinuo ga je telefonski
poziv koji je morao preuzeti u svojem uredu. Njegov mali sin koji
ga je dosao potraZiti pronasao je bocicu s kemikalijom, otpio je
velik gutljaj i pao u komu. Da ga majka uskoro nije pronasla, ostao
bi tamo bespomocan i mogao je umrijeti.

Sto je poljoprivrednik trebao utiniti?

Trebao je provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

trovanje i unutarnje opekotine zbog nehoticne konzumacije,

trovanje zbog nehotitnog udisanja,

opekotine na koZi zbog nehotitnog kontakta s koZzom,

nadrazaj ociju zbog nehoti¢nog kontakta ili izloZzenosti isparavanjima.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
da je poljoprivredno gospodarstvo bilo i dom njegove obitelji u kojem je Zivjelo njegovo dvoje djece,
da nije bilo etikete,
da nije bilo znakova upozorenja,
da dijete nije bilo pod nadzorom,
da je ambalaZa bila pogresno oznacena.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

nadrazaj ociju, opekotine na koZi, trovanje, unutarnje opekotine, koma, smrt.

Sto je poljoprivrednik trebao utiniti da bi smanjio rizik?

Trebao je uciniti sljedece:
spremiti otapalo u tome namijenjen ormari¢ odmah nakon uporabe,
jasno oznaciti bocu/spremnik,
djeci ograniciti pristup radionici,
razgovarati sa svojom djecom o sigurnosti na poljoprivrednom gospodarstvu i opasnostima od kemikalija.
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U ovom poglavlju

Z n a kOV i ;R;an?;?u se sljedeca

vaznost znakova,

Sto treba uzeti u obzir u
pogledu znakova?,
zvucni znakovi,

znakovi upozorenja,

Svrha je znakova pruZiti informacije o radnome mjestu, upo-
zoriti ljude na opasne situacije, zahtijevati poduzimanje
odredenih radnji ili zabranjivati odredene aktivnosti. Oni
se ne bi trebali upotrebljavati kao jedino sredstvo kontrole

rizika i, kad su postavljeni, ne smiju se zanemarivati. + znakovi rukama,
analiza slucaja.

VaZnost znakova

Znakovi se upotrebljavaju za sljedece:

zabranjivanje aktivnosti,
upozoravanje na opasnost,

oruzanie micvmacys STRICTLY NO
Razlikujte znakove po obliku i boji: A DM I T TA H C E T 0
znakovi zabrane okrugli su i crvene boje, WO R K S H 0 P A R E A

znakovi upozorenja trokutasti su i Zute boje,
znakovi obaveze okrugli su i plave boje,
- znakovi za evakuaciju pravokutni su i zelene boje.

Ako vodite malo, obiteljsko poduzece, moZda ¢ete smatrati da nije potrebno postavljati znakove jer nemate
koga upozoriti. Medutim, mnogi drugi ljudi, ukljuCujuci savjetnike, dobavljace, procjenitelje kvalitete, rodbinu,
prijatelje i ostale, povremeno mogu posjecivati vase radno mjesto i mogu biti izloZzeni opasnosti na koju su
mogli biti upozoreni da su bili postavljeni odgovarajuci znakovi.

Ako zaposljavate radnike, pruZate usluge smjestaja i ugostiteljske usluge, imate trgovinu u objektu ili primate
posjetitelje, znakovi su neophodni.

Kad postavljate znakove, pripazite da su odgovarajuci za opasnost i da su u skladu s Direktivom o znakovima
i smjernicama vaseg nacionalnog nadleznog tijela.




Sto treba uzeti u obzir u pogledu znakova?

Razmislite o postavljanju opé¢eg znaka upozorenja na ulazu u vase
poljoprivredno gospodarstvo ili objekt kako biste opéenito upozorili na
opasnosti na vasem posjedu. Tako ¢e osobe koje ulaze u vas objekt,
radnici, izvodaci, dobavljaci i svi posjetitelji odmah biti svjesni mogucih
opashosti.

Udite i prosecite svojim posjedom kao da ste posjetitelj ili novi zapo-
slenik i utvrdite svako mjesto na kojem bi bilo korisno postaviti znak
upozorenja. ZabiljeZite koji su najvazniji znakovi i dajte im prednost.
Redovito pregledavajte koji su sigurnosni znakovi postavljeni, barem
jednom godisnje ili kada dode do promjene radnih procesa.

Kad savjetujete djecu, uvodite nove radnike u posao ili savjetujete nove
izvodace, istaknite koje se kljutne poruke daju tim znakovima o vasem
posjedu i savjetujte ih da ih moraju poStovati.

Kada dizajnirate ili kupujete sigurnosne znakove, pripazite da su u
skladu s Direktivom o znakovima, savjetujte se s nacionalnim nadleznim
tijelom i uzmite u obzir smjernice koje su vam dali ako vam je potreban
savjet.
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FARM SAFETY NOTICE

No unauthorised
persons allowed beyond
this point

BEWARE
Livestock can be dangerous

CAUTION
Farm machinery in eperation

This is not a
playground!

THINK SAFETY FIRST!

Osigurajte da su znakovi primjereni za opasnost: mozda ¢e vam trebati znak upozorenja na rad s vilicarom i

na mogucu opasnost od pada predmeta.

Cak i ako se odlutite da na cijelom posjedu zabranite pusenje, i u tom ¢ete slu¢aju morati razmotriti postavljanje
znakova zabrane pusenja ako postoje dodatni rizici. Znakove zabrane pusenja postavljajte na mjesta gdje
spremate gorivo, kemikalije, sijeno, gnojnicu, gnojivo, lako zapaljive materijale te na mjestima gdje se nalazi

stoka i gdje se poljoprivredni proizvodi pripremaju ili obraduju.

Ako ste sastavili plan djelovanja u izvanrednim situacijama, postavite znakove kojima cete oznaciti
mjesto okupljanja, izlaze, izlaze za slu¢aj opasnosti i aparate za gasenje poZara.

Navedite sadrZaj i opasnosti povezane sa silosima.

Postavite znakove na sve silose upozoravajuci
radnike na njihov sadrzaj, opasnosti u slucaju
ulaska i mjere predostroznosti koje treba
poduzeti prije ulaska. Ako imate spremnike s
tekucinama, pobrinite se da su primjereno ozna-
Ceni bez obzira na velic¢inu spremnika i postavite
znakove upozorenja kako biste izbjegli slu¢ajni
unos ili neprimjerenu uporabu opasnih tvari.
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Postavite znakove upozorenja na ulaz u elektri¢ne centrale ili instalacije. Zakonom je pro-
pisano da se svi elektri¢ni razvodni uredaji moraju jasno oznacavati. Jasno oznacite na
elektri¢nim razvodnim plo¢ama na koji se uredaj ili prostoriju odnosi koji prekida¢. Prekidom
dovoda struje u krivi uredaj mogli biste dozivjeti strujni udar. Jasno oznacite prostorije s
visokim naponom.

Nemojte uklanjati znakove sa strojeva. Svi nedavno
kupljeni traktori, kombajni, vili¢ari i dizalice nosit ¢e
znakove proizvodaca i njihova je svrha upozoriti na
povezane opasnosti.

Dizalice trebaju nositi oznaku na kojoj je navedena
njihova nosivost za sigurno dizanje.

Koristite se mobilnim znakovima za upozoravanje radnika i
javnosti na privremene aktivnosti kao Sto su rezanje Zivice, krdo
koje prelazi javnu cestu ili privremeni radovi.

Zvucni znakovi

Zvutni znakovi Cesto se upotrebljavaju na strojevima kao naznaka ili upozorenje na promjene smjera,
kvarove, curenje ili gubitak pritiska.

Osigurajte sljedece:

da su zvucni znakovi primjereni,
da se zvucni znak dobro Cuje i lako ga je razlikovati od opce pozadinske buke,
da zvucni znakovi nisu zbunjujuci kad nekoliko strojeva radi u blizini,
da ljudi na lokaciji razumiju znacenje svakog zvutnog znaka,
- da redovito ispitujete svoje zvucne znakove.

Znakovi upozorenja
Upotrebljavajte znakove kao upozorenje na:

nedavno prskano voce,
mjesta nedavno prskana pesticidima,
opasnost za Zivotinje,

- pohranjene kemikalije/gorivo,

- zagadivace,

- kretanje vozila,
opasnost od buke,
opremu ili vozila u kvaru,
vruce ili hladne povrsine,
plinove ili tekuc¢ine pod pritiskom,
opasnost od zapetljavanja,
nestabilnosti tla ili strukturne nestabilnosti,
predmete koji padaju,
rupe u podu,
izlaze za evakuaciju,
podzemne cijevi ili kabele.
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Znakovi rukama

Kad rukuje opremom za dizanje, rukovatelj se Cesto oslanja na osobu koja mu znakovima daje upute i usmjerava
ga, posebno ako je vidljivost ogranitena. To se najtesce dogada u Sumarstvu.

U takvim je situacijama od klju¢ne vaznosti sljedece:

da potvrdite znakove ili se o njima dogovorite unaprijed jer postoje razlike medu zemljama,

da osoba koja daje znakove stoji na poviSenom mjestu gdje je sigurna i na kojem je voza¢ moze
dobro vidjeti,

da samo jedna osoba daje znakove,

ako rukovatelj nije siguran u znacenje znaka ili ga ne moZe jasno vidjeti, ne smije izvrSavati druge radnje
dok ne bude rijeSena nesigurnost,

ako nije moguce izravno promatranje, moguce je upotrebljavati radio ili slicne sustave.

Ti

POCETAK STOJ ZAVRSI PODIGNI

4‘T 9 fﬂ% (

SPUSTI OKOMITA UDALJENOST NASTAVI

e

)

DESNO LIJEVO VODORAVNA UDALJENOST OPASNOST
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Analiza
slucaja

Vlasnik gospodarstva za uzgoj svjeZeg zacinskog bilja
nedavno je kupio mamac za Stakore koji su mu pred-
stavljali velik problem za poslovanje. Prodavac ga je
uvjeravao da je mamac, koji je u obliku badema, vrlo
ucinkovit i savjetovao mu je da priloZenim naljepnicama
oznaci sva mjesta na kojima ga postavi. Mamac je spre-
mio u svoje skladiste s pakiranim proizvodima i zamolio
Je radnika da postavi naljepnice. Radnik, koji je u tom
trenutku isao na pauzu za rucak, potpuno je zaboravio na
naljepnice. Kasnije te veceri poljoprivrednikova Zena nije
uoCila da su predmeti u obliku badema mamci i zajedno
s prijavstinom ih je pomela u vrt. Tjedan dana kasnije,
poljoprivrednikov pas uginuo je jer je pojeo mamac.

Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?

Poljoprivrednik je trebao provesti jednostavnu analizu rizika te aktivnosti kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

mamac bi mogao pojesti covjek,
mamac bi mogla pojesti Zivotinja,

mamac je mogao biti nehotice prenesen na neko drugo mjesto.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
nepostojanje znakova/naljepnica,
nedovoljna informiranost radnika/zene/djece,

nedovoljno sredstava kojima se osigurava da se mamac ne pomice.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

trovanje, smrt.

Koje je mjere kontrole poljoprivrednik trebao poduzeti da je procijenio

rizik?

Trebao je uciniti sljedece:

postaviti mamac tako da sprijeci nehoti¢nu uporabu ili konzumaciju,
traZiti da mu daju kutije za mamce i obavijestiti ostale gdje se one nalaze,

provijeriti jesu li postavljene naljepnice s upozorenjem.
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U ovom poglavlju

U Z g Oj u Sj eva ;E{;?’;?u se sljedeca

faze ciklusa uzgoja usjeva,
vrste usjeva,

priprema zemljista i tla,
sadnja/sijanje,

Uzgoj usjeva veliko je i raznoliko podrucje poljoprivrednog sektora. Razlicite vrste usjeva imaju uzgoj kulture,

razlicite potrebe i zahtijevaju razlic¢ite metode uzgoja i sjetve. +  obrezivanje,

ubiranje plodova,
Radne aktivnosti i opasnosti u radu razlikovat ¢e se ovisno o vrsti usjeva i fazi rasta u kojoj - analiza slucaja.
se usjevi nalaze.

Faze ciklusa uzgoja usjeva
Uzgoj usjeva sastoji se od nekoliko faza, kao 5to su:

priprema zemljista i tla,
sadnja/sijanje,

- uzgoj — primjena pesticida, uklanjanje korova, navodnjavanije,
gnhojenje,

- obrezivanje,

- ubiranje plodova.

Vrste usjeva
Za svaku fazu u ciklusu uzgoja usjeva treba uzeti u obzir vrstu usjeva:

biljke niskog rasta: p3enica, zob, jetam, Zitarice, pamuk, kukuruz, duhan, riza, djetelina, suncokret,
povrée: patlidZan, rajtice, krastavci, paprike, tikvica,

- gomolja&e: krumpir, Se¢erna repa, rotkva, mrkve,

- vinova loza,

- za€insko bilje,

- voée niskog rasta: dinje, lubenice, jagode, bobitasto voce,

- voéke: masline, bademi, jabuke, kruske, tresnje, breskve, marelice, narance, sljive.

Priprema zemljista i tla

Priprema tla ukljucuje ispitivanje i obradu, oranje radi razrahljivanja tla, valjanje kao pripremu za sijanje, sijanje,
uzgoj, uporabu gnojiva, prskanje i uklanjanje korova, rucno ili strojevima.

Priprema zemljista od klju¢ne je vaZnosti za provjetravanje tla, gnojenje, uklanjanje korova i
olakSavanje rasta sjemena. Priprema zemljista ru¢nom motikom predstavlja rizik od naprezanja
i poremecaja misi¢no-kostanog sustava i ne smije se previse upotrebljavati. Uporabom plugova
premetnjaka ili plugova za duboko oranje znatno se smanjuje taj problem, ali nedostatak je Sto
to donosi opasnosti povezane sa strojevima, kao Sto su zaplitanje u pokretne dijelove i ozljede
od isturenih dijelova, posebno zahrdalog metala.
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Spajanje, odvajanje i uporaba priklju¢aka na priklju¢nim pogon-
skim vratilima glavni su izvori opasnosti povezanih sa strojevima
(Poglavlje 14.: Mehanizacija i oprema).

Korov se moZe ukloniti i primjenom kemikalija kojima se poljo-
privrednik izlaZe kemijskim opasnostima (Poglavlje 16.: Opasne
tvari).

U cilju unaprjedenja rasta i kvalitete biljaka, u tlo se prije sadenja
dodaju organske tvari koja se razgraduju i obogacuju ga hranjivim
tvarima. Primjena gnojiva (posebno ru¢no) predstavlja rizik od
dolaska u dodir s bioloskim tvarima.

Sadnja/sijanje

Sadnja sjemena na polju razlikuje se od sadnje mladog drveca
ili biljaka u vo¢njaku.

Kod sadnje na polju moZe se upotrebljavati stroj za sadnju
u redovima ili busilica za sjeme u svrhu automatizacije, sto
donosi prednosti i nedostatke uporabe strojeva umjesto
ru¢nog rada.

sljedece:

Uzgoj kulture

Medutim, sadnja drveca ili biljaka ne moZe se u velikoj mjeri
automatizirati. To je stoga naporan posao za koji je potrebno

uporaba motike ili svrdla za busenje tla,
nosenje biljaka na radiliste,
saginjanje prilikom sadnje i tlacenja tla.

Tijekom uzgoja biljke treba Cesto zalijevati, povremeno primjenjivati pesticide i gnojiva i povremeno uklanjati

korov.

Navodnjavanje se moZe obavljati stalnim
sustavom cijevi ili kanala ili pokretnim susta-
vima za navodnjavanje.

Uspostava trajnog sustava naporna je i
dugotrajna, ali jednokratna aktivnost. Pokretni
sustav za navodnjavanje podrazumijeva:

opetovani misi¢ni napor zbog Cestog pre-
mjestanja prskalice,

izloZenost opasnostima od vozila/strojeva
tijekom vuce.




U ovoj se fazi uklanjanje korova moZe provoditi samo rucno.

Primjenom pesticida poljoprivrednici se izlaZu kemijskim opasnostima. Kod
mijesanja i dodavanja pesticida otpustaju se pare i mirisi koji uzrokuju iritaciju
otiju, koZe, nosa i grla. Dugorocna izloZenost kemikalijama moZe dovesti do
kronic¢nih i teskih zdravstvenih problema.

Prilikom mijeSanja osigurajte dobro provjetravanje u skladu s uputama proi-
zvodacta o doziranju i kompatibilnosti kemikalija.

U svim fazama rukovanja pesticidima (mijesanje, dodavanje, primjena i
tiscenje uredaja) morate upotrebljavati barem zastitu za lice (o¢i, nos, usta),
rukavice i zastitne cipele (Poglavlje 16.: Opasne tvari).

Obrezivanje Prskanje pesticidima

Obrezivanje ukljucuje rezanje grana, uklanjanje izbojaka, pupoljaka, lis¢a itd. Ako se obrezivanje obavlja u
rano proljece, kad su tkiva mekana, smanjuje se opasnost od ozljedivanja ruku i prstiju (rezovi, rane, Zuljevi) i
povecava produktivnost i dugovjecnost biljaka.

Izaberite alate ovisno o veliini grana i potrebnoj kolicini obrezivanja. Alati mogu obuhvacati sve od rucnih alata
za obrezivanje i rucnih Skara do pila i lan¢anih pila. Za vrijeme obrezivanja osigurajte sljedece:

dovoljnu udaljenost od elektri¢nih vodova kako biste izbjegli kontakt,

da su alati otri i u dobrom stanju radi manjeg umora i opterecenja ruke i zgloba,
da su alati ¢isti i dezinficirani kako bi se smanjila mogucnost Sirenja bolesti biljaka.

Ubiranje plodova

Na malim poljoprivrednim gospodarstvima, na kojima je uporaba strojeva ograni¢ena, Zetva moze biti radno
najintenzivnija aktivnost u ciklusu uzgoja kultura. Branje voca s vocaka ili berba grozda, Zetva usjeva ili branje
voca s niskih biljaka naporne su aktivnosti koje se ponavljaju i uklju€uju posezanje, saginjanje i dizanje.

Na velikim se gospodarstvima za Zetvu upotrebljavaju skupi i napredni poljoprivredni strojevi, kao Sto su kombajn ili stroj za branje pamuka.
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Automatiziranom Zetvom poljoprivrednik se oslobada fizitkog napora,
umora i pretjeranog kontakta s usjevima, organskim tvarima, gnojivima
i pesticidima. Medutim, to sa sobom donosi sve opasnosti povezane sa
strojevima i vozilima.

Usjevi se mogu odmah voziti na trZnicu ili ih poljoprivrednik ili zadruga mogu
pohraniti u silos ili hladnjak.

Ostaci koji se vise ne mogu upo-
trebljavati prikupljaju se i treba
organizirati njihovo odgovarajuce
odlaganje.

Usjevi se mogu susiti na suncu (npr. duhan).

r -

Ostaci usjeva prikupljaju se: sijeno se zamata u
bale i sprema za hranu za Zivotinje.

Nakon Zetve slijede aktivnosti koje
se provode nakon Zetve.
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Analiza
slucaja

Pedesetosmogodisnja poljoprivrednica rucno je brala duhan s
malog zemljiSta u njezinu vlasnistvu nakon Sto se placeni radnik
razbolio. Kukuruz je ru¢no brala mnogo prije nego Sto je zaposlila
radnika. S vremenom je postalo toplije i sunc¢ano. Nije bila navi-
knuta na taj posao i umarala se. Onesvijestila se. Suprug ju je
nasao kako leZi na tlu pet sati kasnije.

Sto je poljoprivrednica trebala uginiti?

Poljoprivrednica je trebala provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdila:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

dehidracija, toplinski udar/suncanica zbog toplog vremena,
ubodi i ugrizi gmazova, insekata i glodavaca,
nemogucnost komunikacije s drugim ljudima u slu¢aju nesrece.

Kolika je vjerojatnost da se nesto od ovoga dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
dob poljoprivrednice,
Cinjenica da radi sama,
izloZenost toplom vremenu,
nepostojanje sigurne prakse.

Koje su moguce posljedice (ozbiljnost)?

ozljeda, gubitak svijesti, smrt.

Koje je mjere poljoprivrednica trebala poduzeti kako bi smanijila rizik?

Trebala je uciniti sljedece:
ne raditi sama,
odabrati hladnije doba dana i izbjegavati raditi blizu podneva,
pripaziti da pije dovoljno tekucine kako bi izbjegla dehidraciju,
imati sredstvo komunikacije i obavijestiti nekoga o o¢ekivanom vremenu povratka,
pricekati da se radnik oporavi.
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U ovom poglavlju

S to ka obraduju se sljedeca
pitanja:

zdrava stada,
ponasanje Zivotinja,
kontakt sa Zivotinjama,
zoonoze,

Stocarstvo uvelike pridonosi prehrambenoj industriji i glavni je
hranjenje,

izvor prihoda za veéinu obitelji u ruralnoj Europi. Stoka se

moZe uzgajati na otvorenom ili u zatvorenom prostoru. postupanje sa stajskim

gnojivom,
prijevoz Zivotinja,
Zdrava stada - konzumacija Zivotinjskih
proizvoda,
OdrZavanje zdravog stada najvazniji je cimbenik za vodenje profitabilnog - nametnici,
stocarskog poljoprivrednog gospodarstva. Odabir zdravih Zivotinja i - misi¢no-kostana oboljenja,
odrZavanje visokih sanitarnih standarda, kao i planirano i redovito . problemi s disanjem,
cijepljenje, glavne su zna€ajke uspjesnog sto€arskog poljoprivrednog - kemikalije,
gospodarstva. Za uzgoj stoke u zatvorenom prostoru potrebna je paZljivo . dodatne totke koje treba

projektirana infrastruktura kojom se osigurava provjetravanje, hranjenje,
pojenje, veterinarske intervencije i gospodarenje otpadom.

uzeti u obzir,

Zivotinje i javnost,

o o o ) o analiza slucaja.

Izolacijski materijali koji se u nacelu upotrebljavaju na sto¢arskim poljopri-

vrednim gospodarstvima vrlo su zapaljivi. Uvijek morate usporediti koristi i e —. ———————
moguce rizike od uporabe takvih materijala.

Ponasanje Zivotinja

Kao poljoprivrednik koji se bavi uzgojem stoke morate biti
svjesni ponasanja i predvidati ponasanje svojih Zivotinja.
Gotovo sve Zivotinje koje se uzgajaju u stocarskim poljopri-
vrednim gospodarstvima bile bi plijen u divljini i stoga imaju
snazne instinkte krda zbog kojih reagiraju na prijetnje i napade.
Na ponasanje Zivotinja utjecu sljedeci ¢cimbenici.

Genetski ¢imbenici - sigurnost stada moZete unaprijediti

na sljedece nacine:

- odabirom najpitomijih bikova za uzgoj na temelju ocjena
poslusnosti,

- time Sto ste svjesni da se temperamenti Zivotinja mijenjaju kako one sazrijevaju,

- imajuci na umu da je ponasanje Zivotinja nepredvidljivo,

- vodedi racuna o tome da svaka vrsta ima razli¢ita obiljeZja ponasanja (npr. bikovi udaraju straznjim
kopitima, dok jeleni ustaju na straznje noge i udaraju prema dolje prednjim kopitima).

Znaé&ajke Zivotinja - kao 3to su vidno polje i osjetljivost na buku, svjetlo, sjene itd. Bikove zbog njihova

vidnog polja mogu uznemiriti neotekivani pokreti u ,,mrtvim” totkama. Zivotinje su, op¢enito, osjetljive

na buku, posebno na visoke frekvencije, i mogu ih uznemiriti zvukovi koji su inace uobicajeni, kao 3to su

lupanje vrata, glasan govor ili vikanje.

Percepcija Zivotinja - Zivotinje reagiraju ovisno o tome kako shvaéaju vase namjere. Veéina

Zenki, kao 5to su krave, krmace i Zenke jelena, napast ¢e ako misle da je njihova mladuncad ugrozena.

Uvjeti Zivota - zbog dugih razdoblja izolacije Zivotinje postaju nedruZeljubive i bojat ¢e se i Cesto napadati

svakoga tko im se pribliZi. Zivotinje se od malih nogu moZe nautiti da budu druZeljubive i naviknute na

druge Zivotinje i nazotnost ljudi. Prevelika guzva takoder moZe imati sli¢ne ucinke jer Zivotinje postaju

uznemirene i nemirne. Ako imaju dobar smjestaj i uvjete Zivota, ukljucujudi cistocu, brigu i uravnotezenu

populaciju, Zivotinje ¢e biti smirene.
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Kontakt s ljudima i ponaSanje - Zivotinje ¢e opona3ati vas i vase ponasanje prema njima. Ako ih budete
lovili, udarali rukama i nogama, vikali na njih ili ih plasili, one ¢e nauciti da se trebaju bojati vas i drugih ljudi
i mogle bi postati uznemirene i uplasene. Pokusavajuci braniti sebe, one bi vas mogle napasti i ozlijediti ili
uciniti nesto jos gore. Smirenim, tihim i kontroliranim postupanjem umanijit ¢e se uocena prijetnja i opéenito
Ce se poboljsati ucinkovitost i sigurnost postupanja.

Prema tome, dobar sto&ar Cini sljedece:

brine o stoci smireno i strpljivo i ne uzrokuje im stres,
osigurava primjerene uvjete Zivota, uzimajuci u obzir
buku, mirise i svjetla,

paZljiv je, prepoznaje znakove bolesti i traZi veterinarske
savjete,

razumije promjene ponasanja,

postupa u skladu s planovima hranjenja i cijepljenja,
uvijek ima kontrolu nad Zivotinjama.

Dodatne mjere koje moZete poduzeti:

odroZnjavanje stoke u ranoj dobi, najbolje u prvih Sest tje-
dana prije nego 3to nauce agresivno upotrebljavati rogove,
stavljanje prstenova u nos bikova (u dobi od 10 mjeseci) i
redovito pregledavanje prstenova,

kastriranje bikova koji nisu namijenjeni za uzgoj stav-
ljanjem gumenog prstena na mladu telad, po mogu¢nosti
mladu od mjesec dana,

primjena umjetne oplodnje kako bi se izbjeglo drzanje
bikova na gospodarstvu,

dozvolite rad sa Zivotinjama samo radnicima koji su u dobroj fizitkoj kondiciji i spretni (opéenito u dobi od
18 do 65 godina),

imajte na umu da bi aktivnosti ija je svrha uciniti stado sigurnijim mogle i same biti opasne.

OdroZnjavanije i davanje lijekova Zivotinjama aktivnosti su koje zavravaju brojnim ozljedama. Sto je Zivotinja
mlada, to je praksa sigurnija. Radnici moraju biti osposobljeni, u dobroj fizitkoj kondiciji za rad s uznemirenom
Zivotinjom i moraju nositi osobnu zastitnu opremu.

Ako niste sigurni da ¢ete sami moc¢i obavljati te poslove, zatraZite pomoc ili razmislite o zapo3ljavanju stru¢njaka.

Mehanizmi za slu€aj nuzde

Dok radite sa Zivotinjama na izoliranim mjestima uvijek:

predvidite jednostavan naéin izlaska,

imajte pri ruci mobilni telefon,

javite obitelji/kolegama gdje ste, 5to radite i kad cete se otprilike vratiti,
imajte pri ruci pribor za prvu pomoé.

Kontakt sa Zivotinjama

Kad pomaZete Zivotinjama pri porodu, izloZeni ste riziku od zaraze tekuéinama koje se izlu€uju tijekom
radanja i od naglih pokreta majke. Rizik od zaraze mozZete umanijiti noSenjem rukavica i pregaca. Ako se ispravno
postavite, moZete izbjeci ozljedu uslijed naglog pokreta Zivotinje. Uporabom dobro projektiranih prostorija za
teljenje s vratima za teljenje uvelike se smanjuje rizik od ozljede.
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Dok pruzate pomoc bolesnoj Zivotinji, mogli biste
biti ozlijedeni ako se Zivotinja naglo pomakne
ili se nepredvidivo ponasa. Ozljede uzrokovane
udaranjem kopitima, rogovima, ugrizima ili
gnjeéenjem Ceste su kad se pomaZe Zivotinjama.

Ozljede uzrokovane naglim pokretima Zivotinje
mogu biti opasne jer je Zivotinja ¢esto puno veca
i teZza od radnika. Za rad s jelenima ili divljim svi-
njama treba imati Stitnike za tijelo. Starije osobe,
Zene i djeca koji rade na poljoprivrednom
gospodarstvu viSe su izloZeni ozljedama kad
rade sa Zivotinjama.

Pe&acenje i ozna&ivanje, kao i odroZnjavanje
mogu uzrokovati opekotine ili druge ozljede radnika u slu¢aju naglog pokreta uznemirene Zivotinje.

Kod davanja injekcija Zivotinjama postoji opasnost da ubodete sebe ako se Zivotinja neotekivano pomakne.
Osigurajte da je Zivotinja vezana i da su radnici osposobljeni za pomaganje. Nakon davanja injekcije igle spremite
u siguran spremnik kako biste izbjegli neZeljenu uporabu ili kontakt.

Sredstva za smirenje treba upotrebljavati samo kad je to nuzno (npr. za siguran prijevoz jelena s poljoprivrednog
gospodarstva).

Aktivnosti kao 3to su sakupljanje sjemena, cijepljenje, ruéna muZnja i SiSanje zahtijevaju izravni kontakt sa
Zivotinjama. O5tri rucni alat za Sisanje ovaca i koza mozZe iskliznuti i uzrokovati ozljede ako se Zivotinja uznemiri
i pocne se opirati. Zato je vaZzno da je radnik osposobljen za te aktivnosti i da se ispravno postavi.

Pobrinite se da imate odgovarajuce objekte za postupanje sa stokom.

Uvijek nosite zastitne cipele kako biste izbjegli ozljede stopala u slu¢aju da vam Zivotinja stane na nogu te
kako biste izbjegli klizanje, spoticanje i padanje.

Zoonoze

Mnoge zoonoze, poput bedrenice (antraksa), tinee capitis (tinee glave) i zaraznog ektima, povezane
su sa zarazom koZe. Poboljsanja u stocarskim praksama, ucinkovito prozracivanje, ¢esto cijepljenje Zivotinja,
stavljanje bolesnih Zivotinja u karantenu i dobra osobna higijena mogu smanijiti rizik od zaraze. Briga o bolesnim
Zivotinjama predstavlja rizik od zaraze bjesnoéom i tularemijom.

Zivotinje se povezuju i s brojnim alergijama simptomi kojih su osip, otjecanje, iscjedak iz nosa, svrbeZ
i astma.

Radom sa Zivotinjama izlaZete se riziku od zaraze pandemijskim virusima, poput psitakoze, svinjske
gripe, pti€je gripe i tako dalje (Dodatak 19.1.: Zoonoze).

Hranjenje

MijeSanjem stocne hrane i hrane za Zivotinje radnici se izlaZzu organskoj prasini i prasini iz silosa. Radnici u
poljoprivredi mogu oboljeti od toksi€nog sindroma organske prasine, bolesti ,,farmerskih pluéa”,
kroni€nog bronhitisa i drugih respiratornih problema €ak i od jednog jedinog izlaganja. Osobito je
opasna aktivnost Cis¢enje silosa u kojima se nalazi hrana za Zivotinje jer se tu radi o spoju rada u zatvorenom
prostoru, rada na visinama i izloZenosti organskoj prasini. Pobrinite se da se svi zatvoreni prostori dobro
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prozracuju. Prilikom ulaska u silos treba slijediti postupak ulaska u zatvorene prostore
(npr. ispitivanje kvalitete zraka, dostupnost aparata za disanje i uspostavljeni postupci
za spasavanje u izvanrednim situacijama).

Ondje gdje su pohranjene velike koli¢ine Zitarica i sijena postoji i rizik od poZara. Pobrinite
se da su vam pri ruci aparati za gaSenje pozara.

Ako imate poviSena skladista sijena, oko njih trebate postaviti prepreke kako biste
sprijecili padove.

Postupanje sa stajskim gnojivom

Postupanje sa stajskim gnojivom na poljoprivrednom gospodarstvu podrazumijeva
njegovo prikupljanje, prijenos i eventualno obradu. Prikupljanje stajskog gnojiva, kao
dio postupka tis¢enja, radnike izlaZe plinovima iz stajskog gnojiva i gnojnice. U
jamama za gnojnicu (stajsko gnojivo) stvaraju se i ispustaju plinovi koji, ako nisu dobro
prozraceni, mogu ubiti i Zivotinje i radnike. Ulazak u jame za gnojnice specijaliziran je
posao kod kojeg je prije ulaska u jamu potrebno ispitati zrak. Neka jame za gnojnice
budu pokrivene i zaklju€ane ako je potrebno, ali osigurajte vanjske to€ke za
burkanje. Poljoprivrednici ¢esto upotrebljavaju stajsko gnojivo za gnojidbu usjeva u polju.
Medutim, izravna uporaba stajskog gnojiva za gnojidbu usjeva bez prethodne
obrade i analize njegova sadrZaja nije sigurna praksa jer sadrZaj stajskog
gnojiva nije uvijek prikladan.

Troskovno ulinkovita metoda postupanja sa stajskim gnojivom je uporaba reSetkastih podova u
Zivotinjskim nastambama.

Zbog izloZenosti Zivotinjskoj mokradi moZe doéi do zaraze kriptosporidiozom. Tekuce stajsko gnojivo
toksi€no je i treba biti paZljiv prilikom njegova Cis¢enja, skladidtenja i prijenosa.

Za vise informacija o postupanju s gnojnicom pogledajte Poglavlje 16.: Opasne tvari.

Prijevoz Zivotinja

Stoka se moZe prevoziti:

od gospodarstva do gospodarstva,
radi rasplodivanja,
radi prodaje ili klanja.

Utovar Zivotinja radi prijevoza opasan je postupak. Zivotinje
se obi¢no opiru prilikom utovara na transportna vozila,
osobito ako nikad prije nisu iskusile utovar. Mogu postati
nemirne, razdraZene, a moZda &ak i agresivne. VaZno je
zapamtiti da je obicno lakSe utovariti stoku koja je ranije
barem jednom iskusila utovar.

Pri prijevozu u nacelu je potrebno uzeti u obzir pitanja pove-
zana s uporabom vozila prilikom utovara i istovara stoke:

napraviti prolaz za stoku koji je vodi do vozila ili iz njega
i sprecava bocno kretanje,

koristiti se Stapovima/lopatama za usmjeravanje, ali ne :
i za udaranje Zivotinja, StaloZen utovar krava
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zastititi se od uznemirenih Zivotinja,

ne stajati na mjestu koje Zivotinja ne vidi,

raditi staloZeno, ali jasno pokazati svoje namjere,

nositi rukavice i radna odijela za vrijeme stavljanja peradi u kaveze radi prijevoza,
nositi zastitne cipele.

AngaZirajte poduzeéa licencirana za prijevoz i poStujte zakonodavstvo povezano s dobrobiti Zivotinja.
Za vise informacija o sigurnosti na cesti pogledajte Poglavlje 15.: Promet i vozila.

Upute za utovar i istovar

Kad pravite prolaz za Zivotinje prilikom utovara pazite:

da su ograde visoke i dovoljno izdrZljive da mogu sprijeciti bijeg Zivotinja,

da se upotrebljavaju ploce umjesto resetki,

da se, gdje je to moguce, izbjegavaju ostri rubovi, a umjesto toga upotrebljavaju obli,
da se izbjegavaju strmi nagibi,

da kut rampe za utovar nije veci od 15°.

Prilikom istovara neka osobe ne stoje unutar bo¢nog vidnog polja Zivotinje i neka nikad ne staju Zivotinji na put.

Konzumacija Zivotinjskih proizvoda

Poljoprivrednici i radnici na poljoprivrednim gospodarstvima trebaju biti svjesni da izravna konzumacija neobra-
denih ili nedovoljno obradenih Zivotinjskih proizvoda moZe predstavljati rizik od zaraze nekim bolestima,
kao 5to su kampilobakterija, kriptosporidioza, salmonela (npr. konzumacija jaja bez prethodnog ¢uvanja u
hladnjaku tijekom 48 sati), trihineloza, tuberkuloza, bruceloza ili leptospiroza (Dodatak 19.1.: Zoonoze).
Zivotinjske proizvode koji se proizvode na gospodarstvu, npr. mlijeko i sir, redovito bi trebali pregledavati
specijalizirani akreditirani laboratoriji. Zivotinje koje primaju lijekove ne bi trebalo klati prije zakonom propisanog
isteka vremena.

Nametnici

Parazitski insekti i grinje na poljoprivrednim gospodarstvima mogu prenositi bolesti sisanjem krvi
ili kontaktom s hranom ili ubodom preko kojeg prenose otrov. Alergijska osjetljivost na grinje moze
izazvati opce alergijske reakcije poput astme, dermatitisa, nadraZaja nosa i otiju. IzloZzenost poljoprivrednika
kontinuirana je i cjeloZivotna pa prema tome takvi problemi mogu postati kronicni.

Uspostavite program suzbijanja nametnika koriste¢i proizvode za suzbijanje nametnika koje su odobrila vasa
nacionalna nadleZna tijela. Za sloZene probleme povezane sa suzbijanjem nametnika obratite se profesionalnim
sluzbama za suzbijanje nametnika.

MiSi¢no-koStana oboljenja

Posao poljoprivrednika €esto ukljucuje noSenje teskih
tereta, dugotrajno stajanje, posezanje za netim, savijanje
i druge poloZaje tijela koji izazivaju naprezanje, a koji
mogu izazvati ozljede i bolove u zglobovima, ledima
i kukovima.




U mljekarstvu, ru€na muZnja smatra se najopasnijom aktivnosti za misi¢no-kostani sustav jer se poljopri-
vrednik sagiba i pogne i Cetiri do Zest puta po kravi. Cak i automatizirana muZnja predstavlja znatne rizike za
misi¢no-kostani sustav i tu je projektiranje izmuzista iznimno vazno.

Pokreti koji se stalno ponavljaju mogu izazvati artritis. Moderna, dobro organizirana izmuzista rjeSavaju taj
problem jer omogucuju istovremenu muznju nekoliko krava, radnik ili poljoprivrednik stoji nize od Zivotinje i
ne mora se saginjati. Mlijeko se cijevima odvodi u veliki spremnik tako da radnik ne mora ru¢no nositi kante.
Druge aktivnosti u poljoprivredi koje zahtijevaju saginjanje i izvrtanje predstavljaju sli¢ne rizike za radnike.
Hvatanje peradi radi prijevoza moZe dovesti do miSi¢no-koStanih poremecaja jer radnik stalno ponavlja
pokrete posezanja za pticama i hvatanja ptica koje pruZaju otpor.

Problemi diSnog sustava

Radnici pate od problema disnog sustava (zbog izloZenosti prasini i amoni-
jaku) uglavnom uslijed:

postupanja s hranom za Zivotinje,
postupanja sa stajskim gnojem,
rada u kokoSinjcu,
rada u zatvorenim i natrpanim prostorima,
Cis¢enja staja i silosa,
rada u stajama prekrivenima sijenom.
IzloZenost vasih radnika organskoj prasini moZete smanijiti pokrivanjem stelja u

stajama piljevinom umjesto sijenom, pokrivanjem silosa s hranom za Zivotinje
i prskanjem vodom da bi se prasina slegla.

Kemikalije

Kemikalije u poljoprivredi imaju razlicitu primjenu i upotrebljavaju se za
CiS¢enje prostora, opreme i Zivotinja.

Nehoti¢no prolijevanje kemikalija moZe izazvati opekotine na koZi, a
njihovo prskanje moZe nadraziti oci.

Mala djeca mogu nehotice progutati kemikaliju koja je ostavljena bez
nadzora ili spremljena u spremniku bez oznake ili, joS gore, u pogresno
oznatenim bocama.

Uvijek jasno oznacavajte mjerne posude, nakon uporabe temeljito ih
isperite i nikad ih ne ostavljajte bez nadzora.

Budite oprezni za vrijeme mijesanja, skladistenja i primjene svih kemikalija,
od pesticida do antibiotika i sredstava za cis¢enje.

Za vrijeme prskanja ili kupanja Zivotinja u pesticidima radnici su izravno
izloZeni kontaktu s kemikalijama.

Za vise informacija o kemikalijama pogledajte Poglavlje 16.: Opasne
tvari.
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Dodatne tocke koje treba uzeti u obzir

Podovi na poljopriviednom gospodarstvu obi€no su klizavi, a poskliznuéa, spoticanja i padovi
&esta su pojava. Pobrinite se:

- da su podovi 5to ravniji,

- da su gazista stepenica u dobrom stanju,

- da su objekti Cisti i uredni.

- Poslovi u poljoprivredi €esto uklju€uju rad do kasno naveéer ili do dugo u noé. Osobito je opasno
utovarivatifistovarivati stoku nocu ili je voditi javhom cestom. Rad u doba dana kad je vidljivost slaba moZe
izazvati zaplitanje u bodljikavu ili elektri¢nu Zicu ili padove u jame.

Poljoprivrednici i radnici u poljoprivredi izloZeni su iscrpljenosti od vruéine, a toplinski udari su
uobi&ajeni.

- U nekim zemljama stare gospodarske zgrade u kojima je smjestena stoka mogu sadrZavati azbest. Azbest
je iznimno opasna i karcinogena tvar. Ako je u dobrom stanju, rizici su minimalni. Azbest nikad ne
uklanjajte sami. Uvijek angaZirajte struénu osobu za uklanjanje i odvoZenje azbesta; vidjeti
Poglavlje 13.: Infrastruktura i Poglavlje 16.: Opasne tvari.

Radnici mogu biti izloZeni visokim razinama buke iz traktora, motornih pila i druge opreme (npr.
cijevi na vakuumskim strojevima za muZnju) koje €esto dosiZu 90 - 100 dB; vidjeti Poglavlje 8.:
Skrb za zdravlje.

Gospodarstva na kojima se uzgaja stoka mogu privlaciti divlje Zivotinje poput vukova i lisica. Ograde ili psi
€uvari obi€no su dovoljne mjere predostroZnosti. Razli¢ite vrste ograda prikazane su u Poglavlju 13.:
Infrastruktura. Psi Cuvari moraju biti odgovarajuce dresirani za stoku koju ¢e Cuvati.

Zivotinje i javnost

Ako vase poljoprivredno gospodarstvo posjecuju turisti,
Skole ili kupci, trebali biste biti svjesni da oni mozda
uopce ne uocavaju opasnosti koje se vama cine otitima
(npr. ponasanje Zivotinja ili njihove reakcije). Posjetitelje
nikad ne biste smjeli ostavljati bez nadzora i morate
im dati jasne upute s obzirom na moguce opasnosti,
podru¢ja ogranicenog pristupa i sigurno ponasanje. Ne
dopustite im da ulaze u ogradene prostore sa Zivo-
tinjama ni da sami diraju, maze ili hrane Zivotinje
(Poglavlje 12.: Posjetitelji i tre¢e osobe).




Analiza
slucaja

Mladi radnik na svinjogojskoj farmi pokusavao je cijepiti veliku
Zivotinju. DrZao je Zivotinju izmedu svojih nogu i obuhvativsi je
lifevom rukom da bi sprijecio njezino kretanje pokusao joj je ubriz-
gati cjepivo desnom rukom. Zivotinja se iznenada pomaknula, a
radnik je cjepivo ubrizgao u vlastitu nogu. Odmah je prebacen u
bolnicu radi lijecenja.

Sto je poljoprivrednik trebao uciniti?

Trebao je provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

radnici nehotice cjepivo ubrizgaju sebi jer se Zivotinja iznenada pomaknula,
uznemirena zivotinja napada radnike,
ozljedivanje radnika zbog iznenadnog pokreta Zivotinje.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
iznenadni pokret Zivotinje koja trpi bol ili je uplasena,
nepredvidivo ponasanje Zivotinje koja trpi bol ili je uznemirena,
neiskustvo radnika,
veli¢ina i teZina Zivotinje,
nuspojave ubrizganog cjepiva za ljude.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

ozljeda, anafilakticki Sok, smrt.

Da je poljoprivrednik unaprijed procijenio
situaciju, 5to je trebao uciniti da smaniji rizik?

Trebao je uciniti sljedece:
zamoliti veterinara da obavi cijepljenje,
izgraditi namjenske strukture za zatvaranje Zivotinja i ogranicavanje
kretanja,
obuciti svoje radnike,
opremiti radnike radnim odijelima za zastitu od nehoti¢nog ubrizga-
vanja cjepiva.
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POGLAVLJE 20.:

Staklenici

Staklenici su popularan nacin poljoprivredne proizvodnje jer poljopri-
vrednicima omogucuju uzgoj biljaka tijekom Citave godine bez obzira na
vremenske uvjete.

Staklenici se upotrebljavaju za uzgoj biljaka, niskorastuceg voca, cvijeca,
rijetkih i egzoticnih biljaka.

Opasnosti u staklenicima

Rad u staklenicima ukljucuje opasnosti povezane s:

materijalima,

ekstremnim uvjetima okolisa,
rucnim radom,

pesticidima, i

radom na visinama.

U ovom poglavlju
obraduju se sljedeca
pitanja:

opasnosti u staklenicima,
opasnosti povezane s
materijalima,

radni uvjeti u staklenicima,
sustavi kontrole okolisa,
naprezanje misica i rucni
rad,

pesticidi i umjetna gnojiva,
aktivnosti odrzavanja
staklenika,

dodatne stvari koje treba
uzeti u obzir,

analiza slucaja.
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Opasnosti povezane s materijalima
Staklenici mogu biti izradeni od stakla ili su to strukture prekrivene plastikom.

Staklenici mogu predstavljati razlic¢ite opasnosti, ovisno o materijalima od kojih su izgradeni:

gusenje uslijed rusenja plasti¢nog pokrivaca,

ozljede (posjekotine i razderotine) zbog pucanja stakla,
kontakt sa zahrdalim/korodiranim metalnim dijelovima,
Sirenje vatre zbog zapaljivih materijala.

Radni uvjeti u staklenicima

Kad radite u stakleniku, vi i vasi radnici izloZeni ste situaciji ,zatvorenog” prostora u kojoj cimbenici okolisa
poput temperature, vlage, kvalitete i koli¢ine zraka i koncentracije praSine mogu utjecati na vasu sposobnost
da radite sigurno i ucinkovito.

Kombinacija visoke temperature i vlage moZe stvoriti iznimno neugodnu radnu okolinu, Sto moZe izazvati
toplinski udar, probleme s disanjem, umor i gubitak svijesti. Pijte dovoljno tekucine i svjeZe vode, poslove
obavljajte u hladnijim dijelovima dana i upotrebljavajte sustave za prozracivanje i hladenje kako biste izbjegli
negativne ucinke.

Takvi radni uvjeti zajedno s uporabom pesticida i umjetnih gnojiva mogu povecati i vjerojatnost i ozbiljnost
Stete. PaZljivo odaberite pesticide, upotrebljavajte odgovarajucu osobnu zastitnu opremu (zastitite usta, nos i o¢i)
i nosite prikladnu odjecu. Pesticide upotrebljavajte samo u one svrhe i pod uvjetima koje je predloZio proizvodac.

Sustavi kontrole okolisa

U staklenicima se uvjeti okolisa kontroliraju mehanitkim putem koristenjem
umjetnih izvora topline, ventilatora i sustava za prozraéivanje,
mehanizama za zasjenjivanje i hladenje te opreme za ovlaZivanje
i kontrolu klime. lako se uporabom tih sustava smanjuje vasa izloZzenost
opasnostima okolisa, moZe se pojatati vasa izlozenost elektri€énim i meha-
ni€kim opasnostima, buci i bioloskim opasnostima (bakterija Legionella).

Uvijek imajte na umu da morate uravnoteZiti prednosti i nedostatke sustava
kontrole okolisa i u skladu s tim ih i projektirati.

Bakterija Legionella, koja osobito uspijeva u vodi ¢ija je temperatura od
25 do 45 °C, moZe izazvati smrt ako se udahne. Kapljice vode moZete udahnuti
ako stojite pored prskalice vode ili sustava za hladenje koji se upotrebljava
za hladenje cvijeca ili povréa (Poglavlje 13.: Infrastruktura).
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Rucni rad i naprezanje misica

Rad u staklenicima cjelogodisnji je posao koji ukljucuje naporan rad s puno
ponavljanja istih pokreta u neprirodnoj okolini, a poloZaj tijela Cesto je nepo-
voljan. MoZe izazvati:

ozljede ruke, ru¢noga zgloba i Sake zbog ucestalog ponavljanja malih
pokreta (RSI),
misi¢no-koStane poremecaje (uganuce i naprezanje).

Rad u staklenicima ukljuCuje pokrete rukom koji se ponavljaju veliki broj puta
poput:

punjenja spremnika zemljom,

sijanja,

gnojenja,

podrezivanja i razrjedivanja biljaka,
primjene fumiganata ili pesticida,

branja, sortiranja i pakiranja,

odvoZenja biljaka ili proizvoda iz staklenika.

Kako smanijiti opasnosti povezane
s misi¢no-koStanim sustavom

Automatizirajte aktivnosti Sto je moguce vise.

Rucni rad svedite na najmanju mogucu mjeru.

Prilagodite sjedala kako bi njihova visina odgovarala poslu koji
obavljate.

Rotacija radnih mjesta.

Osigurajte Ceste odmore.

Koristite se odgovarajuc¢im i ergonomskim alatima, pratite
ucinke na zdravlje.

Obucite radnike kako pravilno obavljati ru¢ne radove, osobito
dizanje tereta.

Organizirajte posao tako da radnici u nacelu podizu teret izmedu
visine struka i ramena.

Pesticidi i umjetna gnojiva

Opasnosti povezane s pesticidima i umjetnim gnojivima tijekom obavljanja poslova u staklenicima
(Poglavlje 16.: Opasne tvari) mogu biti jo3 vece. Cinjenica da se umjetna gnojiva i pesticidi primjenjuju u
zatvorenim prostorima u kojima vladaju visoke temperature i razine vlage njihovu primjenu ¢ini potencijalno
jos opasnijom. Primjena pesticida moZe izazvati nadraZivanje ociju, opekotine na koZi i probleme s disanjem.

Proucite upute proizvodaca prije uporabe i provedite preporucene mjere kontrole:

ogranitite pristup stakleniku nakon primjene pesticida ili umjetnih gnojiva i pustite neka prode dovoljno
vremena prije ponovnog ulaska u staklenik,

uvijek imajte dostupne sigurnosno-tehnicke listove (STL-ove),

redovito kontaktirajte svog dobavljaca i zamolite ga da vas obavijesti ukoliko se na trZistu pojave potencijalno
sigurniji proizvodi,

gdje je to moguce, upotrebljavajte strojeve za automatiziranu primjenu pesticida umjesto ru¢ne opreme jer
Ce izloZenost kemikalijama biti manja.




Razmislite o uvodenju integrirane zastite bilja (1ZB), za okolinu
povoljnijeg, ekoloskog pristupa zastiti od nametnika. Programima
integrirane zastite bilja nastoji se upravljati Stetom koju uzrokuju
snost za ljude, imovinu i okolis. Integrirana zastita bilja provodi
se uglavnom u tri faze: prepoznavanje i pracenje, prevencija i
intervencija te kontrola.

Radije upotrebljavajte pesticide proizvedene iz prirodnih izvora
nego kemikalije.

Aktivnosti odrzavanja staklenika

Najopasnije aktivnosti koje se obavljaju u staklenicima su one
povezane s poslovima gradenja i odrZzavanja koji uglavnom uklju€uju radove na krovu te elektritne i mehanicke
radove.

U pogledu radova na krovu, najprije provjerite je li vas staklenik opremljen potrebnom sigurnosnom
infrastrukturom poput postolja za stopala i sidrisnih to¢aka na krovu. Potom trebate razmisliti o tome koji
je najsigurniji nacin obavljanja konkretnog posla koji je pred vama: radije upotrebljavajte skele nego ljestve.
Nikad ne radite sami kad se koristite sigurnosnim pojasom za rad na visinama: ako padnete i ostanete
visjeti, bez odmah pruZzene pomoci smrt moZe nastupiti u roku od 20 minuta ili pola sata.

Ako je zadatak preteZak ili sloZen, potraZite savjet stru¢njaka ili angaZirajte profesionalne izvodace grade-
vinskih radova.

Tijekom rada na krovu pazite da ste na sigurnoj udaljenosti od nadzemnih elektri¢nih vodova.

Za obavljanje elektricarskih ili mehanickih radova trebali biste biti obuceni i strucni za to. Ako niste, ne oslanjajte
se samo na vlastito iskustvo. Dovedite nekog tko je kvalificiran da obavi posao.

Dodatne stvari koje treba uzeti u obzir

U stakleniku nosite cipele sa zatvorenim prstima kako se ne biste porezali na razbijeno
staklo. Ne uklanjajte razbijeno staklo golim rukama.

Neka staklenik bude &ist i uredan kako biste sprijetili poskliznu¢a, spoticanja i padove.
Neka staklenik bude dovoljno osvijetljen.

Organizirajte kontrolu nametnika.

Osmislite sustav djelovanja u izvanrednim situacijama, ukljucuju¢i alternativne
izlaze i opremu za gasenje poZara.

Kad se u stakleniku koristite motorima s izgaranjem, provjeravajte razinu uglji€nog
monoksida u zraku i pobrinite se da se staklenik prozracuje na odgovarajuci nacin.
Za ekstremno vjetrovitog vremena izbjegavajte rad u staklenicima kako biste sprijecili
ozljede izazvane razbijenim staklom.
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Analiza
slucaja

Prije odlaska na nogometnu utakmicu poljopri-
vrednikov osamnaestogodisnji sin doSao je pomoci
ocu u nekim radovima na krovu njihova staklenika.
Mijenjali su najlonski pokrov prije zime. Sin je bio
na krovu kad mu je stopalo iskliznulo iz japanki
nakon Cega je pao s krova. Pretrpio je teSku povredu
kraljeZnice i trajno je ostao invalid.

Sto su poljoprivrednik i njegov sin trebali
uciniti?

Trebali su provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdili:

Sto bi moglo po¢i krivo?

padovi s visine,
predmeti koji padaju.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika za obojicu, ako se u obzir uzme:
da nije bilo izjave o sigurnoj metodi,
da nisu bili obuceni za posao i da nisu imali iskustva,
da nisu imali odgovarajuci opremu,
da su imali neprikladnu obucu,
iSCekivanje nogometne utakmice.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

ozljeda, trajna invalidnost, potres mozga, koma, smrt.

Da su procijenili posao, 5to su trebali uciniti da smanje rizike?

Trebali su uciniti sljedece:
angazirati profesionalce da obave posao,
upotrijebiti skele ili mobilnu podiznu radnu platformu,

upotrijebiti odgovarajuci sustav ljestava ili za tu svrhu izradeno podnoZzje,
nositi odgovarajucu zastitnu obucu, sigurnosni pojas za rad na visinama i pojas za alat.
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U ovom poglavlju

S u m a rStVO ;i;?;ju se sljedeca

planiranje,
& S L . . .. . . . upravljanje ljudskim
Sumarstvo moZe biti opasno zanimanje. JosS je opasnije kad se zaposljavaju P J el
. . .. . .. . . L. v I rsim
samozaposleni radnici ili povremeni radnici umjesto profesionalnih izvodaca radova kesu > .a,
ampovi,

kojima je to redovni posao.
sadnja stabala,

odrZavanje Sume,

sjeca stabala,

stabla koja su zapela za
druga stabla i privitlavanje,
prijevoz trupaca,

motorna pila,

znakovi rukama,

uZad i oprema za penjanje,
prva pomoc i ponasanje u

Ako Zivite od sumarstva, ni vi ni vasi zaposlenici

ne moZete si priustiti izostanak s posla, ¢ak ni
zbog manjih ozljeda.

Trebali biste se pobrinuti da su ljudi koji rade
s vama i za vas obuceni i strucni za taj posao.
Podsjetite ih da njihov nemar moZe ugroziti nji-
hovu sigurnost, sigurnost njihovih kolega, a moZda
i sigurnost trecih strana (javnosti).

izvanrednim situacijama,
Sumski poZari,

Planiranje

analiza slucaja.

Planiranje radova jedan je od najvaZnijih €&imbenika u uspostavi sigurnih i zdravih
radnih uvjeta u Sumarstvu.

Voditelj radilista trebao bi osigurati sljedece:

Ljudi koji rade s njima i za njih struéni su, odgovorni i razboriti te su svjesni da njihov
nemar moZze ugroziti njihovu vlastitu sigurnost i sigurnost njihovih kolega.

Za nadziranje radova imenovani su strué€ni voditelji timova. Ako je u aktivnosti uklju¢eno
vise izvodaca, voditelj radiliSta trebao bi uspostaviti jasne zapovjedne lance i odrediti
duZnosti i odgovornosti.

Organizirani su odgovarajuéi sustavi prijevoza i komunikacije za radnike.

Ako je potrebno, organiziran je odgovarajuci smjestaj za radnike.

Strojevi, oprema, alati i osobna zastitna oprema (0Z0) dostupni su i u dobrom
radnom stanju. Trebalo bi organizirati opskrbu gorivom, sigurno skladiStenje i prijevoz, a
ako se upotrebljava vatreno oruZje, za njega treba imati potrebne dozvole te bi ga trebalo
Cuvati i upotrebljavati na siguran nacin.

Posao se planira.

€lanovi tima upoznati su s biljnim i Zivotinjskim svijetom, ukljuéujuéi Zivotinje, insekte i gmazove
koje ¢e vjerojatno susretati, znaju koje su vrste opasne te kako se ponasati s njima ili kako ih izbjeci. Zaraze
i bolesti koje prenose Sumske Zivotinje razlikuju se od podrucja do podrucja. Neke nemaju vidljive simptome
i tesko ih je otkriti pa stoga predstavljaju veci rizik od zaraze radnika u Sumi. Neke zaraze i bolesti mogu
se pokazati smrtonosnima.

Trebalo bi sastaviti planove za djelovanje u izvanrednim situacijama i o njima obavijestiti radnike.
Radnike bi trebalo obuéiti u pogledu izvancestovne sigurnosti vozila i izvancestovne voZnje, postupaka u
slucaju pozara, relevantnih opasnosti, rada strojeva, sjece stabala, manualnog rada i utovara.
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Upravljanje ljudskim resursima

Ljudski resursi najvrjedniji su i najvazniji cimbenik u Sumarskom poslu. Radnici su izloZeni ekstremnim uvjetima
i doZivljavaju iznimne fizitke i psiholoske napore.

Umor i naprezanje rezultat su radnog vremena koje je obi€no predugo, dugog putovanja od kuce
do radnog mjesta, kampiranja na radiliStu i visokih normi (s obzirom da je vecina radnika plac¢ena po
komadu srusenog stabla). Vremenski pritisak tjera na Zurbu i primjenu nesigurnih praksi. Umorni radnici
mogu osjetiti letargiju, slabost, iscrpljenost, sportsku anemiju ili adrenalni umor.

Mladi i stari radnici osobito su osjetljivi: prvi zbog nedostatka iskustva i precjenjivanja svojih sposobnosti, a
potonji zbog problema vezanih uz dob i umora.

Opasnosti kojima su radnici izloZeni su sljedece: toplinski udar, opekotine od sunca, dehidracija i izloZenost
ekstremnim vremenskim uvjetima.

Sadnja stabala

Sadnja stabala naporan je posao u kojem se ponavljaju isti pokreti i stoga je izravno povezana s migiéno-
kostanim problemima.

Koristite se ru¢nim alatima koji su posebno namijenjeni za rad u Sumi. Udio Zena medu radnicima koji
obavljaju poslove sadnje stabala iznosi 10 - 15 %. Kad medu radnicima ima Zena, trebalo bi posebno
urediti neke stvari (npr. odvojeni smjestaj, moguc¢nost nosenja tereta).

Kad se za kopanje upotrebljavaju o3tri alati, iznimno je vazno nositi €éizme s €eliénim kapicama. Prilikom
no3enja sadnica i alata, koristite se odgovarajué¢im pojasevima za alat kako biste smanjili opterecenje.

Sto moZete uciniti?

Nagradujte svoje radnike na temelju kriterija, a ne na temelju norme (to moZe smanijiti brzinu rada, ali isto
tako smanjuje i broj ozljeda i nesreca).

Rotirajte radna mjesta kako biste rasteretili radnike, ¢ak i ako to zahtijeva temeljitiju obuku.

Planirajte aktivnosti kako biste izbjegli da radnici rade sami.

Poticite radnike na cijepljenje ako je dostupno.

Koristite se osobnim sustavima za uzbunjivanje kad god netko radi sam; sustavi bi trebali obavjes¢ivati
osoblje za izvanredne situacije kako bi detektiralo izvanredne situacije i provelo plan djelovanja u izvanrednim
situacijama.

Prilagodite radno vrijeme i odmore potrebama i sloZenosti posla.

Uspostavite disciplinu i ucinkovit nadzor uz pomo¢ voditelja tima.

Obrazujte svoje radnike kako biste izbjegli ozljede i zaraze te ih podutite da nose odgovarajucu odjecu i
osobnu zastitnu opremu (npr. nosite ¢izme do koljena kako bi se smanijio rizik od ugriza zmija ili upotrebljavajte
repelente protiv insekata u spreju ili losione kako biste sprijecili ugrize insekata).

Upoznajte svoje radnike sa Stetnim biljkama i Zivotinjama; neka budu svjesni rizika povezanih s poslom,
strojevima i sustavima rada koji se primjenjuju.

Uvijek znajte gdje se vasi radnici nalaze kako biste ih mogli evakuirati u izvanrednim situacijama.

Voditelj radilista i voditelji timova moraju osigurati da su u svakom trenutku svjesni eventualnih alergija ¢lanova
tima na ubode i ugrize te njihove eventualne preosjetljivosti na lijekove. Na radilistu moraju Cuvati relevantnu
medicinsku kartoteku radnika.




Zastitite se od izloZenosti suncu, vruéini i vlazi noSenjem 3esira i sun¢anih naocala, nanosenjem kreme
protiv sunca i redovitim unosom vode. Tijekom hladnog i vlaZnog vremena nosite toplu odjecu otpornu na vjetar
i vodu te obucu koja se ne klize.

Kampiranje

Ako je kampiranje potrebno i dopusteno nacionalnim zakonom, voditelj radilista trebao bi osigurati odgovarajuéi
smjestaj, odvojene prostore za muskarce i Zene, sanitarne évorove, komunikacije, prijevoz do
radiliSta i prijevoz s radilista te rekreaciju.

Radnici obi¢no pate od problema povezanih sa stresom izazvanih dugim razdobljima odvojenosti od obitelji
i prijatelja, nedostatkom privatnosti i komfora.

Sto je bolji smjestaj u kampu i njegova organizacija, to radnici osje¢aju manje stresa. Radnike bi
trebalo obavijestiti je li voda u potocima pitka i jesu li plodovi drveca jestivi. Obavijestite ¢lanove tima o zonama
lova i ograniéenjima, ako postoje.

Oko kampova izgradite zone za zastitu od poZara i pobrinite se da radnici razumiju rizike koje predstavljaju
Sumski pozari.

U podru¢jima u kojima postoji opasnost od udara groma poducite radnike 5to bi trebali Ciniti kako bi ih izbjegli.

U ekstremnim vremenskim uvjetima radove bi trebalo prekinuti, a radnicima bi trebalo pruZiti odgova-
rajuce skloniste (Poglavlje 10.: Pripremljenost i reakcija na izvanredne situacije).

OdrZzavanje Sume

Borba protiv bolesti biljaka uklju¢uje uporabu pesticida koji predstavljaju kemijsku opasnost. Izradite izjavu
0 sigurnoj metodi i radite u skladu s njom (Poglavlje 5.: Planiranje). Dok prskate, nosite prikladnu osobnu
zastitnu opremu ukljucujuci zastitu za oci, nos i usta te prikladne rukavice dok rukujete kemikalijama ili svjeZze
prskanim biljkama. Dobro je poslove prskanja obavljati tijekom hladnijih sati u danu s obzirom da nosenje
osobne zastitne opreme moZe izazvati prekomjerno znojenje.

Sjeca stabala

Sjeca stabala nesumnjivo je najopasnija aktivnost u Sumarskoj industriji. Obuhvaca sjecu, uklanjanje vrha stabla,
kore i grana, premjestanje trupaca na lakSe dostupno mjesto i njihovo slaganje radi privremenog skladistenja
te, naposljetku, utovar trupaca na transportna vozila. Uporabom suvremenih strojeva za eksploataciju Suma
uvelike je smanjena ucestalost smrtonosnih i teskih nesre¢a u postupku sjece stabala.

Prilikom sjece stabala upotrebljava se mobilna teska mehanizacija koja bi trebala biti opremljena konstrukcijom
za zastitu od prevrtanja (KZOP) i konstrukcijom za zastitu od predmeta koji padaju (KZOPP). Obuka osoba koje
upravljaju tim vozilima i uspostava zona ogranicenog pristupa oko tih strojeva klju¢ni su za sigurnost.
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Stabla koja su zapela za druga
stabla, privitlavanje

Nakon oluje samo bi obuéeni radnici smjeli
raditi, s obzirom da uvjeti rada mogu biti opasni
zbog slomljenih grana, stabala koja su zapela o
druga stabla, kotrljanja i klizanja stabala. Stabla
koja su zapela za druga stabla mogu se sigurno
ukloniti uporabom sigurnih kuka i poluga — postupak
rusenja novog stabla na stablo koje je zapelo za drugo stablo nije sigurna metoda rusenja stabala koja su
zapela. Oprema za vucu trupaca po tlu (privitlavanje) ne bi se trebala upotrebljavati na nagibima vec¢ima od
15°. Operacije privitlavanja trebalo bi prekinuti tijekom iznimno vlaznog vremena.

Prijevoz trupaca

Kad su trupci sloZzeni na pomo¢nom stovaristu, treba
ih pricvrstiti kako ne bi skliznuli ili se otkotrljali. Utovar
trupaca radi transporta aktivnost je koja se povezuje s
misi¢no-koStanim poremecajima i umorom. Opremu
za podizanje (npr. dizalice, dizalice na kamionima)
i dodatnu opremu za podizanje (npr. uZad i lance)
treba povremeno pregledavati.

U juznim zemljama, Zivotinje poput konja ili mazgi
Cesto se upotrebljavaju za prijevoz trupaca s nepri-
stupacnih mjesta do pomocnih stovarista. Pripazite
pri koristenju namjenskih platformi za utovar vozila.

Motorna pila

Motorna pila smatra se daleko najopasnijim komadom opreme u Sumarskoj industriji. Povratni udar
pile povezan je s brojnim povredama radnika u Sumi. Drugi strojevi koji izazivaju nesrec¢e su sumarski malcer i
cjepat drva. Kad su strojevi lo3e projektirani i kad su za$titne naprave ili uredaji za sigurnosnu kontrolu
uklonjeni, ozljede povezane sa strojevima jo3 su vjerojatnije.

Razlozi zbog kojih dolazi do nesreéa povezanih s motornim pilama:

nedovoljno obuke,

povratni udar,

naprezanje misica,

lanac udara osobu,

vruc¢i motor,

benzin,

buka i vibracije,

ostaci trupaca i prasina,

ugljikov monoksid/isparavanja,
neodgovarajuca osobna zastitna oprema.




Poduzmite mjere predostroZnosti:

1. Pohadajte tecaj obuke za sigurno rukovanje motornom pilom i dopustite
samo obucenim stru¢nim osobama da se koriste motornom pilom.

2. Odaberite motornu pilu koja odgovara vasim potrebama; pazite da duljina
vodilice motorne pile odgovara vrsti posla koju planirate obavljati.

3. Odaberite motornu pilu s niskom razinom vibracija kako biste izbjegli pre-
nosenje vibracija na ruke.

4. Provjerite je li motorna pila izbalansirana.

5. Procitajte prirucnik za uporabu.

6. Osigurajte dodatnu obuku radnicima o tome kako izbjeci povratni udar i
pobrinite se da vasa pila ima lanac za niski povratni udar ili sigurnosni lanac.

7. Neka vasa motorna pila bude ugasena dok u nju ulijevate gorivo ili ulje.

8. U blizini drZite aparat za gaSenje pozara.

9. Tijekom unosa goriva i ulja nosite rukavice kako biste sprijecili kontakt s koZom.

10. Motornu pilu palite na tlu.
11. Lanac ne smije biti u zemlji.

12. Koristite se odgovaraju¢om osobnom zastitnom opremom, sto ukljucuje stitnike za usi s ¢epic¢ima za usi,
zastitne cizme, zastitne naocale, rukavice i zastitne nogavice ili hlace koje Stite od ozljeda.

13. Nikad ne upravljajte motornom pilom iznad visine ramena.
14. Motornu pilu uvijek drzite s obje ruke.

Pregledajte vasu pilu kako biste vidjeli ima li sljedecu opremu:

(4

4
4

SN

Osobe koje upravljaju motornom pilom trebale bi nositi sljede¢u osobnu zastitnu opremu i pribor:

prigusivac koji smanjuje buku i usmjerava ispusne plinove dalje od osobe koja upravlja
pilom,

mreZicu za gaSenje iskri koja gasi iskre u ispusnim plinovima,

napravu za hvatanje lanca koja hvata lanac ako se slomi i spre¢ava ga da ne udari
osobu koja upravlja pilom,

prekida€ za paljenje i gasenje za brzo gasenje pile palcem dok se straZnji rukohvat
drzi desnom rukom,

rukavicu koja sprecava klizanje lijeve ruke s prednjeg rukohvata,

koé&nicu lanca koja zaustavlja lanac u slutaju povratnog udara,

blokadu poluge gasa kako bi se osiguralo da poluga radi samo onda kad se straznji
rukohvat ¢vrsto pridrZava,

zastite protiv vibracija za smanjivanje koli¢ine vibracija u rukama osobe koja upravlja
pilom,

zastitnu napravu za straZnju ruku za zastitu desne ruke od iverja i slomljenih lanaca.

kacigu koja omogucava dobru preglednost,

vizir ili zastitne naocale,

Stitnike za usi i Cepice za usi da bi se smanjila buka,

dobro uotljivu (reflektirajucu) majicu, prsluk ili drugi dio odjece,
zastitne nogavice ili hlace koje Stite od zasjeka motorne pile,

zastitne ¢izme s Celi¢nim kapicama,

pojas za alat i kutiju s rezervnim dijelovima sa svim odgovaraju¢im
alatima i sastavnim dijelovima.

Znakovi rukama

119

Znakovi rukama za operacije sjece i utovara trebali bi se dogovoriti prije
pocetka rada Cak i ako se upotrebljavaju univerzalni znakovi. Trebalo bi
utvrditi i tko ¢e biti osoba koja daje znakove. Osoba koja daje znakove trebala
bi stati na sigurno mjesto koje osoba koja upravlja pilom moZe jasno vidjeti.

Kad sijecete stabla, kontrolirajte smjer padanja stabla posebnim
redoslijedom i razmjeStajem rezova.
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Znakovi se moraju davati samo onda kad je njihovo znatenje jasno (Poglavlje 17.: Znakovi). Tijekom sjece
stabala vrlo se Cesto upotrebljavaju znakovi rukama.

Uzad i oprema za penjanje

UZad i oprema za penjanje koja se koristi za dizanje ljudi mora imati certifikat koji izdaje neovisno
nadleZno tijelo u redovitim razmacima kako je utvrdeno u nacionalnom zakonu. Osim toga, treba ih vizualno
pregledati prije prve i svih naknadnih uporaba te nakon velikih popravaka.

Prva pomoc i ponaSanje u izvanrednim situacijama

Voditelj radilista i voditelj tima trebali bi znati gdje se nalazi najbliza medicinska ustanova koja ima
protuotrove i antiserume za spretavanje anafilaktitkog Soka i trovanja.

Neophodan je pribor za prvu pomo¢ koji sadrZava antibiotike, antihistaminike, preventivna cjepiva
i cjepiva koja se koriste za lije€enje (tetanus).

PruZatelji prve pomoc¢i trebali bi biti obu€eni da prepoznaju i lijee stanja, bolesti i povrede relevantne
za biljni i Zivotinjski svijet i kljuéne osobine radiliSta. Trebalo bi voditi evidenciju o pruZenoj medicinskoj
pomodi.

Djelovanje u izvanrednim situacijama trebalo bi biti isplanirano; trebalo bi osigurati opremu, osoblje
bi trebalo biti obuceno za nekoliko mogucih scenarija, trebale bi se provoditi i vjeZbe koje bi, prema potrebi,
ukljucivale i spasavanje helikopterom. Trebalo bi izraditi planove evakuacije, osobito ondje gdje je pristup
vozilima ogranicen. Trebalo bi osigurati transportno vozilo za izvanredne situacije opremljeno satelitskom
radiovezom (Poglavlje 10.: Pripremljenost i reakcija na izvanredne situacije).

Sumski pozari

Sumski poZari €esta su izvanredna situacija na koju se moZe nai¢i u sektoru $umarstva. Vie od 90 %
Sumskih poZara izazvano je ljudskim faktorom.

PuZenje, istjecanje goriva, vozila, ru¢ni alati i Sumski kampovi uobi€ajeni su uzroci poZara. Sumski
poZari iznimno su opasni zbog obilja gorivog materijala, iznenadnih promjena smjera vjetra i nepristupa¢nog

terena. PozZari su nepredvidivi: penju se, Sire brzo i slijede smjer vjetra.

Sumski poZari €esto uzrokuju tetke ozljede ili smrti i veliku $tetu Sumama. PoZari izazivaju opekotine,
gusenje, probleme s disanjem i nadraZaj oéiju.

Ako se poZar otkrije na vrijeme, lakSe ga je i sigurnije ugasiti.

Opasnosti povezane s gasenjem poZara ukljucuju prekomjerno isijavanje topline i slabu vidljivost zbog dima i
prasine. MoZe biti teSko dostaviti opremu vatrogascima i evakuirati ozlijedene.




Analiza
slucaja

koje je zaposlila lokalna sumarska zadruga. Sjekao je drva motor-
nom pilom kad je lanac udario o kamen na tlu, pila se odbila
i razderala mu koljeno. Na njegovu veliku sre¢u zaradio je samo »

Sumar s 15 godina radnog iskustva vodio je tim od devet Sumara r'
N

duboki oZiljak. Ko
»,
U

. N

Sto je trebao utiniti?

Prije rada s motornom pilom trebao je provesti jednostavnu analizu rizika kako bi utvrdio:

Sto bi moglo poc¢i krivo?

posjekotine uslijed kontakta s uklju¢enom motornom pilom,
ozljeda uslijed odbijanja pile o neki predmet,
ozljeda izazvana zalutalim predmetima koji su dosli u kontakt s uklju¢enom motornom pilom.

Kolika je vjerojatnost da se to dogodi?

Velika, ako se u obzir uzme:
iznenadni trzaj motorne pile,
priroda tla na kojem se nalazi kamenje,
snaga odbijanja.

Koje su moguce posljedice (tezina)?

posjekotine, ozljede, amputacija.

Sto su Sumari trebali utiniti da bi smanijili rizik?

Trebali su uciniti sljedece:
pobrinuti da budu obuceni i stru¢ni za posao koji se trebao obauviti,
poduzeti mjere da bi sprijecili situaciju u kojoj lanac dodiruje tlo, kamenje ili druge predmete,
nositi zastitne ¢izme i hlace koje Stite od posjekotina.
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DODATAK 1.1.:

Pojmovnik

M Natrag na Poglavlje 1.

ATV vozila Vozila za sve terene

dB Decibel

Incident Dogadaj koji je doveo do nesrece ili je potencijalno mogao dovesti do nesrece
1ZB Integrirana zastita bilja

lzvanredna situacija Problem, dogadaj ili incident koji predstavlja prijetnju za djelova-

nje poduzeca, njegovo osoblje i njegovu imovinu

KzZoP Konstrukcija za zastitu od prevrtanja
KZOoPP Konstrukcija za zastitu od predmeta koji padaju
MKP Misi¢no-koStani poremecaji koji mogu utjecati na misice, zglobove,

tetive, ligamente i Zivce (Medunarodna organizacija rada)

Nesreéa Nepozeljni dogadaj uslijed kojeg dolazi do smrti, bolesti, povrede,
Stete ili drugog gubitka (Britanski institut za norme)

OON Ozljede uslijed opetovanog naprezanja
Opasnost Opasnost je svaka situacija, tvar, aktivnost, dogadaj ili okolina koja bi potencijalno mogla izazvati ozljedu
ili bolest.

(OHSAS (savjetodavne sluzbe za zdravlje i sigurnost na radu) 18001:2007)

0z0 Osobna zastitna oprema

PPV Priklju¢no pogonsko vratilo

RCD Limitator (zastitna sklopka protiv kvara u strujnom krugu)
Sigurnost Odsustvo neprihvatljivog rizika (Britanski institut za norme)

STL Sigurnosno-tehnicki list

Struéna osoba Osoba koja ima dovoljno znanja, vjestina, svijesti i spremnosti da

obavi neki zadatak (Britanski institut za norme)

Zdravlje na radu Promicanje i odrZavanje najviseg stupnja fizickog, psihickog i socijalnog blagostanja radnika u svim
zanimanjima
(Medunarodna organizacija rada / Svjetska zdravstvena organizacija)
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Austrija Bundesministerium http://www.arbeitsinspektion.gv.at Stubenring 1
fur Arbeit, 1010 Wien
Soziales und AUSTRIJA
Konsumentenschutz
Belgija Service public http://www.meta.fgov.be Direction Générale Contréle
fédéral Emploi, http://www.emploi.belgique.be du bien-étre au travail
Travail et Rue Ernest Blerot 1
. ial 1070 Bruxelles
Concertation sociale BELGIJA
Bugarska Glavna inspekcia http://www.gli.government.bg/en/ General Labour Inspectorate
po truda Executive Agency
bul. Dondukov 3
1000 Sofia
BUGARSKA
Cipar Department of http://www.mlsi.gov.cy Apelli Street 2
Labour Inspection 1493 Nicosia
CIPAR
€eska Statni Ufad http://www.suip.cz/ KolaFska 451/13
inspekce prace 746 01 Opava
CESKA REPUBLIKA
Danska Arbejdstilsynet http://arbejdstilsynet.dk/da/ Landskronagade 33
2100 Kebenhavn @
DANSKA
Estonija Bundesministerium http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html WilhelmstraBe 49
fuir Arbeit und 10117 Berlin
Soziales ESTONIJA
Finska Ministry of Social http://www.stm.fi/sivukartta Kirkkokatu 14
Affairs and Health PO Box 33
FI-00023 Helsinki
FINSKA
Francuska Ministere du http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/ Ministere de 'emploi, de la
Travail, de L'Emploi, Cohésion sociale et du logement
de la Formation 39-43 Quai André Citroén,
Professi l 75902 Paris Cedex 15
rofessionnelle et FRANCUSKA
du Dialogue Social
Gréka SEPE - Labour http://www.ypakp.gr/ lolkou and Argonafton 2
Inspectorate 38001 Volos
GRCKA
Irska Health and Safety http://lwww.hsa.ie/eng/ The Metropolitan Building
Authority James Joyce Street
Dublin 1
IRSKA
Italija Ministero del http://www.lavoro.gov.it Via Cesare de Lollis 12

Lavoro e delle
Politiche Sociali

00185 Roma RM
ITALIJA
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http://www.meta.fgov.be
http://www.emploi.belgique.be
http://www.gli.government.bg/en/
http://www.mlsi.gov.cy
http://www.suip.cz/
http://arbejdstilsynet.dk/da/
http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html
http://www.stm.fi/sivukartta
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Latvija State Labour http://www.vdi.gov.lv Kr. Valdemara Street 38 k-1
Inspectorate Riga, LV-1010
LATVIJA
Litva State Labour http://www.vdi.lt/ Algirdo str. 19
Inspectorate of the LT-03607 Vilnius
Republic of Lithuania LITVA
Luksemburg Inspection du travail  http://www.itm.lu/ Boite postale 27
et des mines 2010 Luxembourg
LUKSEMBURG
3, rue des Primeurs
2361 Strassen
LUKSEMBURG
Madarska Hungarian Labour http://www.ommf.gov.hu Budapest Margit krt. 85.
Inspectorate 1024 MADARSKA
Budapest Pf. 639. 62
1399 MADARSKA
Malta Occupational Health  http://www.ohsa.org.mt/ 17, Edgar Ferro Street
and Safety Authority Pieta PTA 1533
MALTA
Nizozemska Dutch Labour http://www.arbeidsinspectie.nl/ Postbox 90801
Inspectorate 2509 LV Den Haag
NIZOZEMSKA
Njemaécka Bundesministerium http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html Wilhelmstrase 49
fur Arbeit und 10117 Berlin
Soziales NJEMACKA
Poljska National Labour http://www.pip.gov.pl Chief Labour Inspectorate
|n5pect0rate 38/42 Krucza Street
00-962 Warszawa
POLJSKA
Portugal ACT — Autoridade http://www.act.gov.pt/ Av. Casal Ribeiro 18-A
Para as Condicdes 1749-073 Lisboa
do Trabalho PORTUGAL
Rumunjska Labour Inspection http://www.inspectmun.ro/ Matei Voievod Street 29
Sector 2
21455 Bucuresti
RUMUNJSKA
Slovacka National Labour http://www.safework.gov.sk/ Masarykova 10
Inspectorate 040 01 Kosice
SLOVACKA
Slovenija Ministry of Labour, http://www.id.gov.si/ Parmova 33
Family and SI-1000 Ljubljana
Social Affairs SLOVENLIA
Spanjolska Ministerio de Empleo  http://www.mtin.es/itss/web/index.html Inspeccion de Trabajo
y Sequridad Social (Labour Inspectorate) Direccion General de |a Inspeccion
http://www.mtin.es/ de Tl’ab?JO y Seguridad Social
. C/Agustin de Bethencourt, 4
(Ministry of Labour) 58071 Madrid
SPANJOLSKA
Svedska Swedish Work http://www.av.se/ Lindhagensgatan 133
Environment SE-112 79 Stockholm
Authority SVEDSKA
Ujedinjena Health and Safety http://www.hse.gov.uk/ Redgrave Court
Kraljevina Executive Merton Road
Bootle
Merseyside
L20 7HS

UJEDINJENA KRALJEVINA
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SIN Tema Naslov

Direktiva Vijeca 89/656/EEZ od 30. studenoga 1989.
1 Radna oprema o minimalnim sigurnosnim i zdravstvenim zahtjevima za
uporabu osobne zastitne opreme na radnom mjestu

Ref. br.

89/656/EEZ

Direktiva Vije¢a 95/63/EZ od 5. prosinca 1995. o izmjenama i
2 Radna oprema dopunama Direktive 89/655/EEZ o minimalnim zahtjevima za
sigurnost i zdravlje radnika pri uporabi radne opreme na radu

95/63/EZ

Direktiva 2001/45/EZ Europskoga parlamenta i Vije¢a

od 27. lipnja 2001. o izmjenama i dopunama Direktive
Vije¢a 89/655/EEZ o minimalnim zahtjevima za sigurnost i
zdravlje radnika pri koristenju radne opreme na radu

3 Radna oprema

2001/45/EZ

Direktiva Vije¢a 90/270/EEZ od 29. svibnja 1990. o minimalnim

4 Zasloni o ) R o .
zahtjevima u pogledu sigurnosti i zastite zdravlja pri radu sa zaslonima

90/270/EEZ

Direktiva 2002/44/EZ Europskog parlamenta i Vijeca od 25. lipnja 2002. o
5 Vibracije minimalnim zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima u odnosu na izloZe-
nost radnika rizicima uzrokovanim fizikalnim ¢imbenicima (vibracije)

2002/44/EZ

Direktiva Vije¢a 92/58/EEZ od 24. lipnja 1992. 0 mini-
6 Znakovi malnim zahtjevima za postavljanje sigurnosnih zna-
kova ifili znakova za zastitu zdravlja na radu

92/58/EEZ

Direktiva Vijeca 92/85/EEZ od 19. listopada 1992. o uvodenju
7 Trudne radnice mjera za poticanje poboljsanja sigurnosti i zdravlja na radu
trudnih radnica te radnica koje su nedavno rodile ili doje

92/85/EEZ

Direktiva 2006/25/EZ Europskog parlamenta i Vijeca od 5. travnja
8 Fizikalni éimbenici 2006. o minimalnim zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima s obzirom
na izloZenost radnika rizicima uzrokovanim fizikalnim ¢imbenicima

2006/25/EZ

Direktiva Vije¢a 89/656/EEZ od 30. studenoga 1989.
9 Osobna zastitna oprema 0 minimalnim sigurnosnim i zdravstvenim zahtjevima za
uporabu osobne zastitne opreme na radnom mjestu

89/656/EEZ

Direktiva 2003/10/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a od 6. veljace 2003.
10 Buka 0 minimalnim zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima u odnosu na
izloZenost radnika rizicima koji proizlaze iz fizickih ¢imbenika (buke)

2003/10/EZ

Direktiva Vije¢a 92/91/EEZ od 3. studenoga 1992. o minimal-
nim zahtjevima za poboljsanje zastite sigurnosti i zdravlja
radnika u industriji vadenjem minerala buSenjem

Vadenje minerala
busenjem

92/91/EEZ
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Direktiva Vije¢a 92/104/EEZ od 3. prosinca 1992. o minimalnim

12 Vadenje minerala zahtjevima za poboljSanje sigurnosti i zaStite zdravlja radnika u 92/104/EEZ
industrijama vadenja minerala iz povrsinskih i podzemnih kopova
Direktiva Vije¢a 90/269/EEZ od 29. svibnja 1990. 0 minimumu
13 Ruéno prenoSenje tereta  zdravstvenih i sigurnosnih uvjeta pri runom preno3enju tereta u 90/269/EEZ
slu¢ajevima kad postoji opasnost osobito od ozljeda leda radnika
Direktiva Vije¢a 96/29/Euratom od 13. svibnja 1996. o utvrdi- 96/29/
14 lonizirajuée zra&enje vanju osnovnih sigurnosnih normi za zastitu zdravlja radnika Euratom
i stanovnistva od opasnosti od ionizirajuc¢eg zracenja
15 Zdravlje i sigurnost - Direktiva Vijeca 89/654/EEZ od 30. studenoga 1989. o minimal- 89/654/EEZ
minimalni zahtjevi nim sigurnosnim i zdravstvenim zahtjevima na gradilistima
Direktiva Vijeca 89/391/EEZ od 12. lipnja 1989. denju mj
16 Zdravlje i sigurnost e l_va .Ueca /v ) / ) © ) .|ana ; O_UVO el mjera 89/391/EEZ
za poticanje poboljsanja sigurnosti i zdravlja radnika na radu
Ribarski brodovi Direktiva Vije¢a 92/29/EEZ od 31. oZujka 1992. o mini-
17 - medicinska skrb malnim sigurnosnim i zdravstvenim zahtjevima za 92/29/EEZ
na brodovima poboljsanje medicinske skrbi na brodovima
18 Ribarski brodovi Qirektiva \./ije'c'a 93/103/EZ od 23.. S'Fudenqga 1993. 9 minimalnim . 93/103/E2
sigurnosnim i zdravstvenim zahtjevima pri radu na ribarskim brodovima
Direktiva Komisije 2006/15/EZ od 7. veljate 2006. o utvrdivanju drugog
19 Grani€ne vrijednosti popisa indikativnih grani¢nih vrijednosti profesionalne izloZenosti u 2006/15/EZ
izloZenosti — drugi popis provedbi Direktive Vije¢a 98/24/EZ i o izmijeni direktiva 91/322/EEZ i
2000/39/EZ
Direktiva Komisije 2000/39/EZ od 8. lipnja 2000. o utvrdivanju prvog
0 Grani€ne vrijednosti popisa indikativnih grani¢nih vrijednosti profesionalne izloZenosti 2000/39/E2
izloZenosti — prvi popis u provedbi Direktive Vije¢a 98/24/EZ o zastiti zdravlja i sigurnosti
radnika na radu od rizika povezanih s kemijskim sredstvima
. Direktiva 1999/92/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a od 16. prosinca
Eksplozivne atmos- - . L o S
21 1999. o minimalnim zahtjevima za pobolj$anje sigurnosti i zastite 1999/92/EZ
fere (ATEX) ) ) . . L
zdravlja radnika potencijalno izloZenih riziku od eksplozivnih atmosfera
Direktiva Vijeca 91/383/EEZ od 25. lipnja 1991. o dopunama mjera za
22 Radni odnos poticanje poboljSanja sigurnosti i zdravlja na radu radnika u radnom 91/383/EEZ
odnosu na odredeno vrijeme ili privremenom radnom odnosu
Direktiva 2008/46/EZ Europskog parlamenta i Vijeca od 23. travnja
>3 Elektromagnetska polja ?QOB. 0 izmjeni Direk.tive 2004{40/EZ o.mirjimalnim zd.ravs.t\{e.nim 2008/46/E2
i sigurnosnim zahtjevima s obzirom na izloZenost radnika rizicima
uzrokovanim fizikalnim ¢imbenicima (elektromagnetska polja)
Direktiva 2004/40/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a od 29.
>4 Elektromagnetska polja travr'1ja.2004. o} minimalr.1imvzdravstveni.m i éig';l,.lrnosnim 2004/40/E2
zahtjevima u odnosu na izloZenost radnika rizicima uzroko-
vanim fizikalnim ¢imbenicima (elektromagnetska polja)
Direktiva Vijeca 92/57/EEZ od 24. lipnja 1992. o pri-
25 Gradilista mjeni minimalnih sigurnosnih i zdravstvenih uvjeta 92/57/EEZ
na privremenim ili pokretnim gradilistima
Direktiva Komisije 91/322/EEZ od 29. svibnja 1991. o utvrdivanju
6 Kemijska, fizikalna i indikativnih grani¢nih vrijednosti primjenom Direktive Vije¢a 91/322/EEZ
bioloska sredstva 80/1107/EEZ o zastiti radnika od rizika povezanih s izlaganjem
kemijskim, fizikalnim i bioloskim sredstvima na radu
27 Kemijska sredstva Direktiva Vije¢a 98/24/EZ od 7. travnja 1998. o zastiti zdravlja i 98/24/E7

sigurnosti radnika na radu od rizika povezanih s kemijskim sredstvima
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Karcinogene i

Direktiva 2004/37/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a od

28 . 29. travnja 2004. o zastiti radnika od rizika zbog izloZe- 2004/37/EZ
mutagene tvari . . N . .

nosti karcinogenim ili mutagenim tvarima na radu
Direktiva Vije¢a 90/394/EEZ od 28. lipnja 1990. Stiti radnik

29 Karcinogene tvari |re. .|va veca _/ . /V ° . anJa ] 0 zastiti radnia 90/394/EEZ
od rizika povezanih s izloZenosti karcinogenima na radu
Direktiva 2000/54/EZ Europskog parlamenta i Vijeca

30 Bioloski agensi od 18. rujna 2000. o zastiti radnika od rizika poveza- 2000/54/EZ
nih s izlaganjem bioloSkim agensima na radu
Direktiva Vijec¢ 477/EEZ 19. rujna 1 . Stiti ik

31 Azbest |re. 'qva ijeca 8;/ 7.7/ ! od. 9. rujna 1983. o ZaStIt.I radnika 83/477/EEZ
od rizika povezanih s izloZenosti azbestu na radnom mjestu
Direktiva Vije¢a 94/33/EZ od 22. lipnja 1994.

32 Mladi ljudi irektiva Vijeca 94/33/EZ od 22. lipnja 94/33/EZ

o zastiti mladih ljudi na radu
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Upute za procjenu rizika

M Natrag na Poglavlje 4.

Kad budete pokusavali prepoznati opasnosti za potrebe procjene rizika, razmislite

o sljedecem:

Koji je izvor opasnosti?

Sto predstavlja opasnost?

Na koga ¢e to utjecati?

Koje su posljedice?

situacija?

mehanizacija ili oprema?
alat?

kemijske tvar?

nesto drugo?

skliska povrsina?

prepreka?

temperaturni ekstremi?

razlika u visini?

ucinak tvari (toksi¢nost, abrazivnost, izaziva li
koroziju, je li zapaljiva, eksplozivna, mutagena,
teratogena, Stetna na neki drugi nacin)?
kretanje/inercija?

ostri krajevi/rubovi?

otpustanje Cestica?

dinamictka energija?

tezina?

visoki tlak/vakuum?

buka?

zracenje?

isparavanje?

bioloski agensi?

radnike?
stanare?
podizvodace?
posjetitelje?
susjede?

Steta za imovinu, proizvode i stoku?

ozljeda i potpuni oporavak bez

izostajanja s posla?

kratki izostanak s posla uz potpuni oporavak?
dulji izostanak s posla uz potpuni oporavak?
laksi trajni invaliditet?

teZi trajni invaliditet?

trajni potpuni invaliditet?

smrt?

Osjetljive
kategorije

prostor za muznju

neuredno radiliste

rad u polju zimi/ljeti

radovi na krovu

licilacki radovi

kretanje vozila/sudar
odvija¢/radni stol u radionici
zavarivanje

stablo koje je zapelo o drugo
stablo

kutija ili koSara s vocem
skladiste plina

motorna pila

kretanje vozila

tekucine koje Zivotinje izlucuju
pri porodu

djeca

starije osobe

ostali ¢lanovi obitelji
invalidi

trudnice




Dodatna pitanja koja si
moZete postaviti:

Za ljudsko djelovanje - bih li mogao:

okliznuti se na to?
spotaknuti se o to?
pasti na to?
sudariti se s tim?
dodirnuti to?
udahnuti to?

popiti to?

biti tomu izlozen?

Za lokaciju/mjesto - otkuda bih mogao:

pasti?
gdje bih se mogao spotaknuti?

Prepoznajte nesigurne situacije:

Jesu li sigurnosne naprave
uklonjene?

Jesu li mjere predostroZnosti
neodgovarajuce?

Je li radni prostor
neodgovarajuci?

Postoje li izlazi za slucaj
nuzde?

Nalaze li se prepreke na
izlazima u slucaju nuzde?
Ima li izvora paljenja?

Ima li vru¢ih povrsina?

Postoji li mogu¢nost iznenad-
nih kretanja?

Ima li dijelova koji vire?

Je li tovar izvan ravnoteze?
Je li oprema neprikladna/
neodgovarajuca?

Je li oprema u kvaru/
oStecena/neodrzavana?
Jesu li postavljeni odgovara-
juci znakovi/ograde?

Jesu li tvari bez oznaka/
etiketa?

Je li odje¢a neodgovarajuca?

Prepoznajte nesigurne aktivnosti/ponasanja:

nestrucnost

neovlasteno osoblje

osoblje nije obavijesteno
zanemarivanje zastitnih
naprava

ignoriranje znakova
nepravilna primjena tvari/
materijala

uporaba neispravne opreme
nepravilna uporaba opreme

neuporaba osobne zastitne
opreme

uporaba neispravne osobne
zastitne opreme

nepravilna uporaba osobne
zastitne opreme

nepravilno podizanje tereta
odrzavanje vozila dok je
vozilo uklju¢eno

rad pod utjecajem droga/
alkohola/lijekova

Prepoznajte zasto dolazi do takvih ponasanja:

Da bi se ustedjelo na
vremenu?

Zato Sto zahtijeva manje
napora?

Radi vece udobnosti?

Da bi se privukla paznja?
Da bi se ustedio novac?
Nedovoljno znanje?

Nedovoljna usredotocenost?
Poznavanje opasnosti?
Nedostatak obuke?
Neodgovarajuce upute?
Nedovoljno planiranje?
Nedovoljan nadzor?
Nedostatak prikladne, odgo-
varajuce i odrzavane opreme?
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Za tvar - bi li mogla:
prsnuti mi u oci?
izazvati opekotine?
izazvati poZar?
eksplodirati?
udariti me?

Za aktivnost - bi li me mogla:
izmoriti?
ozlijediti?
uciniti bolesnim?

izloZeni dijelovi kombajna koji se kre¢u
nema prekidaca za zaustavljanje u nuzdi
mala radionica

nema alternativnog izlaza iz ogradenih
prostora za stoku

vrata su zaklju¢ana

pusenje

toplina uslijed trenja

ponasanje Zivotinja

zahrdali metalni dijelovi u starim traktorima
hrana za Zivotinje natrpana u vrece

osobna vozila za prijevoz Zivotinja
neodrzavana oprema

otvorene rupe, jame, rovovi, spremnici vode
veterinarski lijekovi, otapala, boje bez oznaka/
etiketa

siroki rukavi, nakit

upravljanje mehanizacijom bez odgovarajuce
obuke

popravak elektri¢nih instalacija

osoba nije obavijeStena o gradevinskim
radovima na radilistu

uporaba priklju¢nog pogonskog vratila bez
potpunih zastitnih naprava

ignoriranje znakova zabrane/opasnosti
mijeSanje nekompatibilnih kemikalija
voznja neispravnog, neodrZzavanog vozila
uporaba utovarivaca kako bi se pristupilo
visinama

varenje bez zastite za lice

kacige s rupama

rukovanje kemikalijama s rukavicama od
tekstila

savijanje u struku umjesto u koljenima
Ciscenje tvari koje blokiraju rad stroja bez
iskljucivanja stroja

upravljanje vozilima / opremom za dizanje
dok se uzimaju lijekovi
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Primjeri opasnosti

MozZete se koristiti ovim primjerima za ispunjavanje Dodatka 4.2.
M Natrag na Poglavlje 1.

M Natrag na Poglavlje 4.
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DODATAK 4.4.:

Modeli procjene rizika

M Natrag na Poglavlje 4.

Nakon Sto ste prepoznali i popisali opasnosti, trebate odabrati model procjene kako biste nastavili s vlastitom procjenom rizika.

Za odredivanje rizika prikazana su dva modela procjene rizika:

kvalitativni i
kvantitativni model.

Koraci u odredivanju rizika su:

1. Odabrati ¢imbenike procjene (parametre)

Rizik ovisi o nekoliko ¢imbenika. Iz prakti¢nih razloga koriste se samo dva od tih ¢imbenika (parametara procjene): vjerojatnost i ozbiljnost.

2. Unaprijed utvrdite razine i/ili rezultate cimbenika procjene (vjerojatnosti i ozbiljnosti)

Kvalitativni model znaci da opisujete vjerojatnost i ozbiljnost
rijeéima:

Vjerojatnost se moZe opisati kao:

nije vjerojatno,
malo je vjerojatno,
moguce je,

vrlo je vjerojatno,
gotovo je sigurno.

TeZina se moZe opisati kao:

neznatna,

umjerena,

ozbiljna,

dogadaj koji izaziva invaliditet,
ugroZen je Zivot.

Kvantitativni model znadi da opisujete vjerojatnost i ozbiljnost
brojkama:

Vjerojatnost se moZe opisati sljede¢im brojkama:

1 za ,nije vjerojatno”,

2 za ,malo vjerojatno”,
3 za ,moguce je”,

4 za ,vrlo je vjerojatno”,
5 za ,gotovo je sigurno”.

TeZina se moZe opisati sljede¢im brojkama:

1 za neznatnu opasnost,

2 za umjerenu opasnost,

3 za ozbiljnu opasnost,

4 za dogadaj koji izaziva invaliditet,
5 za ugrozZavanje Zivota.
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3. Procijenite opasnosti i utvrdite rizik

Rezultati za Kombinacijom dvaju ¢imbenika utvrduje se razina rizika:
kvalitativni Vjerojatnost
model Nije Malo vjerojatno Vrlo Gotovo
vjerojatno vjerojatno sigurno
Neznatna Neznatan Neznatan Neznatan Minimalan Minimalan
Umjerena Neznatan Minimalan Minimalan Umjeren Znatan
Ozbiljna Neznatan Minimalan Umijereni Znatan Znatan

Dogadaj koji

izaziva invaliditet Minimalan Umjeren Znatan Visok Visok
Zivot je ugroZen Minimalan Znatan Znatan Visok Visok
Rezultati za Umnoskom vjerojatnosti i tezine utvrduje se razina rizika:
kvantitativni Vjerojatnost
model TeZina 1 p 3 4 5
1 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6
2 1-3 4-6 4-6 7-9 10-15
3 1-3 4-6 7-9 10-15 10-15
4 4-6 7-9 10-15 16-25 16-25
5 4-6 10-15 10-15 16-25 16-25
RIZIK (R)

VJEROJATNOST (Vjerojatnost od pojave incidenta)

X

TEZINA (TeZina ishoda/gubitka/3tete)

Poduzete mjere Priroda aktivnosti
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4. Utvrdite korektivne i preventivne mjere i utvrdite plan djelovanja ovisno o razini
rizika.

Tumacdenje rezultata

Razina rizika Korektivne mjere i njihov vremenski raspored

Odmah ZAUSTAVITE aktivnosti dok se ne poduzmu mjere kontrole, a razina rizika bude
smanjena. Da bi se to ostvarilo, mozda ¢e trebati angazirati dodatne specijalizirane resurse.

oA=& Uklonite rizik u roku od tjedan dana. U meduvremenu poduzmite priviemene mjere.

Uklonite rizik u roku od mjesec dana.

16 - 25 Visok rizik

A Sl Bl RS | Uklonite rizik u roku od godinu dana.

I NP EIEGNFAIE Nastavite provoditi tekuce zastitne i preventivne mjere — pratite stanje.




DODATAK 4.5.:

Opasne aktivnosti

;] Sektor

1 Opcenito

2 Opcenito

3 Opcenito

4 Opcenito

5 Opcenito

6 Opcenito

7 Poljoprivreda/
hortikultura/
sumarstvo

8 Poljoprivreda/
hortikultura/
sumarstvo

9 Poljoprivreda/
hortikultura/
Sumarstvo

10 Poljoprivreda/
hortikultura/
Sumarstvo

11 Poljoprivreda/
hortikultura/
sumarstvo

Aktivnost

CiZ¢enje prostorac

OdrZavanje prostora

vew 2

Postavljanje, odrZavanje, EiScenje,
priprema i skladiStenje mehanizacije
i opreme - i male i velike mehanizacije

Priklju€ivanje mehanizacije na traktor
i odvajanje mehanizacije od traktora
te voZnja traktora, vozila i tereta

Isporuka i preuzimanje proizvoda
od strane treéih strana

Preuzimanje otpada od strane treéih strana

Priprema parcele i tla - ruéna
(ukljuujudi plijevljenje i primjenu
umjetnih gnojiva)

Priprema parcele i tla - automatizirana (uklju-
€ujuéi plijevljenje i primjenu umjetnih gnojiva)

Sjetva i sadnja - ruéna

Sjetva i sadnja - automatizirana

MijeSanje, utovar i primjena pesticida - ruéna
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M Natrag na Poglavlje 4.

Opasnost br.

1,2,3,4,12,13, 22, 26, 27, 31, 33, 51,
55, 56,57, 59, 60, 63, 65, 66, 67, 68,
70,71,72,74,75,76, 80, 81, 86, 90,
94, 96, 98, 100, 102, 125, 126, 128

1,2,4,5/6,8,9,12, 13,15, 16, 22, 26,
27, 29, 30, 31, 36, 51, 54, 55, 57, 59,
60, 63, 64, 65, 66, 67,68, 69, 70, 71, 72,
73,74,75,76,77,79, 80, 81, 94, 95, 96,
98, 100, 102, 103, 122, 125, 126, 128

1,2,3,4,5,7,15, 16, 25, 27, 29, 31, 54,
60, 72,81, 101, 102, 103, 125, 126, 128

2,5,7,27,29,30,31,55,72,104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115,116, 117, 118,
119,120, 121, 125,127,128

22,29, 30, 31, 70, 80, 100, 106, 108,
110, 116, 121, 124, 125,126, 127,128

29, 30, 31, 33, 58, 60, 63, 68, 71, 75,
80, 94, 96, 98, 100, 106, 108, 110,
116, 121, 124, 125, 126, 127, 128

1, 2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 35,37,50, 52,53,57,58, 70,
72,76,98, 100, 101, 102, 125, 128

1,2,56,7,8,9,11, 14, 15, 16, 24,
26, 27,29, 30, 31, 33, 35, 52, 53, 57,
58, 104, 105, 106, 107, 108, 1089, 110,
111,112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,127, 128

1, 2,18, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32, 33,35,37,65,70,72,76,
98, 100, 101, 102, 125, 128

1,2,56,7,8, 11, 16, 24, 26, 27, 25,

30, 31, 35,72, 104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112,113,114, 115, 116,
117,118,119,120, 121, 125, 127, 128

1,2,17,18,19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,35,37,51,52,59,61, 62, 65,70,
72,76,78,99, 100, 101, 123,125, 128
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;] Sektor Aktivnost Opasnost br.

12 Poljoprivreda/ MijeSanje, utovar i primjena pesti- 1,2,5,6,7,8,16,17,18, 19, 24, 26, 27,
hortikultura/ cida - automatizirana 29, 30, 31, 33, 35,51, 52,59, 61, 62, 65,
Sumarstvo 69, 72,78, 104, 105, 106, 107, 108, 109,

110,111, 112,113,114, 115,116, 117,
118,119, 120, 121, 123,125, 127,128

13 Poljoprivreda/ Fumigacija 1,2,17,18, 19, 21, 24, 26, 27,
hortikultura 31,32,33,35,37,51,59, 65, 70,
72,76,99, 100, 125, 128
14 Poljoprivreda/ Navodnjavanje - ruéno 1,2,16,17,18, 19, 20, 21, 24, 26,
hortikultura 27,31, 32,33, 35,37, 65, 68, 70,
72,76,78,98, 100, 125, 128
15 Poljoprivreda/ Navodnjavanje - automatizirano 1,2,5,16,17, 18,19, 20, 21, 24, 26,
hortikultura 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37, 65, 68,

70,72,76,78,104, 105, 106, 107, 108,
109,110,111, 112,113,114, 115, 116,
117,118,119, 120, 121, 125, 127,128

16 Hortikultura/ Obrezivanje - ruéno 1,2,8,13, 17,18, 19, 20, 21, 23,
Sumarstvo 24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
37,44,51,65,69,72,74,76, 98,

100, 101, 102, 125, 127,128

17 Hortikultura/ Obrezivanje - automatizirano 1,2,6,7,8,10,13,16,17,18, 19,
Sumarstvo 20, 21, 23, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
35,37,44,47,51, 65, 69, 74, 98,

100, 101, 102, 103, 125, 127, 128

18 Hortikultura Ruéno prorjedivanje 1,2,8,13, 17,18, 19, 20, 21, 23,
24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
37,44,51,65,69,72,74,76, 98,
100, 101, 102, 125, 127,128

19 Hortikultura Kemijsko prorjedivanje 1,2,13,16,17, 18, 19, 20, 21,
23,24, 26, 27, 29, 31, 32, 33, 35,
37,54,60, 65,70,72,76,78, 98,
99, 100, 101, 123,125, 128

20 Poljoprivreda/ Nadzor ili praéenje usjeva 18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 29, 31, 32,
hortikultura 33, 35,37,65,70,72,76, 123,128

21 Poljoprivreda/ Ubiranje plodova - ruéno 13,17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 26,
hortikultura 27,29, 31, 32, 33, 35,37, 50, 51,

56, 65,67,70,72,74,76, 98, 100,
101, 102, 123, 125, 126, 127, 128

22 Poljoprivreda/ Ubiranje plodova - automatizirano 1,2,4,5,6,7, 11, 16, 19, 24, 26, 27,
hortikultura 29, 30, 31, 33, 35, 37,56, 72, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114,115,116,117, 118,
119,120, 121, 125, 126,127,128

23 Poljoprivreda/ Uklanjanje ostataka usjeva - ruéno 1,2,16,17,18,19, 20, 21, 22, 24, 26, 27,
hortikultura 29, 31, 32, 33, 35,37, 50, 51, 53, 56, 58,
63, 65, 67,70, 72,74, 76, 98, 100, 101,
102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110,
1111,112,113,114,115,116,117,118,
119, 120, 121, 123,125,126, 127,128




Br.

24

Poljoprivreda/

Poljoprivreda/

Poljoprivreda/

Aktivnost

Uklanjanje ostataka usjeva - automatizirano

Skladistenje ljetine

Prijevoz ljetine

BusSenje - ruéno, koristenjem ruénih alata

Busenje - automatizirano, koristenjem busilice

Uklanjanje grana - ruéno, kori$tenjem sjekire

Uklanjanje grana - automatizirano,
koriStenjem motorne pile

Sjeéa stabala i sje€a trupaca -
ruéna, koristenjem sjekire

Sjeéa stabala i sje€a trupaca - automa-
tizirana, koristenjem motorne pile

Uklanjanje grana — maléiranje

Prikupljanje trupaca i privitlavanje

Slaganje - ruéno

Slaganje - automatizirano

163

Opasnost br.

1,2,3,4,56,7,8,9 11, 16, 19, 22,
24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37,
56, 58, 65, 67,72, 76, 104, 105, 106,
107, 108, 109, 110, 111, 112, 113,
114,115,116, 117, 118, 1159, 120,
121,125,126, 127

8,12, 22,31, 53,54, 55, 57, 66, 67,
71,78,98, 99, 100, 110, 125, 128

29, 30, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114, 115, 116,
117,118,119,120, 12,125,127, 128

1,2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,34,35,37,39,41, 42,43, 46,
49, 98, 100, 102, 125, 126, 128

1,2,345,6,7,89, 11,16, 18, 21,

26, 27,31, 32, 33,34, 35,3739, 41, 42,
43,46, 49,72, 104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112,113,114, 115, 116,
117,118,119, 120, 121, 125, 126, 128

2,17,18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33,
34, 35,37,39,41,42,43,46, 49,72,
98, 100, 101, 102, 125, 126, 128

1,2,4,6,7,8,10,11, 16,17, 18, 19,
21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
39,41, 42,43, 46,47,49, 72,98,
100, 101, 102, 103, 125, 126, 128

1,2,12,13,17,18, 19, 21, 23, 24,
26, 27, 31, 33, 34, 45, 37, 38, 29,
40,41, 42,43, 44, 45, 48, 49, 72,
98, 100, 101, 102, 125, 126, 128

1,2,6,7,8,10,11,12,13,16,17, 18,
19, 21, 23, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
38, 39,40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 72, 98, 100, 101, 103, 126, 128

1,2,4,56,7,8,10,11, 16, 18, 19,
21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
39,41, 42,43, 46,47,49,72,78,
101, 102, 103, 125, 126, 128

1,2,5,8, 16,18, 21, 24, 26, 27, 31,
33, 34, 35, 36, 37, 38, 42, 43, 46, 49,
72,98, 100, 101, 125, 126, 127, 128

18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35,
37,38, 39,41,42,43, 46,48, 49,72,
98, 100, 101, 125, 126, 127,128

1,2,5,16,18,19, 21, 24, 26, 27, 29,
30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42,
43, 46, 48, 49, 72, 104, 105, 106, 107,
108, 109, 110, 111, 112,113, 114, 115,
116,117,118, 119,120, 12, 126, 128
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Br.

37

Sektor

Sumarstvo

Sumarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo

Stocarstvo
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Aktivnost

Prijevoz i istovar

Uklanjanje ostataka

Ograda

Punjenje silosa

Raspodjela i hranjenje Zivotinja

MuZnja - ruéna

MuZnja - automatizirana

Cijepljenje, SiSanje, oznaéavanje, odro-
Znjavanje, prstenovanje, obrada kopita,
kastracija, prikupljanje sjemena

Pomaganje Zivotinjama pri porodu
ili bolesnim Zivotinjama
Uklanjanje leSina uginule stoke

Preuzimanje peradi i jaja

Utovar, istovar i prijevoz

Nadzor ili praéenje stoke

Skupljanje stoke u stado i tjeranje stoke duZ ceste

Opasnost br.

5,6,7,8,11, 12,16, 18, 19, 21, 24, 26,
27, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
41, 42,43, 46, 48, 49, 59, 72, 98, 100,
104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115, 116, 117, 118,
119,120, 121, 125, 126, 127, 128

17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41,
42,43, 46, 48, 49, 72, 98, 100,
101, 123,125,126, 127, 128

1,2,3,56,8,9, 11, 16, 21, 24, 27,
31,33,64,70,72,77,79, 98, 100,
102, 103, 122, 124, 125, 126, 128

2,12,13, 20, 24, 26, 27, 31, 33,
53, 56, 63,66,67,68,71,72,
73,74,100, 101, 125, 128

20, 22, 24, 26, 27, 31, 33, 56, 58,
72,83,100, 101, 125, 128

1,27,31, 33,66, 72, 83, 87, 88, 89,
92, 97,98, 100, 101, 125, 128

1,27, 31, 33,66, 72, 83, 87,
88, 89, 92,97, 125, 128

1,2,4,27,31,33,62,72,82, 83, 84, 86,
87,88, 89,91,92,97,102, 125, 128

27,31,33,72,82, 83, 84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 92, 97, 98, 125, 128

27,31,33,52,58,72,87, 88,
89, 90, 97, 100, 125, 128

27,31, 33,65,66, 72,86, 87,88,
89, 96, 97, 98, 100, 101, 125, 128

27,31,33,72,83,87,88, 89,92, 93,97,
98, 101, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111, 112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,126, 127,128

18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34, 35, 42, 43, 49, 82, 83, 87, 88,
89, 92,97, 124,125, 128

18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34, 35,42, 43, 49, 82, 83, 87, 88,
89,92, 97, 106, 124, 125, 128
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DODATAK 5.1.:

Obrazac izjave o sigurnoj
metodi

M Natrag na Poglavlje 5.

Opis aktivnosti:

Datum izdavanja: Naziv izdavatelja:

Stvari koje treba razmotriti prilikom planiranja posla

Radni aspekti Radni parametri Biljeske
Lokacija Navedite gdje se nalazi: Blizu ili daleko? Je li joj lako pri¢i Je li teren
ili joj je teSko neravan ili
prici? ravan?
Vremenski raspored Navedite vrijeme Ima li premalo ili Izniman pritisak? Obvezni odmori
obavljanja posla: previse vremena?
Vremenski uvjeti Navedite vremenske Je li vruce ili je Vremenski Izvanredne
uvjete: hladno? ekstremi? situacije?
Potrebna oprema Navedite opremu: Je li vlastita ili je Je li odrzavana Jesu li potrebni
i mehanizacija unajmljena? ili ne? popravci ili ne?
Ljudi Odabir ljudi: Je li njihov broj Jesu li obuceni, Je li potreban

dovoljan? iskusni ili nisu? nadzor ili ne?
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Odaberite osobnu Je li kolitina Jeli Znaju li ljudi kako
zastitnu opremu: opreme dovoljna? odgovarajuca? se njome sluZiti?

Osobna zastitna
oprema

Prepoznate opasnosti

Navedite osnovne opasnosti

Odlucite se za metodu rada - dajte upute

Definirajte tko ce raditi Sto i kada

Koga kontaktirati i kako postupati u izvanrednim situacijama?

Brojevi lokalnih hitnih sluzbi

Bolnica

Lije€nik

Vatrogasna jedinica

Policija

Sluzba za spasSavanje

Lokalno op¢insko / okruZno tijelo
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Kako postupati u izvanrednoj situaciji?

Definirajte izvanrednu situaciju

Definirajte aktivnosti

PoZar

Teska ozljeda

Poplava

Nesreca sa smrtnim ishodom
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DODATAK 19.1.:

/oonoze

ZASTITA ZDRAVLJA | SIGURNOSTI
RADNIKA U POLJOPRIVREDI, STOCARSTVU, HORTIKULTURI | SUMARSTVU

M Natrag na Poglavlje 19.

M Natrag na Poglavlje 8.

Bolest Obuhvaéene Zivotinje Naéin zaraze Posljedice
Escherichia coli 0157 Goveda, ovce, divljac, koze Usta Proljev
Zatajenje bubrega
Smrt
Kriptosporidioza Telad, janjad, divljac, koze Kontakt sa Zivotinjskim izmetom Proljev

Voda kontaminirana
Zivotinjskim izmetom
Kontakt ruku i usta

Bolovi u trbuhu
Simptomi sli¢ni gripi

Leptospiroza

Stakori, goveda

Posjekotine i ogrebotine
Kontakt zaraZzene mokrace s
otima, nosom ili ustima
Proizvodi placente uneseni
preko otvora na koZi
Udisanje kapljica mokrace

Temperatura
Glavobolja
Povracanje

Zutica

Meningitis
Zatajenje bubrega
Smrt

Tuberkuloza goveda

Goveda, jazavci, divlja¢

Udisanje
Kontakt ruku i usta

Bolovi u prsima
Iskasljavanje krvi
Temperatura
Zimica

Noc¢no znojenje
Gubitak apetita
Gubitak teZine

Bljedilo
Salmonela Zivotinje iz uzgoja Zarazena hrana Proljev
Kontakt sa Zivotinjskim izmetom Temperatura

Kontakt ruke i usta i kon-
takt od ruke do ruke

Bolovi u trbuhu

Streptococcus suis

Svinje

Posjekotine i ogrebotine
Udisanje

Meningitis
Smrt

Zarazni ektim

Ovce, koze, janjad

Kontakt s ogrebotinama na Zivo-
tinjama ili sa zarazenom vunom
Postavljanje ograda ili Zive ograde

Cirevi na licu, $akama i rukama

Oovéja klamidioza
(Chlamydia psittaci)

Ovce, koze

Kontakt sa zaraZzenom
Zivotinjom nakon poroda

Simptomi sli¢ni gripi
Rizik od pobacaja za trudnice

Psitakoza

Patke, perad

Udisanje praSine kontaminirane
Zivotinjskim izmetom

Simptomi sli¢ni gripi
Upala pluca
Endokarditis
Hepatitis

Smrt
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Q groznica Ovce, stoka Udisanje prasine kontamini- Simptomi sli¢ni gripi
rane mokracom, fekalijama Upala pluca
ili proizvodima poroda Ostecenje jetre i
Pijenje nepasteriziranog mlijeka srtanog zaliska
Ugrizi krpelja Smrt
Ogrebotine na koZi

Pitirijaza Goveda, svinje, ovce, konji, psi  Prodiranje u koZu preko Upala i otjecanje

posjekotina i ogrebotina

Krastava koza
Lezije na koZi ruku,
podlaktica, glave i vrata

Kriptosporidioza

Perad, goveda, ovce,
mali sisavci

Konzumacija vode ili hrane konta-
minirane Zivotinjskim fekalijama

Proljev
Bolovi u trbuhu i gréevi
Niska temperatura

Bakterije roda
Campylobacter

Perad, stoka

Konzumacija zaraZene
hrane, vode, mlijeka

Krvavi

proljev

Periodontitis ili sin-
drom dizenterije
Grcevi

Temperatura i bolovi

Bruceloza (undulirajué¢a
ili malteska groznica)

Stoka, svinje, koze, ovce

Kontakt s placentom ili drugim
zarazenim tkivom; konzumacija
nepasteriziranog mlijeka i
mladih sireva izradenih od
mlijeka zaraZenih Zivotinja

Isprekidana vrucica
Znojenje

Slabost

Anemija

Glavobolje
Depresija te bolovi u

Septicemija

Bjesnoéa

Divlji mesojedi, psi,
macke, stoka

IzloZenost slini u kojoj se nalazi
virus putem ostecene koZze,
ugriz zarazene Zivotinje

Simptomi sli¢ni gripi
Anksioznost

Nesanica

Zbunjenost
Uznemirenost
Neuobitajeno ponasanje
Paranoja

Hidrofobija

Smrt

Tularemija

Divlje Zivotinje, svinje, psi

Ucjepljivanje preko konta-
minirane vode ili mesa

Natecene i bolne
limfne Zlijezde
Zimica
Glavobolja
Iscrpljenost
Povracanje
Proljev
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