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MJERE ZAŠTITE U PRAKTIČNOJ NASTAVI ZA 

ELEKTRO I STROJARSKA ZANIMANJA 

Hrvatski zavod za zaštitu zdravlja i sigurnost na radu 

Što je opasno? 

Kako se zaštititi? 

Proučite radne upute prije 

rada  sa strojevima i 

opremom te na električnim 

instalacijama   

Razmišljajte  

što i kako radite! 

Vrući predmeti, 

štetne pare i plinovi 

opekline i trovanje 

Koristite odgovarajuću 

osobnu zaštitnu opremu 

Električno napajanje 

instalacija i opreme 

opekline i ozljede 

opasne po život 

Strojevi, uređaji  

i oprema 

posjekotine, ubodi, 

amputacije, prijelomi 

bolesti sustava za 

kretanje 

Padovi i pokliznuća 

uganuća, prijelomi 

Nefiziološki položaj 

tijela, teški predmeti 

Zauzmite pravilan položaj 

tijela pri izvođenju radnih 

zadataka 

Pravilno rukujte sa 

sredstvima rada 

Poduzmite mjere  

za zaštitu od pada 

održavajući prostor za 

kretanje čistim i prohodnim 


