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Rizicni radni uvjeti

L 2R 2R 2B 2% 2R 4

/Statodinamiéka opterecenja

ponavljajuci pokreti
primjena sile

prisilan polozaj
manipuliranje teretima

mehanicki pritisak
vibracije

/
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fOrganizacijski aspekti rada

brz ritam rada
monotoni rad
vremenski tjesnaci
nemogucnost odmora
prezahtjevni zadaci
nezadovoljstvo radom

/
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/Radni okolis

L 2R 2B 2 2

4

loSe projektirani strojevi i alati
loSe organiziran radni prostor
slabo osvijetljenje
nepovoljni mikroklimatski
uvjeti

buka

_/

L 2R 2B 2B 2R JR 2

/ Individualni faktori

nedostatak iskustva i znanja
dob, spol

tjelesne osobine i kondicija
nasljedne predispozicije
prethodne bolesti i ozljede
aktivnosti slobodnog vremery




Rizicni radni uvjet

Prisilan polozaj Repetitivni pokreti Fizicki rad
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Bolesti sustava za kretanje i rad

Profesionalne bolesti Bolesti vezane uz rad

" Sindromi prenaprezanja
SAKA
HAVS
Sindromi prenaprezanja
LAKAT
HAVS
Sindromi prenaprezanja
RAME
HAVS
VRAT Sindrom bolnog vrata
LEDA/KRIZA WBVS Sindrom bolnih leda
NOGE OstecCenje meniskusa
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Sindromi prenaprezanja

kroniCna oSteCenja sustava za kretanje

— tetiva

— okozglobnih tkiva
— Sluznih vreca

— miSica

¢ prvenstveno mekih tkiva

¢ ponavljana trauma nadvlada sposobnost
regeneracije tkiva

¢ prenaprezanje statodinamickih elemenata sustava

za kretanje /
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Sindromi prenaprezanja

-~

¢ posljedica kumulativne i pretjerane upotrebe

Overuse syndrome

Overuse injuries

Cumulative Trauma Disorder (CTD)
Repetitive Strain Injury (RSI)
Repetitive Motion Injury
Occupational Overwork Syndrome
Microtraumatic illnesses

Computer related Injuries J
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Sindromi prenaprezanja

KO upale tetiva: tendinitisi, tenosinovitisi, tendovaginitisi
€ upala hvatisSta tetiva za kost: epikondilitisi
€ upala sluznih zglobnih vreca: burzitisi
€ upala i otok mekih tkiva i posljedi¢na kompresija i
oStecenje zivca:
- sindrom karpalnog kanala

- sindrom Guyon-ovog kanala
- sindrom kubitalnog tunela /
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Upale | oStecCenja tetiva

Sindrom sraza
Impingement sindrom

[Upala tetive dvoglavog
miSi¢a nadlaktice

Upala tetiva na korijenu palca
De Quervain-ova bolest

Ganglijska cista ]

Upala tetiva Sake |
rucnih zglobova

“Skljocavi” prst
Trigger finger
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Epikondilitisi | burzitisi

Burzitisi

Lateralni
| epikondilitis

Medijalni
epikondilitis
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Kompresivni sindromi

Sindrom Sindrom Sindrom
karpalnog Guyon-ovog kubitalnog
kanala kanala tunela

-

Ulnarni
Zivac

Ulnar
Nerve

Medijalni
epikondil

Tunnel of

Guyon Kubitalni kanal
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Cil

€ odrediti utjecaj radnih optere¢enja na razvoj
sindroma prenaprezanja

€ procijeniti razinu Stetnog ucinka pojedinog radnog
opterecenja na razvoj sindroma prenaprezanja

_/
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Metode

-

€ Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu

€ Registar profesionalnih bolesti

-

€ 2008. - VI.2011.

€ 62 radnika s dijagnosticiranim profesionalnim
sindromom prenaprezanja

€ Upitnik o radnim optereéenjima

Hrvuatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu




Metode
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Metode

Ponavljajuci pokreti Sake prema gore i/ili dolje

2

broj pokreta u minuti

desni rucni zglob

broj pokreta u smjeni

broj godina takvog rada

broj pokreta u minuti

lijevi rucni zglob

broj pokreta u smjeni

broj godina takvog rada

Dugotrajni polozaj ruke iznad razine ramena

desna ruka

prosjecno vrijeme tijekom jedne
smjene

broj godina takvog rada

lijeva ruka

prosjecno vrijeme tijekom jedne
smjene

broj godina takvog rada

Primjena sile pri iskrivljenom polozZaju ru¢nog zgloba

B

P desna Saka

prosjecno vrijeme tijekom
jedne smjene

broj godina takvog rada

lijeva Saka

prosjecno vrijeme tijekom
jedne smjene

broj godina takvog rada
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Oboljeli od sindroma prenaprezanja

» 62 radnika/ce
» X =48,5 god.
» X =22god. rada

81% SSS
65%
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Gospodarstvene djelatnosti

brodogradnja
10%

javna uprava
13%

!

|

proizvodnja
odjece S

19%

telekomunikacije
3%

proizvodnja
strojeva

10%

ZeljezniCki promet
10%

S

e

usluzne
djelatnosti
10%

7%

prerada drva

prehrambena
proizvodnja
6%

zdravstvo
3%

gradevinarstvo
3%

popravak
motornih vozila
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Poslovi

rad s racunalom
36%

Irad na stroju
19%

kY

proizvodnja

izrada odjece slastica
19% 7%
kozmetiCarski
- : poslovi
odrzavanje 7%
zelenih povrSina
3% CiS€enje prostora obrada mesa

popravak
vozila
3%

3% 3%
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Sindromi prenaprezanja

oStecenje
rotatorne manzete
13%

epikondilitisi lakta | ...a97
16%

kompresivni

/ sindromi
48%

oStecenja tetiva
23%

A
@ .trigger finger” 10%

@ Mb De Quervain 7%
@ tendinitisi 6%

@ sindrom karpalnog kanala 42%

@ sindrom kubitalnog kanala 6%

J
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ﬁ Sindromi prenaprezanja - uzrocni radni uvjeti

-

€ prosjecno 22 godine rada na rizicnim poslovima

€ prosjecno 11 repetitivnih pokreta u minuti

€ prosjecno 6372 repetitivna pokreta u smjeni

/
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y ﬁ Sindromi prenaprezanja - uzrocni radni uvjeti

vibracije

[

prisilan

polozaj 38%

primjena
sile

repetitivni
pokreti

0 20 40 60 80 % 100/
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Sindromi prenaprezanja - uzrocni radni uvjeti

@ kompresivni sindromi Godine rada
® upale teFiy_a_ 1
B epikondilitisi lakta
@ ostecenja rotatorne manzete 29
20
12
Broj pokreta u minuti Primjena sile
10 72%
12 %
12 80%
15 50%
Broj pokreta u smjeni Prisilan polozaj
6010
13333
2200
9080 50%




Kompresivni sindromi

€ 21 godine rada na rizicnim poslovima
€ 10 repetitivnih pokreta u minuti

€ 6010 repetitivna pokreta u smjeni

€ primjena sile u 72% poslova

@ prisilan polozaj u 35% poslova

€ Sindrom karpalnog i kubitalnog kanala

izrada odjece:

Poslovi Sivanje, glacanje

obrada metala g

kozmetiCarski posl "/ N
oedikiranje ’?‘5/




Upale i oStecCenja tetiva

€ 29 godine rada na rizicnim poslovima

€ 12 repetitivnih pokreta u minuti

€ 13333 repetitivna pokreta u smjeni

€ primjena sile u 43% poslova

@ prisilan polozaj u 28% poslova

€ Tendinitisi, ,trigger finger”, Mb De Quervain

Poslovi

kozmetiCarski poslo
pedikiranje




Epikondilitisi lakta

€ 20 godine rada na rizicnim poslovima
€ 12 repetitivnih pokreta u minuti

€ 2200 repetitivna pokreta u smjeni

€ primjena sile u 80% poslova
@ prisilan polozaj u 0% poslova
€ Medijalni, lateralni

proizvodnja
slastica

Poslovi

- =\ popravak
vozila




€ 12 godine rada na rizicnim poslovima
€ 15 repetitivnih pokreta u minuti

€ 9080 repetitivna pokreta u smjeni

€ primjena sile u 50% poslova

@ prisilan polozaj u 50% poslova

proizvodnja
parketa

Poslovi

popravak J .
strojeva [

odrzavanje
zelenih povrdina %




Rizicki radni uvjeti

Sindromi prenaprezanja

Kompresivni ... . | Epikondilitisi Ostecenje
- : Tendinitisi rotatorne
sindromi lakta >

manzete

Repetitivni

pokreti

Primjena

sile

Prisilan

polozaj
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Hrvatski zavod za zaStitu zdravlja i sigurnost na radu
Radoslava Cimermana 64A, Zagreb
www.hzzzsr.hr
hzzzsr@hzzzsr.hr



http://www.hzzzsr.hr/
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