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MATRA PROJEKT:
OSNAZIVANJE HRVATSKOG ZAVODA
ZA MEDICINU RADA

Prim.dr.sc. Ana Bogadi-Sare, dr.med.
Hrvatski zavod za medicinu rada
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}}(f Osnazivanje Hrvatskog zavoda za medicinu rada

NIZOZEMSKA

¢ Ministarstvo vanjskih poslova
¢ Ministarstvo graditeljstva, prostornog uredenja i okolisa
¢ Ministarstvo gospodarstva

EVD - Agencija za medunarodnu suradnju

MATRA
Pre-accession Projects Programme (MPAP)

Strengthening of the Croatian Institute of
Occupational Health (CIOH)

e e | 110 Ry | QU il e iy =n



{0 Y | | | | | | | | [ ||

"
o)
¢

?g Osnazivanje Hrvatskog zavoda za medicinu rada

Interaction in Health / Public Health Consultants
AStri— Research and Consultancy

Nederlandse Vereniging van Arbeids en
Bedrijfsgeneeskunde (NVAB)

Netherlands School of Public and Occupational
Health (NSPOH)

TNO —Quality of Life
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Osnazivanje Hrvatskog zavoda za medicinu rada

Okrugli stol

Znacaj zastite zdravlja i sigurnosti na radu u procesu
pristupanja Republike Hrvatske Europskoj Uniji

Zagreb, 24. travnja 2006.

Sudionici:

- Hrvatski zavod za medicinu rada

- Ministarstvo gospodarstva, rada i poduzetnisStva
- Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi

- Koordinacije za zastitu na radu SSSH

- Hrvatske udruge poslodavaca

- Struénjaci zastite na radu

- Specijalisti medicine rada
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f Osnazivanje Hrvatskog zavoda za medicinu rada

Studijsko putovanje
Nizozemska, 15. - 20.5.2006.

¢ Ministry Social Affairs and Labour

¢ Labour Inspectorate, Den Haag

¢ TNO Quality of Life, Hoofddorp

¢ Netherlands School of Public and Occupational Health,

¢ Netherlands Center for Occupational Diseases, Amsterdam
¢ ARBO dienst, Amsterdam

¢ Netherlands Society of Occupational Medicine, Utrecht
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\f Osnazivanje Hrvatskog zavoda za medicinu rada

MATRA PROJEKT

Jacanje kapaciteta HZMR:

¢ optimalna organizacijska struktura HZMR
¢ unaprjedenje edukacijske funkcije
¢ razvijanje kvalitete rada u medicini rada

¢ osnazivanje informacijske funkcija
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Osnazivanje Hrvatskog zavoda za medicinu rada

Optimalna organizacijska struktura HZMR

¢ oshnivanje nove ustanove u podrucju zastite
zdravlja na radu

¢ struktura i funkcije sukladne organizaciji slicnih
ustanova u EU

¢ ujedinjenje aktivnosti zastite zdravlja i
sigurnosti na radu
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Optimalna organizacijska struktura HZMR

Radionica
Ustroj i zadaci Hrvatskog zavoda za zastitu
zdravlja i sigurnost na radu
Zagreb, 19.9.2007.

Sudionici:

- Hrvatski zavod za medicinu rada

- Sindikati

- Udruga poslodavaca

- Nacionalno vije€e za zastitu na radu

- Ministarstvo gospodarstva, rada i poduzetnistva

- Drzavni inspektorat

- Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi

- Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje zastite
zdravlja na radu

- Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje

- Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje

- Skola narodnog zdravlja “Andrija Stampar”

- Visoka skola za sigurnost
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Osnazivanje Hrvatskog zavoda za medicinu rada

Edukacijska funkcija HZMR

¢ metodologija izobrazbe
¢ provodenje edukacije sukladno potrebama

¢ za specijaliste medicine rada i druge strucnjake
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Edukacijska funkcija HZMR

~ S

Proljetni sastanak Hrvatskog drustva za
medicinu rada HLZ

Baska, 8.-9.4.2006.

4 Osnovne informacije o projektu

¢ Upitnik: potrebe za izobrazbom
potrebe za informacijama
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Edukacijska funkcija HZMR

Radionice

HZMR kao edukator

Zagreb, 5.-7.9.2006.
Zagreb, 16.11.2006.
Zagreb, 2.2.2007.

Sudionici:

- I:Irvatski zavoq za medicinu rada
- SNZ “Andrija Stampar”
- Specijalisti medicine rada
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quy Edukacijska funkcija HZMR

Radionica: Novosti iz HZMR-a
Rijeka, Split, Osijek, Zagreb, XI-XIl 2006.

Radionica: Preventivni zdravstveni pregledi
— sadrzaj i dinamika
Rijeka, Split, Zagreb, lI-1ll 2007.

Radionica: Kako na internetu naci korisne informacije
o zastiti zdravlja na radu?
Zagreb, 29.6.2007.

Sudionici:

- Specijalisti medicine rada
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Kvaliteta rada u medicini rada

Unaprjedenje kvalitete rada u medicini rada

¢ standardizirani alati za rad u sluzbi medicine rada

¢ strucni nadzor kvalitete rada sukladno dobroj
praksi u EU
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” Kvaliteta rada u medicini rada

Standardizirani dokumenti za praktican rad
specijalista medicine rada

¢ jedinstveni zdravstveni karton
¢ upitnik za smetnje radnika

¢ smjernice i1 kontrolna lista za obilazak
radnog mjesta

Radionice
Rijeka, Split, Osijek, Zagreb, XI-XIl 2006.

¢ prijedlozi dokumenata



Pilot projekt: testiranje alata

¢ 50 sudionika
¢ 6 mjeseci

Indikatori kvalitete rada Obilazak radnog mjestal

OBILAZAK RADNOG MJESTA

Prije popunjavanja ovog dokumenta “Obilazak radnog mjesta” koji se sastoji od dva dijela, “Osnovna kontrolna lista” i “Plan mjera” potrebno
je prouditi “Smiernice za obilazak radnog mjesta”.

Osnovna kontrolna lista

Datum obilaska: Slijedeci obilazak:

Specijalist medicine rada

Poduzece:

Pogon/odiel:

Radno mjesto:

Tim koji obavlja obilazak:

Ime Funkcija

IME | PREZIME: DATUM:
DA | NE [ (Oznagite odgovor DA ili NE za svako pitanje)
[ | Imate li cesto glavobolje?

0 0| Bolujete Ii od padavice?
] Imate li povremeno vrtoglavice?
[ imate li smetnje vida?
[ (1| Imate li esto osjecaj trnaca u rukama i nogama?
] (1| Imate li bolove u ledima i vratu?
] [ [imate li bolove u zglobovima?
0 [1_| Bolujete Ii od koZnih bolesti?
mate neku drugu alergiju?
] (1| Imate li smetnje sa nosom ili griom?
[ Jeste li kao dijete imali Gesto angine?
Jeste li bolovali od tuberkuloze?
[ ([ Patite i od zaduhe (brzog gubitka zraka)?
[ (| imate li bolove ili pritisak u prsima?
[ (1| Imate li osjecaj nepravilnog rada srca?
] (1| Ofticu li vam noge?
0 [1_|[mate li probleme sa zubima?
[ [ _[mate li esto bolove u trbuhu?
0 [ | Jeste Ii preboljeli hepatitis (zuticu)?
[ ] hemoroide?
0 OJ erniju (kilu)?
0 O bubrezne kamence?
0 izgubili na tezi
0 [ imate li alergiju na lijekove ili cjepiva?
] [] [ Jeste li Eesto nervozni?
0 [ _| Spavate li dobro?
] ] njate li Eesto tezinu?
[ [ _| Pusite 1i7 Ako da, koliko dnevno:
0 [ _| Pijete Ii alkohol? Ako da, koliko dnevno:
[ d li kavu? Ako da, koliko dnevno:
O 0 | Koristite If neku od i koja se smatra
(drogom)?
] [J [ Uzimate li redovito lijekove? Ako da, koje:
(oznaéite odgovor) DA NE
APETIT [INormalan [ JPoja&an [ ]Slab
MOKRENJE | [INormalno [ JUéestalo (7 {7 [ Mokrite Ii noéu?
STOLICA [CINormalna_[INeredovita
POTPIS:

Za kontrolu uvjeta rada, opasnosti, tetnosti i napora na radnom mijestu koristite Osnovnu kontrolnu listu:

- ukoliko znadete da su radni uvjeti zadovoljavajuci a rizik ostecenja zdravija ne postoji oznatite «Z» (zadovoljavajuce)

ukoliko znadete da radni uvjeti nisu zadovoljavajuci a rizik ostecenja zdravlja postoji oznatite «N» (nezadovoljavajuce)

- kao pomoé pri procjeni uvjeta na radnom miestu koristite ,, Smjernice za obilazak radnog mjesta “, Odjeljak , dentifikacija opasnosti,
Stetnosti i napora

- ukolumni ,Napomene/Primjedbe" opi

e stanje relevantno za radne uvjete i rizik osteenja zdravija

Hrvatski zavod za mediciny rada MATRA projekt
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Kvaliteta rada u medicini rada

firvatski zavod za medicinu rada

-

naziv specijalisticke ordinacije )

Broj protokola:

PREZIME | IME:

KARTON ZDRAVSTVENOG PREGLEDA RADNIKA

Datum:

Ime

Miesto rodenja:

Datum rodenja:

Pdresa

Telefon: kuca

posao

Jmee COO0O00O0O00O0000C0)
GsM

E-mail adresa:

Bkolska sprema:

Bpol: [JM [JZ Braéni status:

Djeca:

Zvanje:

osobna iskaznica br.:

izdana od:

Putovnica br.:

izdana od:

zabrani lijegnik opce medicine

me:

Pdresa

VRSTA PREGLEDA:
-, " O

[Jors

[Jprofesionalna bolest

NKD Podruéje:

Radno mjesto:

NKD Odjeljak:

NKZ Rod:

prugi propi

Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada, Elan 3., tocke:

NKZ Podvrsta:

MATRA projekt

- R
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<3 Kvaliteta rada u medicini rada

Strucni nadzor kvalitete rada

¢ protokol za struc¢ni nadzor kvalitete rada u medicini rada

Radionice

Kvaliteta i nadzor u medicini rada
Zagreb, 8.9.2006., 17.11.2006., 3.-4.2007.

Sudionici:

- Hrvatski zavod za medicinu rada

- SNZ “Andrija Stampar”

- Specijalisti medicine rada

- Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi
- Hrvatska lijeCnicka komora



Kvaliteta rada u medicini rada

Hrvatski zavod za medicinu rada

Ordinacija: Nadzor obavlja: Datum nadzora:

Maticni broj ordinacije:

KONTROLNA LISTA ZA STRUCNI NADZOR

[status ol
[ privatna praksa [ grupna privatna praksa O dom zdravija
[ privatna praksa u zakupu [] grupna privatna praksa u zakupu [] trgovaéko drustvo

Pilot projekt:

[ privatna polikli
[ ostalo o

Adresa:

uprave

lokalne privatna zdravstvena
O ustanova

Telefon:

GSM:

Fax:

E-mail:

PROSTOR | OPREMA

- L
I r n r [ Prostor ordinacije (obi rostora):

Prostorija za pregled O bA [ NE :;';;‘:’““a medicinsku O ba [ NE
Prostor za medicinsku 1, "

- am ™ - dokumentaciju [0 bA [ NE Prostor za dijagnostiku O bA [ NE
Opéi dojam o prostoru: [ odligan [ dobar [J osrednji [J los
Primjedbe:
[Posebna oprema (vizualna provjera):
Negatoskop [ DA [J NE Perkusijski éekié O DA [ NE
Spirometar 0 pA [] NE Dinamometar O pAa O NE
EKG aparat [0 bA [ NE Kaliper O pA [ NE
Oftalmoskop [0 pA [ NE Zzapornisat O pA [ NE
Tablice za ispitivanje oStrine vida i
raspoznavanje boja U oA [ NE Vaga t oa [ ne
Ischiara tablice [0 DA [0 NE Visinometar 0 bA [0 NE
Ortoreter 0 pA [0 NE Platneni metar O pa O NE
Otoskop [0 DA [J NE Glukometar [0 bpA [ NE
Pribor za ispiranje uha 0 DA [J NE Testtrake za urin O bA [ NE
Test-audiometar [0 pA [0 NE Alkotest aparat O bA [ NE
Pribor za uzimanje uzoraka za .
biokemijske i mikrobioloske O pa [0 N 5 testovana uobicajene O bA [ NE
pretrage 9
[Dodatna oprema prema posebnim pravilnicima (vi jera):
Potrebna 0 DA ] NE Niktometar O bA O NE
Drugo:

[ redovita [ kod popravka

Kontrola i i opreme - O O ne postoji

B LTI

l

l

Potvrda o kontroli

O samo pojedinih aparata

O pbA

MATRA projekt
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Kvaliteta rada u medicini rada

Evaluacija pilota
¢ upitnikom

¢ radionica 7.12.2007.

- analiza upitnika | iskustava u pilotu

= Ubuglddedllje KUIIdeIUg UIJIIKd
kartona, kontrolne liste, protokola
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Informacijska funkcija HZMR

¢ informiranje o EU zahtjevima u podrucju
zastite zdravlja na radu

¢ za specijaliste medicine rada

¢ za sve ostale u zastiti zdravlja radnika

— web stranica
— e-letak

Osnazivanje Hrvatskog zavoda za medicinu rada
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Informacijska funkcija HZMR

www.hzmr.hr

Hrvatski zavod { Croatian Institute
za medicinu rada 2 Ocupational Health

ZDRAVO RADNO MIESTO - ZDRAV COVIEK

Hrvatski zaved e Croatian Institute
za medicinu rada of Ocupational Health L2 s Lo

Dobrodosli na stranicu Hrvatskog
zavoda za medicinu rada
(HZMR)

S

Csnevria zadada HEMA-8 je unapredhanje mltite drmdia seh

: racini Hrvatsia
5 1655 87 03 Fadnika u Republicl ]

I 655 87 04
u Hrvatskoj | - U smishy toga, HZMR planin | cssnilljav smjere 18 oluvisije o
& b ! 3 S IR 5 " radnies, obiluge standante | metode rads, ssvistue | provodi
Rizici na radu 1 B i 4 ieebrazbu u podratys zalie srvia na sy

miedicine rada

radng

va ik vezane E ra
Py poslocaveima, radnicima | svim strudnjacee ko
sudjelufu u 2t pdrindja rodeka

Dobrodosli na stranicu Hrvatskog
zavoda za medicinu rada
(HZMR)

Skupavi § tzobrazba
Publikacije
e-novine
Usnovna zadaca HIMR-a Je unaprjedivanje zastite zdravija svih
radnika u Republici Hrvatskoj.

U smislu toga, HIMR planira | osmisljava mjere 7a ocuvanje zdravija
radnika, oblikuje standarde | metode rada, savietuje | provodi
{zobrarbu u podruciu zastite rdradia na radu.

(va stranica prufa informacije vezane 7a unapriedenje zdravija na
radu poslodavcima, radnicima i svim struénjacima kofi
sudjeluju u zastitl zdravija radnika.
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OSNAZIVANJE HRVATSKOG ZAVODA
ZA MEDICINU RADA (HZMR)

Strengthening of the Croatian Institute
of Occupational Health (CIOH)
MATRA project
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