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GRIPA (influenca)

 akutna infekcija dišnog sustava, uzrokovana 

virusom gripe 

 najčešći prijenos gripe je kapljični (virus se 

izlučuje kašljanjem, kihanjem i govorom)

 inkubacija iznosi 1-4 dana

 starije osobe i osobe s kroničnim bolestima

podložnije su težim oblicima bolesti

SIMPTOMI PREHLADA GRIPA COVID 19

povišena tjelesna 

temperatura
rijetko često da

kašalj rijetko da suhi

kratak dah rijetko da da

opća slabost srednje da da

glavobolja rijetko da ponekad

bolovi u mišićima blagi česti da
kihanje često ponekad ne

grlobolja često ponekad ponekad

curenje iz nosa srednje ponekad rijetko

Kako razlikovati  simptome zaraze gripom od 

simptoma prehlade ili COVID-19?

UPUTE ZA POSLODAVCA

 ažurirajte procjenu rizika

 izradite plan mjera

 informirajte i educirajte

zaposlenike o načinu prijenosa,

simptomima te mjerama za

smanjenje rizika od zaraze gripom

 osigurajte zaposlenicima dovoljnu količinu

zaštitnih maski, sapuna za ruke, papirnatih

ručnika i sredstava za dezinfekciju ruku

 postavite edukacijske materijale na

vidljivim mjestima na ulazu u

gradilište

 potaknite zaposlenike da se

cijepe protiv gripe

 osigurajte kante s poklopcem u

kojima se nalazi vreća za bacanje

iskorištenih jednokratnih maski
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PREPORUKA ZA CJEPLJENJE RADNIKA PROTIV GRIPE

Zdravstveni radnici

Laboratorijski djelatnici

(koji dolaze u dodir sa

zaraženim materijalom)

Veterinari

Policijski službenici

Vojnici

Radnici migranti

Zaposlenici pravnih i fizičkih

osoba koje pružaju usluge

smještaja osobama s

mentalnim i intelektualnim

oštećenjima

Radnici u peradarnicima

Osobe koje rade s djecom 

(predškolske i školske 

ustanove, lječilišta, 

odmarališta, domovi)

Osobe koje rade u

domovima za starije i

nemoćne
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MJERE PREVENCIJE ZARAZE GRIPOM

Zamolite zaposlenike

da ne dolaze na posao

ako se ne osjećaju

zdravo.

Uputite zaposlenike

koji na posao putuju

javnim prijevozom da

nose masku za lice

(medicinsku ili

platnenu) te drže

socijalnu distancu.

Educirajte zaposlenike 

o potrebi čestog pranja 

ruku sapunom i 

vodom.

U sezoni gripe

potrebno je izbjegavati

okupljanja više ljudi u

zatvorenom prostoru

te dati prednost online

sastancima.

Educirajte zaposlenike da

prilikom kihanja ili

kašljanja prekriju usta i

nos laktom ili papirnatom

maramicom.

Educirajte zaposlenike

da u slobodno vrijeme

što više borave na

svježem zraku, bave se

tjelesnim aktivnostima,

piju što više tekućine i

pokušaju održati

kontrolu nad stresom.
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I ZA KRAJ…..

Cijepljenje protiv gripe je 

najbolji način kako smanjiti rizik 

od bolesti i komplikacija gripe.

Idealno vrijeme za cijepljenje je prije 

početka sezone gripe, ali može se 

cijepiti i kada je sezona gripe već u 

tijeku.
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