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PREDGOVOR

ozljeda na radnom mijestu ili od bolesti koje su posljedica kontakta s kemijskim i fizikalnim

Stetnostima, odnosno mehanickim, elektri¢nim i drugim opasnostima na radnom mjestu.
Osim opce poznatih vrsta osobne zastitne opreme, kao Sto su zastitne kacige, zastitne naocale
i zastitna obuca s &elicnom kapicom, u osobnu zastitnu opremu ubrajamo i razliCite uredaje i
odje¢u kao $to su naocCale, kombinezoni, rukavice, prsluci, Cepic¢i za usi i respiratori.

Osobna zastitna oprema namijenjena je za uporabu kako bi zastitila radnike od ozbiljnih

Kada se radnici suoCavaju s opasnostima ili $tetnostima na radnom mijestu tada, kao mjeru
zastite, osobnu zastitnu opremu treba smatrati posliednjim rieSenjem. Tehnicka rieSenja, kao $to
su ventilacija ili primjena zatvorenih sustava, uvijek treba primijeniti prije nego li posegnemo za
uporabom osobne zastitne opreme. U slu¢ajevima kada nije moguce primjeniti tehniCke mijere,
primjenjuju se sve ostale mjere zastite i tek na kraju koristi se osobna zastitna oprema. U uv-
jetima kada su rizici zna¢ajno izrazeni i njihove su posliedice na zdravlje velike, a neizbjezno je
koriStenje osobne zastitne opreme, tada se mora radniku omoguciti da koristi onakvu osobnu
zastitnu opremu koja ¢e mu davati maksimalnu zastitu a prilikom nosenja tijekom rada nece
uzrokovati veliki napor i zamor.

Vrste osobne zastitne opreme koje se obi¢no koriste sluze zastiti glave, lica, oCiju, tijela te ruku
i/ili nogu, i td., zatim za zastitu od pada s visine, za zastitu sluha i td. Tako za zastitu ima-
mo zastitne naocale, zastitne rukavice, zastitne vizire, pregace, odijela, kacige, antifone, cipele,
Gizme i ostalo.

Temeljni dokument koji daje podlogu za propisivanje vrste osobne zastitne opreme koju ¢e
radnik koristiti tijekom rada jest procjena rizika. Tim dokumentom opisane su sve opasnosti,
Stetnosti i napori na radnim mjestima, vjerojatnost nastanka oste¢enja zdravlja kao i teZina tog
oStecenja, te sve mjere zastite na radu kojima je cilj oCuvanje zdravlja radnika i o€uvanje radne
sposobnosti. Pravilan odabir osobne zastitne opreme tek je prvi korak u nizu, a slijedeci jedna-
ko vazan korak jest edukacija radnika o zastitnoj opremi koju koristi, nacinu praviine uporabe,
noSenja, koriStenja te odrzavanja, odlaganja odnosno zbrinjavanja na odgovarajuc¢i nacin. Prije
no Sto se zapocne s koriStenjem bilo koje vrste osobne zastitne opreme, vazno je da se obavi
pregled opreme kako bi radnik bio siguran da ¢e zastita biti uCinkovita i u skladu s propisanom
razinom zastite koju pojedini dio koriStene opreme treba osigurati. To je takoder jedan segment
edukacije radnika jer pregled osobne zastitne opreme sluzi na korist i radniku i poslodavcu da
omoguci sigurnost u ispravnost osobne zapstitne opreme te da ne¢e doc¢i do neocekivanih
oStecenja zdravlja zbog njene neispravnosti. Ukoliko je neki dio osobne zastitne opreme neis-
pravan ili u loSem stanju, mora biti oznacen s “Ne koristiti” te zbrinut na odgovarajuci nagin. Ins-
pekcijskim pregledom treba traZiti procjepe, pukotine, rupe, istrosenost, rasivenost rubova i td.
Na kraju, valja zapamtiti da postoje dvije vrste osobne zastitne opreme: za jednokratnu uporabu
(npr. neke zastitne rukavice, Eepici za uha i sl.) i za viSekratnu uporabu (poput zastitnih pojaseva
za zastitu od pada, zastitnih cipela i sl.).

Da bi osobna zastitna oprema koja se moze ponovno koristiti, biti u€inkovita, sigurna i u dobrom
stanju, mora biti nakon rada praviino odrzavana i odloZzena, a ona u originalnom pakiranju mora
biti pohranjena na pravilan nacin.

Pravila odabira, uporabe i odrzavanja kojih se treba pridrzavati navedena su u svakom pojedi-
nom poglavlju ove knjige uz pojedinu vrstu osobne zastithe opreme.

Informacije sli¢ne ovima u predgovoru te mnogo viSe strucnih informacija naci Cete na stranica-
ma ove knjige. Pisali su ih struénjaci Hrvatskog zavoda za zastitu zdravlja i sigurnost na radu,
danas Sluzbe za medicinu rada Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Na kraju, ne treba zaboraviti Cinjenicu da ova knjiga ima potencijal ujiednacavanja kriterija odabira
0sobne zastitne opreme i na taj naCin moze postati alat za lakSe donoSenje ispravnih i kvalitetnih
odluka kod odabira i nabave opreme prilagodene poslovima i radnim zadacima radnika koji ¢e
ju redovito koristiti. DosliednoS¢u primjene ovih kriterija oCekujemo da ¢e se smanijivati broj onih
ozljeda na radu kojima je uzrok neispravno odabrana osobna zastitna oprema neprilagodena
radnim zadacima.

Za dodatne informacije, koje zelite saznati 0 osobnoj zastitnoj opremi, a niste ih pronasli medu
koricama ove knjige, obratite nam se na medicina.rada@hzjz.hr
Voditeljica Sluzbe za medicinu rada

Pomocnica ravnatelja za medicinu rada

Prim. dr. sc. Marija Bubas, dr. med.
specijalistica medicine rada i sporta
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poraba osobne zastitne opreme (0ZO)

obvezna je pri izvodenju radnih zadata-
ka gdje rizici za zdravlje i sigurnost radnika
nisu dovedeni na prihvatlivu razinu pri-
mjenom osnovnih pravila zastite na radu i
odgovaraju¢om organizacijom radnih zada-
taka. Odabir osobne zastitne opreme obav-
lja se na osnovu rizika utvrdenih procjenom
rizika za odredeno radno mjesto, a izabrana
osobna zastitna oprema mora osigurati naj-
vecu mogucu razinu zastite radnika uz uvjet
da omoguc¢ava normalno odvijanje radnih
aktivnosti te da je udobna radniku.

Kako bi se osigurala sigurnost i zastita
radnika radnika, osobna zastitna oprema
koja se koristi mora:

- biti oblikovana i izradena u skladu s
propisanim tehnickim zahtjevima;

- biti namjenski izradena za zastitu od
ocCekivanih rizika i ne smije uzrokovati
vece rizike za sigurnost radnika;

- odgovarati stvarnim uvjetima na mjestu
rada;

- odgovarati speci icnim ergonomskim
potrebama;

- biti izradena tako da ih korisnik moze
pravilno prilagoditi na jednostavan
nacin.

Poslodavac je duzan omoguciti predstav-
nicima radnika da od ponudene osobne
zastitne opreme koja odgovara tehnickim
zahtjevima nakon probnog koristenja, iza-
beru onu koja im najbolje odgovara, a u
okviru osposobljavanja za rad na siguran
nacin mora osposobiti radnike za pravilnu
uporabu odabrane osobne zastitne opre-
me $to ukljuCuje i prakticno pokazivanje
nacina njene uporabe.



AN ZA ZASTITU
LAVE, VRATA,
- OCJU I LICA

2.1. OPREMA ZA ZASTITU GLAVE

astita glave je obvezna na svim rad-
Znim mjestima gdje postoji opasnost

od ozljede uzrokovane padaju¢im
predmetima, gdje je ogranicen radni pro-
stor te postoji opasnost od udara glavom
u opremu ili predmete, za zastitu od slu-
¢ajnog dodira s elektricnim vodovima ili
dijelovima pod naponom, za zastitu glave
u radnoj okolini s povisenom temperatu-
rom, odnosno opcenito svuda gdje postoji
opashost od ozljede glave.

Prema Pravilniku o uporabi osobnih
za-§titnih sredstava, oprema za zastitu
glave dijeli se na:

a) industrijske zastitne kacige za uporabu
u industriji, Sumarstvu, gradevinarstvu, ru-
darstvu i drugim djelatnostima

b) zastita gornjeg dijela glave, skalpa (indu-
strijske zastitne kape, mrezice za kosu — sa
Stitnikom za oci ili bez)

c) zastitna pokrivala (kape, mornarske kape
sa zastitom za poatiljak itd. od tkanine, nepro-
pusne tkanine i slicnog materijala)

d) zastitne kapuljaCe, marame i druga po-
krivala za glavu

2.1.1. INDUSTRIJSKE
ZASTITNE KACIGE

Industrijske zastitne kacige sluze za upo-
rabu u industriji, Sumarstvu, gradevinar-
stvu, rudarstvu i drugim djelatnostima, a
Stite korisnika od mehanickih, toplinskih,
elektri¢nih i ostalih opasnosti.

OBVEZNA
ZASTITA GLAVE

Slika 1. Znak obveze noSenja osobne zastitne opre-
me za zastitu glave

Slika 2. Primjer industrijske kacige



NORMA

rvatska norma koja se odnosi na in-
|—| dustrijske zastitne kacige je HRN
EN 397:2013: Industrijske zastitne
kacige (EN 397:2012+A1:2012) i svaka ka-
ciga treba prilikom testiranja prema ovoj

normi zadovoljiti osnovne i dodatne za-
htjeve.

Osnovni zahtjevi odnose se na:

a) apsorpciju udarca - sila koja djeluje na
ispitnu glavu ne smije prijec¢i 5,0 kN

b) otpornost na probijanje — Siljak pada-
ju¢eg udarnog utega ne smije dotaknuti
povrsinu ispitne glave

c) otpornost na zapaljivost (na plamen) —
materijal od kojeg je izradena kaciga ne
smije pri testiranju gorjeti dulje od 5 s na-
kon uklanjanja plamena (vrijedi i za unu-
tarnji materijal)

d) pri¢vr§civanje podbradnog remena —
priCvrsna mjesta za podbradni remen mo-
raju izdrzati silu od najmanje 150 N, ali ne
viSe od 250 N.

Dodatni zahtjevi koje ispunjavaju industrij-
ske zastitne kacige potvrduju se dodatnim
ispitivanjem i nakon toga dobivaju odgo-
varajuc¢e oznake (Tablica 1).

Tablica 1. Dodatna ispitivanja industrijskih zastitnin kaciga i njihovo ozna¢avanje

DODATNI ZAHTJEVI
VRLO NISKE TEMPERATURE
VRLO VISOKE TEMPERATURE
ELEKTRICNA IZOLATIVNOST
POSTOJANOST NA BOCNE SILE

ZASTITA OD RASTALJENOG METALA

Kacige se sastoje od Skoljke, kolijevke i
dodatnih dijelova (dodataka za posebne
namjene).

Skoljke industrijskin zastitnih kaciga su
izradene od tvrdog, glatkog materijala koji
daje kacigi oblik.

Materijali od kojih su izradene Skolike se
nazivaju polimeri i imaju niz prednosti u

OZNAKA

- 20°C (*4), - 30°C (***) ILI -40°C ()
(OVISNO O ISPITNOJ TEMPERATURI)

+150°C
440V
LD

MM

odnosu na ostale materijale. Relativno ni-
ska cijena proizvodnje i dobro oblikovanie,
dobra toplinska i elektri¢na izolativnost,
otpornost na propustanje vode, otpornost
prema kiselinama i luzinama, otpornost
prema koroziji, dobro upijanje vibracija,
niski faktor trenja (otpornost na tro$enje)
razlozi su zbog kojih se industrijske kacige
proizvode upravo od ovih materijala.

ploCica — pokaziva¢ istroSenosti zbog

- 4

e :
tiemena traka (remen) y

otvori za ventilaciju

utjecaja UV zraCenja
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[ 2
koljka kacige ’ 4

dodatni prostor za logotip
[ 3 I Y

Y
w

A—

-4 T itk kacige

obod

Slika 3. Skoljka kacige

Od vise vrsta polimera za izradu kaciga koriste se termoplasti i duroplasti (Tablica 2).

Tablica 2. Materijali od kojih se izraduju industrijske kacige

TERMOPLASTI

ABS - POLIAKRILNITRIL - BUTADIEN STIREN

KOPOLIMER
PA - POLIAMID

PC - POLIKARBONAT

PE - POLIETILEN

Termoplasti nisu pogodni za rad u vru¢em
na UV zrake nego kacige od duroplasta i
zbog toga ih treba provjeravati u redovitim
intervalima i ako nisu oSte¢ene, ne smije ih
se upotrebljavati vise od 4 godine.

DUROPLASTI
GP-UP - POLIESTER - STAKLENE CESTICE

SF-PF - FENOL - TEKSTILNE CESTICE

Kacige od duroplasta otpornije su prema
utjecaju sunceve svijetlosti (UV zraka) i
nisu krhke. 1z tog se razloga mogu upotre-
bljavati duze nego one izradene od termo-
plasta, ali maksimalno 8 godina.




Kolijevka industrijskih zastitnih kaciga je
konstrukcijski sklop kojim se kaciga drzi
uz glavu, ali sluzi i za apsorpciju energije
udarca.

Dodaci industrijskih zastitnih kaciga
(za posebne namjene) su:

- podbradni remen za pri¢vrscivanje uz glavu,
- Stitnik za potiljak,

- naprava za pricvrscivanje nausnika,

- naprava za pricvrécivanje Stitnika za ocii lice,
- haprava za pricvr&civanije svijetilike i kabela

Na slici 5. prikazan je presjek industrijske
kacige s dimenzijama prema normi EN
397 koje proizvodal treba postivati (tje-

Slika 4. Kolijevka kacige

mena i bo¢na praznina, visina nosenja)
kako bi se na glavu i vrat prenijelo Sto ma-
nje opterecenje.

tiemena praznina
p=25-50 mm

visina noSenja
t=80-90 mm

boc¢na praznina b= 5-20 mm

Slika 5. Presjek industrijske kacige

OZNACAVANJE

Norma HRN EN 397 na kacigi zahtjeva sljedec¢e oznake:

Slika 6. Primjer oznagavanja kacige

a) postojeci broj europskog standarda

b) ime ili identifikacijska oznaka proizvodaca
¢) datum ili tromjesecje i godina proizvodnje
d) tip kacige (ovisi o proizvodacu)

e) veli¢ina ili raspon veliCine

PREPORUKE KOD
NOSENJA INDUSTRIJSKIH
KACIGA

Kod no$enja je vazno da:

- svi dijelovi, kojima je kaciga opskrbljena,
trebaju biti takvi da u slu€¢aju nezgode ne
mogu povrijediti korisnika

- ne smije biti metalnih ili drugih tvrdih iz-
bocina na unutrasnjoj strani kacige

- kaciga mora dobro prianjati uz glavu,
bez obzira na kretanje radnika

- na obodu mora biti sustav za mogucénost po-
deSavanja kacige s obzirom na veliinu glave

- horizontalna Supljina, prostor iznad gornjeg
dijela kacige i tiemena mora biti dovoljno
prozracan ($to se postize otvorima na Skolici
koji su namijenjeni za strujanje zraka u unu-
traSnjosti kacige).

ODRZAVANJE

* vizualno provjeravati kacigu

Na svaku kacigu treba postaviti postojanu
samoljepljivu etiketu na kojoj je, na jeziku
drzave u kojoj se kaciga prodaje, otisnut
sliededi tekst:

»Za postizanje predvidene zastite kori-
snika, kacigu s okoglavhim remenom
treba prilagoditi veli¢ini glave korisnika.
Kaciga djeluje tako da udarnu energi-
ju apsorbira djelomi¢nim unistenjem ili
ostec¢enjem Skoljke kacige ili unutarnje
opreme. Svaku kacigu koja je bila izlo-
Zena shaznom udaru treba zamijeniti no-
vom, ¢ak i ako ta osteéenja nisu vidljiva.”

Daljnje informacije, poput uputa ili
pre-poruka u vezi prilagodbe,
sastavljanja, rastavljanja, koriStenja,
giscenja, dezinfek-cije, odrzavanja,
revizie i pohrane, moraju  biti
specificirane u uputama za uporabu.

e provijeriti upute proizvodaca prije stavljanja dodatnih dijelova
® ne prebacivati remen preko ruba niti vrha kacige

® ne nositi zastitne kape ispod kacige

® remen uvijek staviti i nositi na straznjoj strani

® ne bojati kacigu (to moze smanjiti otpornost na udar i prekriti eventualna ostecenja)

e pridrzavati se svih uputa proizvodaca

® ne ostavljati kacigu izlozenu direktnom utjecaju sunca (toplina i UV zrake mogu ostetiti kacigu)



Kada zamijeniti kacigu?

¢ zamijeniti Skoljku kacige ukoliko se zamijete pohabanost, udubljenje ili tragovi ostecenja

® zamijeniti udarenu kacigu ¢ak i ako nema vidljivih ostecenja

¢ ukoliko postoji bilo kakva dvojba o zastitnoj sposobnosti kacige, odmah ju odvoijiti i unistiti

¢ buduci je kaciga izradena od plasticne mase, zbog utjecaja UV zraka njezin vijek trajanja
nije dug, priblizno 3-4 godine (pogledati u preporukama proizvodaca) u normalnim
okolnostima pri ¢emu se mora uracunati vrijeme neuporabe kacige ukoliko ona nije

pohranjena na tamnom i suhom mjestu. Nakon toga je obvezna zamjena.

AKO KACIGU
UPOTREBLJAVAMO KAO
ZASTITNU KACIGU ZA
ELEKTRICARE, ONA NE SMIJE
IMATI U SKOLJCI OTVORE ZA
STRUJANJE ZRAKA!

NA INDUSTRIJSKU KACIGU
NE SMIJU SE NANOSITI
PREMAZI, OTAPALA, LJEPILA
NITI SAMOLJEPIVE ETIKETE,
OSIM AKO JE TO ODOBRIO
PROIZVODPAC!

2.1.2. ZASTITA GORNJEG DIJELA GLAVE, SKALPA

Industrijske zastitne kape, mrezice za kosu
(sa ili bez stitnika za ocCi)

Kod obavljanja nekih poslova pri kojima
stvarni rizici od ozljeda glave nisu veliki,
a zastitna kaciga umanjuje udobnost ko-
risnika, kao najbolje rjeSenje moze biti
industrijska protuudarna kapa. Najcesce
se radi 0 obi¢noj kapi od tkanine u koju je
umetnuta kruta plasti¢na skoljka, dok mre-
zice za kosu prvenstveno sluze za zastitu
od zahvacanja kose od strane rotirajuceg
dijela stroja.

OBVEZNA UPORABA
ZASTITNE KAPE

| MARAME

Slika 8. Primjeri industrijskih protuudarnih kapa

Slika 7. Oznaka o obveznoj uporabi zastitne kape i/
il marame

NORMA

Hrvatska norma koju mora zadovoljiti pro-
tuudarna kapa je HRN EN 812:212 - Indu-
strijske zastitne kape (EN 812:2().

Nacin testiranja i zahtjevi ove norme slicni
su onima iz EN 397, ali im je razina sma-
njena, $to odrazava nizu razinu zastite.

ZASTITNA POKRIVALA

U zastitna pokrivala spadaju kape, mornar-
ske kape sa zastitom za potiljak itd. od tka-
nine, nepropusne tkanine i sl., a uglavnom
sluze za zastitu glave od nepovoljnih mikro-
klimatskih uvjeta ili za za&titu od prasine.

ZASTITNE KAPULJACE,
MARAME

KapuljaCe pruzaju zastitu od utjecaja
visokih temperatura u radnom okoliSu
(aluminizirane ili kapuljace od govede
koze), a a marame od rotiraju¢ih dijelova
stroja i prasine. OZO za zastitu glave se
odrzava pranjem.

Slika 11. Kapulja¢a od govede koze

Zahtjevi koji se postavljaju jesu:
a) test na udar
b) test otpornosti na ostre predmete

Mrezice za kosu prvenstveno sluze za za-
Stitu od zahvacanja kose od strane rotira-
juceg dijela stroja.

Slika 9. Pokrivala od govede koze

L= ]

Slika 10. Kapulja¢a od aluminiziranog kevlar/karbona



rilog Il Pravilnika o uporabi osobnih
Pzaétitnih sredstava (nezaklju¢eni po-
pis osobnih zastitnih sredstava) kao
opremu za za$titu vrata navodi zastitne

olovne okovratnike koji se u medicini ko-
riste za zastitu od ioniziraju¢eg zra&enja.

NORMA

Zastitni okovratnici od ioniziraju¢eg zra-
¢enja izradeni su prema normi HRN EN
61331-3:208 - Naprave za zastitu od di-
jagnostickog medicinskog rendgenskog
zraCenja -- 3. dio: Zastitna odjeca, naoCa-
le i Stitnici za zastitu pacijenta (IEC 61331-
3:214; EN 61331-3:214) te m oraju osigu-
rati zahtjev da se na svakom dijelu zastitne
opreme vidljivo oznaci ekvivalentna moc
olova da apsorbira ioniziraju¢e zraCenje,
kao i ime proizvodaca. Norma navodi i
za-htjeve za materijal koji se ugraduje.
Olovo kao klasi¢ni materijal za apsorpciju
ionizi-rajuceg zraCenja ima dva
nedostatka, a to su otrovnost i velika
masa, pa Se U nhovije vrijeme
upotrebljavaju novorazvijeni mate-rijali s
malim sadrzajem olova (Xenolite® i
Xenolite NL®) pri ¢emu su zadrzana
do-bra zastitna svojstva uz istovremeno
sma-njenje tezine.

ODRZAVANJE

Zastitna oprema za za$titu od ioniziraju¢eg
zraCenja mora se lako Cistiti i dezinficirati, a
olovna povrSina ne smije dodirivati tijelo
pacijenta.

Slika 12. Zastitni okovratnik



OPREMA ZA ZASTITU
OCIJU I LICA

sobna zastitha oprema za zastitu
ocCiju i lica &titi oCi i lice radnika od

ozljeda mehanicke prirode, kao sto
Su upadi Cestica raznih materijala u oko,
nagrizajucih i nadrazujucih tvari u obliku
prasine, tekucine, pare, dima i plina te od
ozljeda koje mogu nastati radi djelovanja
Stetnih vidljivih ili nevidljivin zraCenja.

OBVEZNA
ZASTITA OClJU

Slika 13. Znak obvezne zastite ociju

NORME

U Repubilici Hrvatskoj prihvacene su sliede¢e norme za ovu vrst OZ0O:

- HRN EN 4007 - Osobna zastitna oprema -- Zastita ocCiju i lica -- Terminolo$ki rie¢nik

-HRN EN 166 : 2002 - Osobna zastita oCiju - Specifikacije

-HRN EN 167 : 2002 - Osobna zastita oc€iju - OptiCke metode ispitivanja

- HRN EN 168 : 2002 - Osobna zastita oCiju - NeoptiCke metode ispitivanja

- HRN EN 169 : 2003 - Osobna zastita ociju - Filtri za zavarivanje i sli¢ne tehnike - Zahtjevi za
transmitanciju i preporuc¢ena uporaba

- HRN EN 175 : 2002 - Osobna zastita - Oprema za zastitu ocCiju i lica pri zavarivanju i
srodnim procesima

-HRN EN 1731 : 2008 - Oprema s mrezicom za zastitu ociju i lica od mehani¢kih opasnosti i/
ili topline, za industrijsku i neindustrijsku uporabu

- HRN EN 170 : 2003 - Osobna zastita ociju - ultraljubicasti filtri - Zahtjevi za transmitanciju i
preporuc¢ena uporaba

-HRN EN 171 : 2002 - Osobna zastita ociju - infracrveni filtri - Zahtjevi za transmitanciju i
preporu¢ena uporaba

-HRN EN 172 : 2002 - Osobna zastita ociju - Suncani filtri za industrijsku uporabu

- HRN EN 207 : 2017 - Osobna zastitna oprema za oci -- Filtri i sredstva za zastitu ociju protiv
laserskog zra¢enja (laserski Stitnici za o&i)

- HRN EN 208 : 2010 - Osobna zastita ogiju - Sredstva za zastitu ociju za rad pri
prilagodavanju lasera i laserskih sustava (zastitna sredstva za oci pri
podesavanju lasera)



Vrste opasnosti kojima mogu biti izlozene ocCi i lice radnika na radnom mijestu prikazuje
tablica 3.

Tablica 3. Vrste opasnosti za odi i lice
LETECE CESTICE, PRASINA, OTKINUTI KOMADICI

MEHANICKE OPASNOSTI MATERUALA, ..

KEMIJSKE OPASNOSTI MAGLICE, PLINOVI, MLAZOVI TEKUGINA, ..
ZRACENJE TOPLINSKO (INFRACRVENO), ULTRALJUBICASTO

ACEREA SUET LGS SIROK SPEKTAR SVJETLOSTI OD

ULTRALJUBICASTE DO INFRACRVENE

Moguce su okolnosti kada je radnik isto-
dobno izlozen dvjema ili ve¢em broju
opasnosti koje se pojavljuju istovremeno

ili neposredno jedna iza druge, te je bitno
identificirati i procijeniti sve opasnosti koje
se mogu pojaviti u nekoj radnoj okolini.

PODJELA OZO ZA ZASTITU OCIJU I LICA

Dijele se prema tri kriterija:

1. — prema namjeni

2. — prema obliku

3. — prema djelotvornosti okulara

4.1. VRSTE 0OZO ZA OCI PREMA NAMJENI

Norme koje se odnose na OZO za zastitu oCiju u industriji obuhvacaju sliede¢e namjene:

- Opc¢a (osnovna) uporaba

- Zastita od udara

- Zastita od prskanja tekuc€ine

- Zastita od grube prasine

- Zastita od plina i fine prasine

- Zastita od suncevog zracenja

- Zastita od IC zraCenja (toplinsko zracenje)
- Zastita od UV zraenja

- ZaStita od zraCenja pri zavarivanju

- ZaStita od laserskog zracenja

- ZaStita od prskanja rastaljenih metala

- Zastita od struja kratkog spoja (elektri¢ni luk).

Zbog prakti¢nosti, namjena OZ0O za zastitu oCiju je razvrstana u 3 karakteristiCne grupe:
a) OZ0 za zastitu ociju ,ostale namjene” (osim za zavarivanje i lasersko zracenje)

b) OZO za zastitu oCiju od laserskog zracenja i
c) OZO za zastitu oc¢iju kod zavarivanja

4.1.1. 0ZO ZA ZASTITU OCIJU ,,0STALE NAMJENE*
(OSIM ZA ZAVARIVANJE | LASERSKO ZRACENJE)

U ovu grupu ulazi OZO za oci koja stiti od mehanickih i kemijskih opasnosti i/ili optickog

zra¢enja (koje nije zavarivanje ili laser).

NORMA

Norma HRN EN 166 sadrzi opcenite spe-
cifikacije poput osnovnih zahtjeva, ozna-
¢avanja i informacija za korisnike. Speci-
fikacije za ovaj standard ne primjenjuju
se na osobnu zastitnu opremu za zastitu
ocCiju koja se odreduje posebnim vlastitim
normama (0Z0 za zastitu ociju od laser-
skog zracenja i OZO za zavarivanje).

Osnovni zahtjevi norme EN 166 koji se po-
stavljaju pred OZO za zastitu ociju pri radu
Su povecana ¢vrstoca, otpornost na zapa-

lienje (visoke temperature) i otpornost na
koroziju, te za okulare otpornost na UV
zrake. Stitnici za zatitu ogiju i lica s mreZi-
com moraju zadovoljavati i zahtjeve glede
veliCine otvora, svjetlosne transmitancije i
reflektancije.

Sve oznake na osobnoj zastitnoj opremi
moraju biti jasno i trajno napravljene, kako
bi se jamcilo da korisnik ima potrebne in-
formacije u svako doba.

4.1.2. 0Z0 ZA ZASTITU OCIJU OD LASERSKOG ZRACENJA

Stupanj ozljede ociju laserskim zracenjem
ovisi o viSe faktora: valnoj duljini, nacinu
djelovanja lasera, jakosti i trajanju izlaga-
nja, fokusiranju, refleksiji itd. Specijalne
laserske zastitne naolale pruzaju za to
zadovoljavaju¢u razinu zastite makar se

NORMA

Prema normi HRN EN 207 filtri i osobna
zastitna oprema za zastitu oCiju od laser-
skog zraCenja moraju zadovoljiti sliedece
zahtjeve:

- spektralno propustanje,

- otpornost na lasersko zraCenje i

- kvalitetnu povrSinu materijala filtra nakon
UV zraCenja i toplinske izlozenosti.

Dijele se u dvije skupine:

- za zastitu u podrucju spektra od 180 nm
do 1.000.000 nm (1 mm),

- za zastitu u podrucju spektra od 400 nm
do 700 nm (namjestanje laserskih sustava)

Informacije koje moraju biti isporuc¢ene
od strane proizvodaca moraju sadrzavati
sliedece:

1. Obavijest o tome da se laserski sigurno-
sni filtri koji su osteceni ili oni Cija je boja
promijenjena vise ne smiju koristiti,

2. Obavijest 0 pogodnim metodama za &i-
8¢enje i odrzavanije,

3. Obavijest i upozorenje korisnicima da
oStec¢ena zastitna oprema ili kontaminira-
ne lec¢e treba zamijeniti.



4.1.3. 0ZO ZA ZASTITU OCIJU PRI ZAVARIVANJU

Opasnosti od oStecenja ocCiju kojima je
izloZzen radnik prilikom obavljanja radnog
procesa zavarivanja uzrokovane su, prije
svega, Stetnim djelovanjem zraCenja u
vidljivomm podrucju koje se ocCituje jakim
blijeStanjem i zasljepljenjem, a posljedica
moze biti bolna upala oc¢iju, zatim ostece-
nja ocCiju zbog Stetnog ultraljubi¢astog i
infracrvenog zracenja te zbog pada iskre i
lete¢ih Cestica Sljake u oko.

Osim ociju moze doc¢i do upalnih ostece-
nja koze na nezasti¢enim dijelovima glave
koja nastaju pod utjecajem jakih ultraljubi-
Castih zraka.

ZavarivaC kod zavarivanja mora Citavo lice
il moze uporabiti kombinaciju zastitne ka-
puljaCe za zavarivanje i zastitnih naoCala
za zavarivanje s tamnim staklom (plinsko
zavarivanije).

NORMA

Osnovni zahtjevi norme HRN EN 175
koji se postavljaju pred S&titnike, odnosno
maske za zavarivanje definiraju veliCine,
podrucje pokrivanja, ¢vrstocu, otpornost
na oste¢enje pri ispadanju, reflektanciju
i prigusenje svjetlosti, elektri¢nu izolaciju,
otpornost na zapaljenje, otpornost na ko-
roziju i maksimalnu masu.

Stitnik moze biti rudni ili naglavni, ovisno
o tome koristi li radnik pri zavarivanju obje
ruke ili je dovoljna samo jedna ruka, pa
drugom moze drzati Stitnik. U §titnik je
ugraden prozor€i¢ koji je iznutra zatvoren
tamnim, a na vanjskoj strani prozirmim sta-
klom. Jaka svjetlost uzrokuje neugodnost,
suzenje, smetnje vida, umor ociju, sma-
njuje prepoznatljivost i kontrast. Upravo

OBVEZNA UPORABA
STITNIKA ZA ZAVARIVANJE

Slika 14. Znak obvezne uporabe §titnika za
zavarivanje

je zbog toga jako vazno biti svjestan svih
mogucih rizika u radnom okruzenju. S pro-
zirnim staklima to se ne moze sprijeciti pa
Su ona namijenjena za zastitu tamnog sta-
kla. Tamna stakla su klasificirana njemac-
kim normama od DIN 9 do DIN14.

Slika 15. Prozirna i tamna stakla za zavarivacki stitnik
(masku)

zadtitni filtar \ / okoglavna traka

> Skoljka

Slika 16. Osnovni dijelovi Stitnika za zavarivanje

Dimenzije i masa &titnika (mjereno bez stakla) su ogranic¢ene:
- ruéni §titnik do 500 g (s ru¢kom), min. visina 350 mm, min. Sirina 210 mm,
- naglavni &titnik do 450 g.

Ukoliko masa rucnog Stitnika ili naglavnog Stitnika bez stakla prelazi navedene tezine, po-
trebno je jasno oznaditi tezinu u gramima.

SAMOZATAMNJUJUCI
FILTRI ZA ZAVARIVANJE

Najnovija tehnologija kada govorimo o
ovim filtrima je elektroopticki filtar koji sa-
drzi tekuce kristale koji se vec€ pri prvoj
iskri koju uzrokuje elektricni luk aktiviraju
i automatski zatamnjuju staklo na unapri-
jed podeseno zatamnjenje. To omogucuje
zavarivaCu vecu preciznost pri radu a sa-
mim tim i veCu produktivnost jer je vrijeme
reakcije vrlo kratko i iznosi 150 us pa zava-
rivaC nema potrebe skidati kacigu tijekom
postupka zavarivanja. Aktivni filtri zastice-
ni su vanjskim i unutarnjim zastitnim zaslo-
nom od polikarbonata.

Slika 17. Stitnik sa zagtitnim staklom za zavarivanje
i prozirnim zastitnim staklom, (zastita za lice
napravljena od koZze)



U svijetu postoji samo nekoliko proizvoda-
¢a koji proizvode ovu vrstu elektrooptickih
filtara. Ovi filtri djeluju oko 130 puta brze
od zahtjeva za zatamnjenje navedenih u
normi EN 379 - filtri za zavarivanje.

OZNACAVANJE FILTARA

Da bi zavarivaci mogli lako identificirati i
koristiti Stitnike u skladu s predvidenom
namjenom, njihovo podrucje uporabe
mora biti jasno oznaceno.

Filtri se ozna¢avaju obzirom na zatamnje-
nje (tfransmitanciju) na filtre s jednostrukim
zatamnjenjem, s dvostrukim zatamnje-
njem i s promjenjivim zatamnjenjem.

- Filtri za zavarivanje s jednostrukim za-
tamnjenjem oznacCavaju se isto kao oku-
lari za ,ostale namjene®. Transmitancijski
broj sadrzi samo broj zatamnjenja.

- Filtri za zavarivanje s dvostrukim za-
tamnjenjem oznaCavaju se isto, ali je
jednostruki broj zatamnjenja zamijenjen
brojem i svijetlog i tamnog zatamnjenja
odvojenih znakom +.

Slika 18. Uporaba maske sa samozatamnjujuéim filtrom

- Filtri za zavarivanje s promjenjivim za-
tamnjenjem oznacCavaju se isto, ali su
transmitancijski brojevi svijetlog i tamnog
zatamnjenja odijeljeni kosom crtom. Ako
se tamno zatamnjenje podeSava rucno,
granice raspona zatamnjenja date su i
odvojene vodoravnom crtom. Uz optic-
ku klasu dodaje se klasa difuzije svjetla
i promjenjivost svjetlosne transmitancije.

Primjer: 5/11-13 X 1/3/2 EN 379
(Filtar sa svijetlim zatamnjenjem 5, promje-
njivim na tamno zatamnjenje izmedu 111 13,
X oznaCava proizvodaca, a 1/3/2 su opticka
klasa 1, difuzija svjetla klasa 3 i promjenjivost
svjetlosne transmitancije klasa 2.)

Slika 19. Prikaz zavarivacke maske sa samozatamnjujucéim filtrom

4.2. VRSTE 0ZO ZA OCI PREMA OBLIKU

Osobna zastitna oprema za o¢i dijeli se prema obliku na tri glavne kategorije:

a) otvorene zastitne naocale (Stite oci i djelomic¢no o¢ne duplje)
b) zatvorene zastitne naocale (Stite oCi i ocne duplje)

c) Stitnici za lice (Stite i o&i i lice)

4.2.1. ZASTITNE NAOCALE (OTVORENE)

Naj¢esce imaju dvostruki okular (dva ,sta-
kla“) s vidnim poljem podijeljenim na dva
dijela u¢vrséena u uobicajeni tip okvira za
naocCale, koji se na glavi odrzava pomocu
boc¢nih drzaca (nozica). Zastitne naocale
Cesto imaju bocne §titnike za bolju zastitu
oCne Supljine od mehanickih opasnosti i
prskanja tekucina.

Postoje i naoCale s jednostrukim okularom
(tzv. ,panoramsko staklo®, slika 20 a).

Ako su okulari filtrirajuci, pruzit ¢e i ograni-
¢enu zastitu od UV, IC i sun¢eva zracenja,
a mogu biti i korekcijski (,dioptrijski“). Neki
tipovi mogu se nositi preko normalnih ko-
rekcijskih naocala.

Vrste okulara (stakala) :

a) Mineralna (kaljena, nekaljena

i laminirana) - imaju povec¢anu
otpornost na udarna opterecenija.
b) Organski okulari (PC, poliacetat,
prozirmni PVC)

Slika 20. Zastitne nao&ale s dva okulara (stakla)

Slika 20 a. Zastitne naocale s jednostrukim okularom




4.2.2. ZATVORENE ZASTITNE NAOCALE

Okulari, koji mogu biti jednostruki (pano-
ramski) i dvostruki, normalno su ucvrséeni ‘\
duplji. Vedi tipovi ovih naoCala mogu se

u elasticni okvir koji tijesno prilijeze uz lice i 0
l| / \*//
nositi preko korekcijskih naocala. Postoje i

mocu okoglavne elasti¢ne trake. Ove nao-
Cale pruzaju gotovo potpunu zastitu o&nih

Celo, a na mjestu se obi¢no odrzavaju po-
okulari s mrezicom. Slika 21. Zatvorene zastitne naodale

prilagodljivi dio

gornja zastita

T~

boc¢na zastita

" (opcila)

premosnik

okular

S Povecana ¢vrstoca (test sa slobodno padaju¢om kuglicom tezine 44 g, v= 12 m/s)

F Otpornost na Cestice male udarne energije (pogodak celicnom kuglicom tezine 0,88 g, v = 45 m/s)

Otpornost na Cestice srednje energije udara (pogodak celicnom kuglicom tezine 0,88 g, v =

B 120 m/s) - moguce samo kod zatvorenih zastitnih naocala

stupanj zastite otpornost na

(kod) / udar*
< oznaka

certificiranja

zatamnjenje

proizvodac *opticka klasa

Slika 24. Oznake na staklu

Postoji 3 razine opticke klase: 1 —za stalno no-
Senje, 2 — za povremeno noSenje i 3 — za nNo-
Senje u izuzetnim prilikama. Kod klase 1 nema

Izbor nao&ala za obavljanje pojedinog po-
sla vr§imo prema opasnostima koje proiz-
laze iz procjene rizika.

Slika 22. Dijelovi zastitnih naocala

OZNACAVANJE

LUX.O EN166 F 0070

!

broj certificiranog
laboratorija

proizvodac
otpornost na udar

Slika 23. Oznake na okviru

zakrivljenja slike vec je slika ostra i jasna.

Tablica 4. Nacelni izbor zastitnih nao¢ala prema opasnosti

OPASNOST VRSTA NAOCALA
Fini prah < 5um Plinotijesne zatvorene naocale
Grubi prah > 5pum Tijesno prilijegajuce zatvorene naocale

Lake lete¢e Cestice pri lak§im radovima

. 2 ) : Naocale s bocnom zastitom
Tezi udari, teze Cestice, strugotine

Kapljice i prskajuce tekuc¢ine, kemikalije Tijesno prilijegajuc¢e zatvorene naocale

Svjetlosno i toplinsko zracenje pri radu s

plamenicima, zavarivanje, jako zasljepljuju¢e Naocale s bo¢nom zastitom,
svjetlo i snazno toplinsko zracenje iz pec¢i za zatvorene naocCale

taljenje



4.2.3. STITNICI ZA OCI I LICE

Stitnik za od&i i lice moze biti u obliku:
- transparentnog $titnika, za samostalno no-
Senje ili noSenje u kombinaciji sa zastithom
kacigom
- za8titne mreze za samostalno nosenje na
glavi ili u kombinaciji sa zastitnom kacigom

Stitnici za oc¢i i lice se koriste pri
radovima gdje je potrebno istodobno
zastititi oCi i lice od letec€ih krutih Cestica i
predmeta, kapljica tekuc€ine i od prskanja
tekucina koje su opasne jer nagrizaju ocCi
i lice. Stitnici od mreZe namijenjeni su
prvenstveno za rad pri rezanju i sjeCi
drve¢a (Sumarstvo). Duzina Stitnika ide
od 160 do 240 mm. Zigani $titnici mo-raju
imati zice debljine 0,3 mm, a minimalni
otvor rupica je 0,2 mm. Najmanji broj
rupica je 15 na cm?.

Ako je &titnik izraden od umijetnih tvari, ne
smije biti zapaljiv i ne smije zadrzavati
vise od 10 % vidljive svjetlosti.

Uz svaki tip Stitnika za oci i lice
proizvodac mora priloziti barem sljedece
informacije:

-naziv i adresu proizvodaca;

-broj norme (EN 1731);

-identifikacijsku oznaku modela Stitnika;
-upute za skladistenje i odrzavanije;
-posebne upute za ¢is¢enje i dezinfekciju;
-preporuke za podrucje uporabe s naznace-
nim karakteristikama zastite i u€inkovitoscu;
-rok ili vrijeme trajanja ako je to prikladno za
zastitnu opremu, kao cjelinu ili za pojedine
sastavne dijelove;

-uputu za postavljanje pojedinih dijelova i
za podeSavanje;

-preporuku da zastitna mreza sluzi kao do-
datna zastita ociju, da je preporucljiva jer
ne ometa vidno polje i da je prakti¢na za
uporabu;

OBVEZNA UPORABA

STITNIKA ZA OCI | LICE

Slika 25. Znak obvezne uporabe Stitnika za oci i lice

-znaCaj ostalih oznaka odredenog modela
zastitne mreze;

-upozorenje da zastitha mreza za oci i lice
ne jamci zastitu od prskanja rastaljenog
metala, od vrucih Cestica niti od opasnosti
direktnog kontakta s elektricnom strujom;
-upozorenje za sluCaj ako se oznake na
sastavnim dijelovima §titnika za o&i medu-
sobno ne slazu;

-upozorenje da se ne smiju koristiti otpor-
nije mineralne filtarske lece umjesto le¢a
koje su sukladne sa §titnicima za lice koji
Stite od zracenja toplineg;

-upozorenje da stitnik za lice koji je otpo-
ran na toplinu zracenja i koji je tako ozna-
¢en ne stiti od IC niti od UV zraenja.

Za zastitu od IC i UV zracenja prikladna
su dodatna stakla, koja se mogu mijenjati,
a koja moraju biti u skladu s normom EN
169, odnosno EN 170 i/ili EN 171,

4.3. VRSTE OZO PREMA
DJELOTVORNOSTI OKULARA

Razvrstavaju se prema stupnju djelo-
tvornosti u odnosu na razlicite faktore pri
uporabi. Stupanj djelotvornosti odredu-
je se prema zahtjevima norme EN 166 i
oznaCava posebnim oznakama na okviru
i/ili okularu. Stupanj djelotvornosti okulara
vezan je na njegov:

-korekcijski ucinak: propisane lece ili
nekorekcijske lece;
-opti¢ki razred (kvalitetu):1, 2 ili 3;

-ucinak filtriranja: transmitancijski broj
(kodni broj i broj zatamnjenja);
-otpornost na oSteCenja povrsine;
-otpornost na zamagljivanije;
-povecanu reflektanciju u IC spektru
zraCenja.

Kako odabrati odgovarajuéu osobnu
zaStitnu opremu za o€i i lice?

Da biste odabrali odgovarajucu zastitu
slijedite preporuke u tablici 5.

Slika 26. Primjer &titnika



Tablica 5: Pravilan odabir OZO za oci i lice prema opasnostima na poslu

Izbor opreme za zastitu oc€iju i lica
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Napomena: Ova tablica
ne moze obuhvatiti sve
moguce opasnosti i
kombinacije koje se mogu
pojaviti. Ispitati treba svaku
situaciju i pazljivo odabrati
odgovarajucu zastitu ili
kombinaciju.

¢ni §

* oznacava preporucenu zastitu

Naocale (klasa 1)

Maska za zavarivanje (klasa 3)
Ru

Stitnici za lice

(klasa 6)

W Zatvorene naocale (klasa 2)

(9]
>

W Stitnici s pokrivalom za glavu

o (klasa 5)

>
w
>

D ABZC
Leteci dijelovi

Leteci dijelovi od busenja,
brusenja, poliranja, zakivanja,
Stancanja, sjecenja,
drobljenja, pilienja; rukovanje
zicom i trakama, kovanije,
raspakiravanje, zakucavanje,
preSanje, tokarenje, itd.
Letece cestice, prasina, vjetar, itd.

BruSenje drveta, lakih metala

i strojna obrada, izlozenost

prasini i vjetru, zavarivanje

(bez izloZzenosti zracenju), o * % * % *

rad sa pijeskom, cementom,

agregatom, li¢ilastvo, rad s

betonom, zbukanje, doziranje i

mijeSanje materijala

Toplina, iskre i zalijevanje rastaljenog materijala

Lijevanje, izlijevanje livenog

metala, lemljenje, tockasto * o oo *  *
zavarivanje, zavarivanje

svornjaka

Toplina, iskre i zalijevanje rastaljenog materijala

Zalijevanje kiselinom, kemijske - - .
opekline

Miniranje, brusni materijali
Pjeskarenje, miniranje
BlijeStanje (za smanjenje vidljivog zracenja)
Odbija jaku suncevu svjetlost,
bljesak kod zavarivanja,
fotografsko kopiranje
Skodljivo optiéko zraéenje (umjereno smanjenje opti¢kog zraéenja)
Autogeno rezanje, zavarivanije,
lemljenje, rad na visokim
pecima, izlijevanje metala,
toCkasto zavarivanje,
fotografska kopiranja
Skodljivo optiéko zraéenje (veliko smanjenje opti¢kog zraéenija)
Plinska rezanja, nastrcavanje

plazme i rezanje inertnim o | o

plinom u zastitnoj atmosferi
vodika

* * * * * *

* * *

* * * * * *

PRIMJERI:
KLASAL

KLASA 6

OZNACAVANJE 0Z0 ZA OCI I LICE (prema normi EN 166)

Oznake na okviru:

1) Proizvodac¢
2) Oznaka norme EN
3) Podruéje uporabe
Bez oznake = osnovna uporaba (naocale)
3 = tekucine (naocale vizir)
4 = praSina s ¢esticama ve¢im od 5 um (naocale)
5 = plinovi i sitna prasina s ¢esticama manjim od 5 pm (naocale)
8 = elektri¢ni luk kod kratkog spoja (vizir)
9 = taljene kovine vruce tvrde tvari (naocale ili vizir)
4) Mehani¢ka otpornost - A, B, F, S simbol (detaljnije prikazano u tablici 6)

Tablica 6. Preporu¢ena OZO za oci i lice obzirom na stupanj udara (mehanicke opasnosti)

STUPANJ UDARA BRZINA UDARA SIMBOLI PREPORUCENA ZASTITA
Vrlo snazni udar 190 m/s A Polikarbonatni vizir
Srednje snazni udar 120 m/s B Vizir i naocale
Slabi udar 45 m/s F Vizir i naocale
POELEE OTEEE 12 mfs s Naocale/vizir

(test s padaju¢om kuglicom)

PRIMJER: X EN 166 4 5 9 A (oznaka proizvodaca X, 4 i 5 je otpornost na prasinu svih veli-
¢ina Cestica i na plinove, 9 je otpornost na taljene kovine vruce tvrde tvari i A je otpornost
na vrlo snazne udare).

Oznake na le¢ama (okularu):

1) Stupanj zastite (od 2 do 6)
2-UV -zraCenje 2 (1,2 do 1,4)
3 - UV - zracenje 3 (1,2 do 5)
4 - IR - zracenje 4 (1,2 do 10)
5 —filtar protiv sun¢evog bljeska bez IR - filtra 5 (1,1 do 4,1)
6 — filtar protiv suncevog bljeska s IR - filtrom 6 (1,1 do 4,1)
2) Stupanj zatamnjenja filtara (transmitancijski brojevi) (1,2 do 16)
3) Proizvodac (identifikacijska oznaka)
4) Opticka klasa (1, 2, 3, - kod predstakla klasa 1 obvezna)
5) Mehanicka otpornost (isto kao oznaka na okviru, pogledati tablicu 5)
9 = taljene kovine i vruc¢e Cvrste tvari (naocale ili vizir)
K = otpornost na povrSinska ostecenja sitnim Cesticama
N = otpornost na oroSenost
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ODABIR 0Z0 zA OCI | LICE OBZIROM NA NORMU
Nakon izrade procjene rizika, koju je po Zakonu o zastiti na radu poslodavac duzan izra-
diti, na osnovu utvrdenih opasnosti za pojedino radno mjesto treba odabrati odgovaraju¢u

osobnu zastitnu opremu.

Tablica 7. Odabir OZO za o¢i pri radu

OPASNOST ODABIR 0zZ0
Postupak zavarivanja 0ZO prema normi EN 175
Lasersko zracenje 0OZO prema normi EN 207 i EN 208
Mehani¢ka, kemijska opasnost i/ili opti¢ko 0OZ0 prema normi EN 166, odnosno prema

zracenije (koje nije zavarivanje ili laser) normi EN 1731
Nakon utvrdivanja osnovne vrste OZO za Zahtjevi koji se postavljaju su funkcio-
oCi, sljedeci korak je odabir specifikacije nalnost, udobnost, pristajanje, estetski
potrebne ucCinkovitosti, i u konacnici zado- izgled, lako¢a odrzavanja, kompatibilnost

voljenje postavljenih zahtjeva. s drugom OZO i sl.

ODABIR, KONTROLA ISPRAVNOSTI | ODRZAVANJE 0ZO ZA ZASTITU
GLAVE, LICA 1 OCIJU

0ZO koja se koristi pri radu izlozena je razli¢itim negativnim utjecajima okoline, a mora izdr-
zati i redovito Cis€enje i odrzavanje.

Tablica 8. Vrste OZO za glavu, odi i lice te nagin kontrole ispravnosti i odrzavanje

VRSTA OSOBNE ODGOVARAJUCA | (NTROLA ISPRAVNOSTI ODRZAVANJE

ZASTITNE OPREME UPORABA
Sluzi za zastitu Odrzava se
& glave od padajucih Nije za uporabu kada se pranjem i
ZSITITHA GG predmeta i bo¢nih oSteti ili udubi tieme kacige povremenim
udaraca dezinficiranjem
} 5 Sluzi za zastitu oCijui  Nisu za uporabu kada se Odrzavaju se
ZASTITNE NAOCALE lica od letecih Cestica i stakla oStete ili kada se viSe ispraSivanjem i
prskajucih tekucina ne mogu podesiti na lice ispiranjem
STITNICI Sluze za zastitu o€ijui Nisu za uporabu kada se Odrzavaju se
ZA OC! | LICE lica od letecCih Cestica i Stitnici oStete ili kada se vise isprasivanjem i
prskajucih tekucina ne mogu podesiti na lice ispiranjem

Velik dio onoga $to je ovdje napisano o
osobnoj zastitnoj opremi usredotouje se
na tri osnovna aspekta: pravilan odabir,pra-
vilnu uporabu i pravilno i redovito odrzava-
nje OZO.

0Z0 je ponekad jedina barijera izmedu za-
poslenika i opasnosti na radnom mjestu koje
mogu izazvati ozljedu (¢ak i smrtnu) stoga
sve zapocinje pravilnim odabirom koji se te-
melji na procijeni rizika. Kako bi se odabrala

odgovaraju¢a OZO treba dobro poznavati
rizike na radnom mjestu kao i karakteristike
osobne zastitne opreme.

Prilikom odabira OZO treba ukljuciti sve rad-
nike koji je moraju koristiti kako bi svako oda-
brao onaj komad opreme koji mu najbolje
odgovara (bitno je da OZO odgovara uvje-
tima zahtijevanih odgovaraju¢om normom).
Probe Kkorisnika trebaju obuhvatiti ocjenjiva-
nje udobnosti, pristajanje, postupak odrza-
vanja, zahtjeve za pohranu, uskladivost s
drugom opremom (ukoliko se to zahtjeva)
i bilo koji drugi faktor koji moze utjecati na
dugoro¢nu prihvatljivost OZO.

Za utvrdivanje ukupne procjene prihvatljivo-
sti trebalo bi sastaviti prikladne upitnike (koji
¢e se popuniti i analizirati) i Citav postupak
treba dokumentirati.

Prilikom dodijeljivanja, korisniku treba obja-
sniti na koji nacin se oprema postavlja, upo-
rabljuje i na koji nacin se pohranjuje i odr-
zava. Uz svaki komad opreme treba priloziti
upute proizvodaca.

Kako bi bili sigurni da ¢e odabrana OZO is-
punjavati svoju zadac¢u potrebno je provje-
ravati nosi li se odabrana OZO na propisa-
ni nacin i u propisanom trajanju, postuju i
se postupci nadzora, CiS¢enja, odrzavanja
i pohrane (skladiStenja) te preispitati svaki
problem ili mogucu prituzbu korisnika.

Kroz redovite provjere procjene rizika po-
trebno je utvrditi svaku promjenu prirode ili
opsega opasnosti te prema tome prilagoditi
i odabir OZO.

Od OZO0 se trazi da pruzi najve¢u mogucu
razinu zastite, ali uz uvjet da je uz nju moguc
normalan rad pa se Cesto zahtjeva kompro-
mis izmedu stupnja zastite (Ciji je minimum
propisan normama) i razine udobnosti.

Uz pravilno odabranu normu ili razinu iz nor-
me, razina zastite biti ce dovoljno visoka za
vecinu rizicnih situacija u kojima ¢e se rad-
nik naci, a istodobno ¢e nosenje takve OZO
omoguciti relativno normalan rad nositelja.




. 0SOBNA ZASTITNA

)PREMA ZA ZASTITU
JRGANA ZA DISANJE

adnik tijekom rada moze biti izloZzen
R opasnosti udisanja opasnih plinova,

para, prasSine i dimova. Ako poslo-
davac ne moze zamijeniti opasne radne
tvari bezopasnim ili manje opasnim, te
primjenom tehnickih i organizacijskih mje-
ra ukloniti ili smanjiti rizik od udisanja tih
tvari na prihvatljivu razinu, mora radnicima
osigurati odgovaraju¢a osobnu zastitnu
opremu za zastitu organa za disanje.

Osobna zastitna oprema za zastitu organa
za disanje mora ispunjavati zahtjeve pro-
pisane Pravilnikom o uporabi osobnih za-
Stitnih sredstava (NN br. 39/06), odnosno
osigurati za$titu radnika od opasnih tvari
na mjestu rada uzimajuci u obzir: razinu
rizika, uCestalost izlaganja, karakteristike
mjesta rada, okolnosti, vrijeme i uvjete u
kojima ih radnik mora upotrebljavati.

Obzirom da je uporaba osobne zastite
opreme za zastitu organa za disanje spe-
cificna i ukoliko isti komad opreme koristi
viSe radnika moze uzrokovati zdravstvene
ili higijenske teskoce, poslodavac bi tre-
bao osigurati svakom radniku koji je koristi
njegov vlastiti komad opreme (maska za
cijelo lice, polumaska i Cetvrtmaska).

Poslodavac mora u okviru osposoblja-
vanja za rad na siguran nacin osposobiti
radnike za pravilnu uporabu osobne za-

OBVEZNA ZASTITA

DISNIH ORGANA

Slika 1. Znak obveze noSenja osobne zastitne
opreme za zastitu organa za disanje

Stitne opreme za zastitu organa za disanje
i dati im tehni¢ke upute i upute za njihovu
uporabu.

Osobnu zastitnu opremu za zastitu orga-
na za disanje mozemo podijeliti prema na-
¢inu djelovanja u dvije temeljne skupine:

1. Zastitna oprema na bazi filtracije
2. Za&titna oprema na bazi izolacije

5.1. ZASTITNA OPREMA NA BAZI FILTRACIJE

Sva oprema koja vrsi procis¢avanje okol-
nog zraka uz pomoc filtra smatra se zastit-
nom opremom na bazi filtracije. Oprema
na bazi filtracije za zastitu od plinova i para
upotrebljava se u radnim prostorima kad
je poznato da koncentracija onecis¢enja u
zraku nije visa od 1 % vol. (1,5% za slucaj
ugljicnog monoksida), a istodobno koncen-

tracija kisika nije manja od 17 % volumnih.
Vrsta onecis¢enja mora biti pouzdano utvr-
dena, a filtar mora biti odgovarajuci.
Prema normi HRN EN 132:2004 maske su
dio zastitne opreme za disanje koje pove-
zuju organe za disanje korisnika s filtrom,
a istovremeno i odvajaju organe za disanje
od okolne atmosfere.



Prema normi HRN EN 132:2004 maske se
dijele na :

1. Maska za cijelo lice
2. Polumaska

3. Cetvrtmaska

4. Filtarska polumaska
5. Sklop usnika

6. Filtri

5.1.1. MASKE ZA CIJELO LICE

Maske za cijelo lice koriste se svugdije
gdje je, pored zastite organa za disanje,
sukladno normi HRN EN 132:2004, koja
propisuje sliedecCe zahtjeve: maska mora
biti tijesno priljublijena na lice, prekrivati
usta, nos, oci i bradu. Unutarnji dio ma-
ske (tzv. unutrasnja maska) mora biti tako
izradena da udahnuti zrak ne orosi vizir.
Prostor izmedu maske i lica treba biti $to
maniji, kako bi se u njemu zadrzavalo $to
manje izdahnutog zraka. Dijelovi maske

stezne

trake \

okvir
maske

filtar

\‘.7

Slika 3. Dijelovi maske za cijelo lice
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Slika 2. Primjeri maski na bazi filtracije

moraju biti izradeni od neskodljivog mate-
rijala, ne smiju pustati boju niti nadrazivati
kozu, a dijelovi koji prekrivaju lice moraju
biti od termoplasti¢nog elastomernog ma-
terijala. Plasti¢ni dijelovi moraju biti otpor-
ni na udarce i izradeni od nezapaljivog
materijala. Metalni dijelovi moraju biti od
nehrdaju¢eg materijala. Sukladno normi
HRN EN 143:2005 najve¢a masa filtra
namijenjenog za neposredno spajanje na
masku za cijelo lice je 500 grama (ukupna
masa, bez obzira stavlja li se 1 ili 2 filtra).

brtveni
okvir

unutrasnja
maska

membrana za
govor

\ ventil za

ventil za izdah
udah

Prije stavljanja maske za cijelo lice rad-
nik mora najprije pritegnuti stezne trake,
staviti masku prvo na bradu a zatim i na
lice te ponovno pritegnuti stezne trake
da Cvrsto prionu. Pokriti dlanom ventil za
udah, udahnuti zrak ispod maske i price-
kati da vidi popusta li podtlak ispod ma-
ske. Ukoliko popusta, daljnjim pritezanjem
popraviti prianjanja obrazine uz lice. Ako
i nakon toga zrak prodire pod masku,
znali da je maska neispravna i ne smije
se koristiti. Ukoliko je maska ispravna na

nju treba staviti i ¢vrsto pritegnuti Zeljeni
filtar, dlanom pokriti otvor na ulazu u filtar
i ponovno provijeriti propusnost. Ukoliko je
cijeli sustav ispravan moze se uci u konta-
minirani prostor. Nakon zavrSetka posla i
izlaska iz kontaminiranog prostora skinuti
masku i odvojiti filtar. Masku ocistiti i de-
zinficirati, a na filtar, ako je jo$ dobar, vratiti
zastitne kapice i takoder dezinficirati. Pra-
vilan postupak stavljanja maske za cijelo
lice prikazan je na slici 4.

1. Stavljanje maske za cijelo lice

3. Test brtvljenja

Slika 4. Pravilno stavljanje maske za cijelo lice

NORME

Hrvatske norme koje propisuju zahtjeve za maske za cijelo lice su:

-HRN EN 132:2004 Zastitne naprave za disanje - Definicije naziva i piktogrami (EN 132:1998)
- HRN EN 134:2002 Zastitne naprave za disanje - Nazivi dijelova (EN 134:1998)

- HRN EN 136:2002 Zastitne naprave za disanje - Maske za cijelo lice - Zahtjevi, ispitivanje,

oznacivanje (EN 136:1998/AC:2003)

-HRN EN 136/AC:2006 Zastitne naprave za disanje - Maske za cijelo lice - Zahtjevi, ispitivanje,

oznadivanje (EN 136:1998/AC:2003)

- HRN EN 529:2006 Zastitne naprave za disanje - Preporuke za odabir, uporabu, njegu i

odrzavanije - Upute (EN 529:2005)

ODRZAVANJE

Masku treba temeljito ocistiti i dezinficirati
nakon svake uporabe. Pri uporabi sred-
stva za CiSc¢enje i dezinfekciju potrebno
je postivati upute proizvodaca. Nakon ¢i-
§¢enja i dezinfekcije masku treba detaljno
isprati u teku¢oj vodi. SuSenje se vrsi u
vise¢em polozaju u prostoriji s prirodnim

strujanjem zraka ili u ormaru za su$enje
(izbjegavati temperaturu visu od 60 °C).
Nakon cCis¢enja, dezinfekcije i susenja, a
prije pakiranja, masku treba ispitati. Za Ci-
S¢enje gumenih ili silikonskih dijelova ne
smiju se koristiti organska otapala kao $to
su npr. aceton ili alkohol. Ne smiju se ¢u-



vati na mjestima koja su neposredno izlo-
Zena suncu, niti u prostorijama u kojima
se nalaze materijali i uvjeti koji mogu
Stetno djelovati na kvalitetu  maski.
Radnici koji moraju koristiti masku ne bi
smijeli imati br-kove i bradu jer kod njih
nije mogce po-

5.1.2. POLUMASKA

Polumaske se koriste kad je potrebno za-
Stititi organe za disanje, ali ne i o¢i. Mora-ju
biti izradene sukladno normi HRN EN
132:2004, koja propisuje sliedeCe zahtjeve:
mora biti tijesno priljubliena na lice i prekri-
vati usta, nos i bradu, a linija brtvljenja ide
preko nosa, lica i ispod brade. Polumaske
sa zamjenjivim filtrima su oprema s nega-
tivnim tlakom. Pri disanju stvara se podtlak

priljubnica
zanos

ventil
za uzdah

filtar

Slika 5. Dijelovi polumaske s filtrom

sti¢i potpuno prianjanje obrazine uz lice, a
radnici koji nose naocCale trebaju upotre-
bljavati posebno napravljene naocale koje
se stavljaju unutar maske za cijelo lice.
Iz higijenskih razloga preporucCuje se da
svaki radnik ima svoju masku.

koji uvlaci zrak iz okoline kroz filtar pri Cemu
se u filtru zadrzavaju Cestice, pare i plinovi.
Polumaska se mora ¢vrsto priljubiti za lice
kako ne bi doslo do uvlacenja onecis¢enog
zraka sa strane. Sukladno normi HRN EN
143:2005 najve¢a masa filtra namijenjenog
za neposredno spajanje na polumasku je
300 grama (ukupna masa, bez obzira stav-
lia li se 1ili 2 filtra).

tijelo
polumaske

stezne
trake

ventil
za izdah

5.1.3. CETVRTMASKA

Cetvrtmaske se koriste isto kao i poluma-
ske kad je potrebno zastititi organe za di-
sanje ali ne i oCi.

Moraju biti izradene sukladno normi HRN
EN 132:2004, koja propisuje sliedece za-
htjeve: mora biti tijesno priljubliena na lice
i prekrivati usta i nos. Linija brtvljenja ide
preko nosa, lica i iznad brade. Stupanj za-
Stite je isti kao i kod polumaski.

N R
Jff” 7
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Slika 6. Cetvrtmaska

5.1.4. FILTARSKA POLUMASKA (RESPIRATOR)

filtarski
materijal

# naglavna-vratna

%/ traka

prilagodljiva

// Stipaljka za nnos

ventil
za izdah

Slika 7. Filtarska polumaska (respirator)

Filtarska polumaska (respirator) sluzi za
zastitu od Cestica.

Termin ,polumaska“ se u praksi esto po-
gresno koristi i za filtarsku polumasku (res-
pirator) koji se, za razliku od polumaske s

unutarnji
sloj

filtrom, koristi jednokratno nakon ¢ega se
odbacuje u cijelosti. Mora biti izradena
sukladno normi HRN EN 132:2004, odno-
sno napravljena od filtriraju¢eg materijala
(gaze, celuloze ili specijalno slozenih pa-
pira) s ventilima za udah ili bez njih.






a) Respirator prisloniti b) Povuci steznu traku i
na lice pokrivajuéi nos | staviti je malo iznad
i usta i pri tome paziti usiju.

da metalni dio bude na

nosu.

Slika 8. Pravilno stavljanje iltarske polumaske (respiratora)

NORME

¢) Ukoliko respirator ima | d) Kada je respirator
dvije stezne trake, prvu | stavljen, metalni dio
staviti kako je opisano pritisnuti uz nos kako
pod slikom b), a drugu bi se osiguralo dobro
stegnuti ispod razine brtvijenje.

usiju.

Hrvatske norme koje se odnose na polumaske i Cetvrtmaske:

- HRN EN 132:2004 Zastitne naprave za disanje - Definicije naziva i piktogrami (EN 132:1998)
- HRN EN 134:2002 Zastitne naprave za disanje - Nazivi dijelova (EN 134:1998)
- HRN EN 140:2002 Zastithe naprave za disanje - Polumaske i Cetvrtmaske - Zahtjevi, ispitivanje,

oznaCivanje (EN 140:1998+AC:1999)

- HRN EN 149:2010 Zastitne naprave za disanje - Filtarska polumaska za zastitu od Cestica -
Zahtjevi, ispitivanje, oznagivanje (EN 149:2001+A1:2009)

- HRN EN 405: 2010 Zastitne naprave za disanje - Filtarska polumaska s ventilima za zastitu od
plinova ili plinova i Cestica - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 405:2001+A1:2009)

5.1.5. SKLOP USNIKA

Sklop usnika sluzi za sigurno i brzo napusta-
nje kontaminirane atmosfere.

Sklop usnika pridrzava se zubima i prilju-
blien je na usne, a oko glave pri¢vrscen je
steznom trakom. Ne mogu ga nositi radnici

koji nose zubnu protezu. Tijekom noSenja
sklopa usnika nije moguce govoriti, a udah
i izdah vrsi se na usta. Sklop usnika je sa-
stavni dio zastitnih naprava za disanje pri
samospasavaniju.

NORME

Hrvatske norme koje se odnose na sklop
usnika:

- HRN EN 142:2002 Zastitne naprave
za disanje - Sklopovi usnika - Zahtjevi,
ispitivanje, oznacivanje (EN 142:2002)

5.2. FILTRI

Prema normi HRN EN132:2004 filtri su vi-
talni dio svake filtarske opreme za disanje
jer oni uklanjaju odredena oneciscenja iz
okolnog zraka koji struji kroz njih. Trajanje
filtra je vremenski ograni¢eno te ovisno o
vrsti i koncentraciji Stetnih i otrovnih tva-
ri. Svaki je filtar obiliezen odgovaraju¢om
bojom i slovom s vanjske strane te se po
njima odmah moze znati za koju je svrhu
namijenjen. Na filtru se, uz sve navedeno,
mora nalaziti i oznaka proizvodaca, datum
proizvodnije ili broj serije proizvoda kao |
rok trajanja tijekom skladistenja. Sukladno
zahtjevima norme HRN EN 143:2005 na
svakom pakiranju filtra mora stajati ozna-
ka ,NR*" ako je filtar ograni¢en na uporabu
tijekom samo jedne smjene i oznaka ,R*
ako se filtar moze ponovno upotreblja-

Piktogrami prema normi HRN EN 132:2004 :

vati. Znak istroSenosti filtra je povecani
otpor pri disanju i eventualno osje¢anje
specificnih mirisa Stetnih i otrovnih tvari.
Kod bezmirisnih plinova i para (CO i zi-
vine pare) treba mijeriti vrijeme koristenja
i filtar zamijeniti novim nakon §to je bio u
uporabi garantirano vrijeme. Vrijeme upo-
rabe obicno je oznaceno naljepnicom na
samom filtru, a garantira ga proizvodac.
Ukoliko se filtar upotrebljava u vise navra-
ta, nakon svake uporabe treba ga zatvoriti
S obje strane i spremiti. Prema normi HRN
EN 132:2004 postoje i tzv. viSestruki filtri,
a naziv se odnosi na konstrukciju gdje se
ukupan protok zraka kroz zastitnu opremu
za disanje raspodieljuje na 2 ili vise filtra.
Na svakom pakiranju filtara moraju se na-
laziti piktogrami.

OZNAKA
NADNEVKA
GGGG/MM

Vidi podatke koje

daje proizvodad Istek roka uporabe

+YY°C

-XX°C < XX%

Maksimalna vlaZznost
pri skladistenju

Raspon temperature
pri skladiStenju

Filtri se skladiste na Cistim mjestima pri sobnoj temperaturi te moraju biti zapakirani tako
da prilikom rukovanja budu sigurni od mehaniCkih osteCenja. Tako zapakiranim i
uskladistenim filtrima proizvodaci garantiraju ispravnost u sljiede¢im rokovima:

-filtar ,A“ (organski plinovi i pare vrelista iznad 65°C koje je naveo proizvodac) - 5 godina

-filtar ,B* (anorganski plinovi) - 4 godine

-filtar ,CO" (ugljikov monoksid, pozarni plinovi) - 4 godine

-ostali filtri - 3 godine.



Ako se filtar otvori (bez da bude koristen),
rok trajanja se smanjuje na najvise 6 mje-
seci. Filtri kojima je proSao odredeni rok
skladi$tenja ne smiju se viSe upotreblja-
vati. Filtri za jednokratnu uporabu, nakon

Podjela filtara:

- Filtri za zastitu od plinova i para (plinski filtar)
- Filtri za zastitu od aerosola (Cesti¢ni filtar)

koriStenja moraju se adekvatno zbrinuti.
Prilikom koristenja visekratnih filtara, mora
se voditi evidencija koriStenja tj. na filtru
mora biti oznaCen datum prvog otvaranja
i uporabe.

- Filtri za zastitu od plinova, para i aerosola (kombinirani filtar)

5.2.1. PLINSKI FILTAR ZA ZASTITU OD PLINOVA | PARA

Svi plinski filtri, osim filtra za ugljicni mo-
noksid, djeluju na principu sita pomoc¢u
napetosti povrsine materijala filtra ili ke-
mijskim putem odnosno kombinacijom
ova dva principa. Obzirom na kapacitet
filtra, plinske filtre dijelimo na one malog,
srednjeg i velikog kapaciteta (Tablica 1).
Filtri malog kapaciteta (filtri klase 1) koriste
se kada se treba zastititi od Stetnih plino-
va i para kroz krace vrijeme i pri manjim
koncentracijama (npr. pri zastiti organa za
disanje pri nitro lakiranju). Filtri srednjeg
kapaciteta (plinski filtri klase 2) mogu se

upotrebljavati za vece koncentracije ili
kroz duze vrijeme izlozenosti nego filtri kla-
se 1. Ipak, vrijeme uporabe nije im osobito
dugo, a najcesce se koriste u kombinaciji
s maskom za cijelo lice ili polumaskom s
filtrom. Filtri velikog kapaciteta (plinski fil-
tri klase 3) upotrebljavaju se pri relativno
visokim koncentracijama plinova i para te
kod duge izlozenosti. NajceSce se koriste
s maskom za cijelo lice i rebrastom cijevi
jer su preteski za noSenje pric¢vrsceni na
masku za cijelo lice.

Tablica. 1. Razvrstavanje plinskih filtara po veli€ini (kapacitetu) (vrijednosti preuzete iz norme HRN EN 14387:2008)

KLASIFIKACIJA PLINSKIH FILTARA

Klasa

Kapacitet

Dopustena koncentracija Stetnih plinova

1 2 3
mali srednji veliki
0,1 vol. % 0,5 vol. % 1,0 vol%

(1000 ppm) (5000 ppm) (10.000 ppm)

Ukoliko radna atmosfera, osim plinova i
para, sadrzi i Cestice grube praSine koje
brzo zacepljuju filtar i smanjuju mu vijek
trajanja zbog naglog porasta otpora udisa-
nja, tada se (ukoliko nemate kombinirane
filtre) izvana na plinski filtar stavija navliaka
od tekstila koja zadrzava grubu prasinu, te
se moze lako skinuti i povremeno isprasiti i
oprati. Razlog tome je Sto plinski filtri ne Stite
od Cestica.

Filtar za ugljicni monoksid (CO filtar) je jedini
filtar koji se prilikom uporabe zagrijava. Ra-
zlog je taj Sto ugljicni monoksid u kontaktu s
filtrom sagorijeva u ugljicni dioksid pri ¢emu
dolazi do oslobadanja topline. Sto je kon-
centracija ugljicnog monoksida u atmosferi

Slika 10. Plinski filtar

NORME

veca to je i temperatura udahnutog zraka
viSa (moZe narasti i preko 60°C).Iz tog ra-
Zloga je prije koriStenja ovog filtra potrebno
upozoriti radnike na ove teSkoce, a u radu
osigurati krace pauze u prostoru gdje radnik
moze boraviti bez osobne zastitne opreme
(osobito ukoliko se dulje radi u radnoj atmos-
feri sa ve¢ poviSenom radnom temperatu-
rom). Prije pocetka rada s ovim filtrom po-
trebno je radnika posebno osposobiti.

Visenamjenski plinski filtar prema normi
HRN EN 132:2004 je filtar za plin koji zado-
voljava zahtjeve za istovremenu zastitu od
vie razli¢itih plinova, a naj¢esc¢e su u kom-
binaciji 2 ili viSe tipova ( npr. filtri A, B, E ili
K — pojasnjenje u tablici 4.)

Bocat
e

Hrvatske norme koje se odnose na plinske i kombinirane filtre:

- HRN EN 132:2004 Zastitne naprave za disanje - Definicije naziva i piktogrami (EN 132:1998)
- HRN EN 14 387:2008 Zastitne naprave za disanje - Filtar(filtri) za plin i kombinirani filtar(filtri)
- Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 14387:2004+A1:2008).



5.2.2. CESTICNI FILTRI ZA ZASTITU OD AEROSOLA

Cestiéni filtri &tite od pragine, dimova, ma-
glica kao i od mikroorganizama, virusa i
spora.

Filtri za Cestice su razvrstani prema dje-
lotvornosti filtriranja. Postoje tri razreda
filtara za Cestice, poredanih prema rastu-
¢oj djelotvornosti: P1, P2, P3. Zastita koju

zastitu koju osigurava filtar nizeg razreda .
Za Cesticne filtre vrlo je vazno da imaju $to
veCu prostrujnu povrSinu za zadrzavanje
Cestica, te moraju sadrzavati viSe slojeva,
a svaki s odredenom sposobnoscu filtra-
cije. Materijal od kojeg se izraduje CestiCni
filtar ne bi smio biti tanak i ne smije djelo-
vati na principu sita.

osigurava filtar razreda P2 ili P3 ukljuCuje i

Vrste (€estiénih) filtara zraka obzirom na sposobnost hvatanja ¢estica:
- Niska sposobnost hvatanja P1, FFP1, TM1P, TH1P
- Srednja sposobnost hvatanja P2, FFP2, TM2P, TH2P
- Visoka sposobnost hvatanja P3, FFP3, TM3P, TH3P

Gornje oznake opreme vrijede samo za zastitu od Cestica i njima se smiju oznacavati samo:
- P1, P2, P3 - filtri za zastitu od Cestica (praha)
- FF - filtriraju¢e polumaske (respiratori)
- TM - lagano prijanjaju¢e maske s nadtlakom
- TH - zastitne kapuljace ili kacige s nadtlakom

Dodatne oznake koje vrijede samo za filtriraju¢e polumaske (respiratore) za zastitu od Ce-
stica (FFP) su:

S - za krute Cestice i aerosole

SL - za krute Cestice i tekuce aerosole

Zastita Cesti¢nih filtara ovisi o klasi kao $to prikazuje tablica 2.

Tablica 2. Prikaz klasa ¢esti¢nin filtara

UGINKOVITOST KLASA MAKSIMALNO DOPUSTENE

. 5 KONCENTRACIJE TVARI e
Hggﬁé‘r CE:['T(::LOG PREMA KLASI CESTICNOG ZASTITA
FILTRA
4 x GVI| za polumasku Od inertnih Cestica (koje smetaju ali
Niska P1 /5 x GVI za masku za nisu Stetne), netoksic¢ne, neotrovne,
cijelo lice neagresivne prasine
Od cCestica niske toksi¢nosti, ali po
Srednia po /1?6XXG(\3,/\I/|Z§ap%|:gES§: zdravlje Stetnih tvari. Lebdece praSine,
I citelo lice insekticida, pesticida, para metala i
) kremena, dim i magle.
Od ¢estica visoke toksi¢nosti i vrlo
48 x GVI za polumaske ; : » ; .
Visoka P3 7800 » il z2 meske otrovnih tvari, prasine u obliku praha koje

izazivaju kancerogene bolesti, Cestice

za cijelo lice radioaktivnih tvari, klice bakterija i virusa.

Slika 11. Cestiéni filtar

NORME

Hrvatske norme koje se odnose na Cesticne filtre:

- HRN EN 143:2005 Zastitne naprave za disanje - Filtri za Cestice - Zahtjevi, ispitivanje,
oznacivanje (EN 143:2000+AC:2002+AC:2005)

5.2.3. KOMBINIRANI FILTRI

Prema normi HRN EN 132:2004 kombinira-
ni filtri istovremeno mogu Stititi od plinova,
para, Cestica i aerosola. Na prednjoj po-
vrsini filtra nalazi se predfiltar koji uklanja
grube Cestice i aerosole, a zatim aktivno
kemijsko punjenje (aktivni ugljen) apsorbi-

Slika 12. Kombinirani filtar

ra plinove i pare. Ovi filtri upotrebljavaju se
prilikom nastanka kombiniranih Stetnosti i
kada dolazi do kondenzacije para. Osobita
primjena ovih filtara je kada aerosol unato¢
aerosolnom filtru isparava ili dolazi do ra-
zlaganja i oslobadanja Stetnih plinova.

SRS R =

. L’:_[i:l/_ﬂf..

Wb



Tablica 3. Kombiniranje kapaciteta filtara za plin, paru i Cestice po veligini

STUPANJ ZADRZAVANJA
HEZEED PLINA/PARA | GESTICA A=A
1 mali 1 - P2
2 srednji 2- P2 Odgovarajuée kombinacije zastite
od plinova/para i Cestica
srednji 2- P3
veliki 3 - P3
NORME

Hrvatske norme koje se odnose na plinske i kombinirane filtre:

- HRN EN 132:2004 Zastitne naprave za disanje - Definicije naziva i piktogrami (EN 132:1998)
- HRN EN 14 387:2008 Zastitne naprave za disanje - Filtar(filtri) za plin i kombinirani filtar (filtri)

- Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 14387:2004+A1:2008)

Tablica 4. Oznake filtra i cjedila po normi EN HRN 14 387:2008

BOJA SLOVNA OZNAKA OPSEG ZASTITE
Organski plinovi koje je naveo
AX proizvodac, vrelista 65° C ili nize
temperature

Organski plinovi i pare koje je naveo
proizvodac, vrelista iznad 65° C
Anorganski plinovi (klor, vodikov sulfid
(sumporovodik, cijanovodik) i dr.
Kiseli anorganski plinovi (sumpor
E dioksid, kloridna kiselina) i dr. koje je

naveo proizvodac
K Amonijak i spojevi amonijaka koje je
naveo proizvodac
CO Ugljikov monoksid, pozarni plinovi
.. Zivine pare, ukljugen filtar P3, max.

m_ Bijela NO Dusikovi oksidi, ukljucujuci filtar P3,

samo za jednokratnu uporabu

Plinovi, pare i maglice

Ao - Bijela SX - - )
(ako s kombinira s Oznaceno Odredene tvari koje navodi proizvodac
R —— nazivom kemikalije

Bijela P Cvrste Gestice

Primjer oznacavanja:

A2B2-P3

Smede/sivo/ bijelo A2B2-P3 ovaj filtar prikladan je za:

A Organske plinove i pare sa vrelistem iznad 65° C, do koncentracije za filtarski razred 2

(max. 5000 ppm)

B Anorganski plinovi (kao $to su klor, vodikov sulfid, cijanovodik) do koncentracije za filtarski

razred 2 (max. 5000 ppm)
P Cestice za filtarski razred P3

5.2.4. IZRACUNAVANJE | ODABIR PRAVILNOG FILTRA

Da bismo odabrali odgovaraju¢i filtar koji
odgovara uvjetima na mjestu rada upoznat
¢emo se s osnovnim faktorima koji ¢e nam
pomoci u tome, a to su:

Nazivni zastitni faktor (NZF) - (engl.No-
minal Protection Factor (NPF)) jedinstven
u svim zemljama EU, izrazava se u posto-
tcima (%). To je zaokruzeni kvocijent broja
100 i postotka ukupnog propustanja OZO
odredenog razreda dopustenog normom.

Dodijeljeni zastitni faktor (engl. Assi-
gned Protection Factor (APF)) - definira
razinu zastite organa za disanje na mjestu
rada za koju se moze stvarno oCekivati da
Ce je posti¢i 95% osposobljenih radnika s
ispravnom OZO koja dobro prianja.

Minimalni potrebni zastitni faktor na
radnom mjestu (engl. Workplace Protecti-
on Factor (WPF)) —faktor koji se dobije dije-
lienjem stvarne koncentracije opasne tvari
na radnom mijestu i GVI vrijednosti za tu
tvar. Odgovarajuca filtarska naprava mora
imati APF > WPF

Najveca dopustena koncentracija izlaganja
s nekom zastitnom napravom izraCuna se
tako da se APF iz tablice br. 5. pomnozi s
GVI opasne tvari.

Iz ovoga je vidljivo da je za izracun WPF-a
potrebno poznavati GVI opasne tvari pri-
sutne na radnom mijestu.

Grani€na vrijednost izlozenosti (GVI) je
granica od prosjeka vremenski izmjerenih
koncentracija (prosje¢na koncentracija) tva-
ri (plinova, para, aerosola, prasine) u zraku
na mjestu rada u zoni disanja radnika u od-
nosu na odreden ciljani period. Smatra se
da utvrdena grani¢na vrijednost izloZzenosti
pri temperaturi od 20 °C i tlaku zraka od
1013 mbara prema sadasnjim saznanjima
ne dovodi do oStec¢enja zdravlja pri svakod-
nevnom osmosatnom radu (uz normalne mi-
kroklimatske uvijete i umjereno fizicko napre-
zanje), a izrazena je u ml/m® (ppm), odnosno
u mg/méili u broju vlakana /cm3.



Tablica 5.: Za odabir osobne zastitne opreme za zastitu organa za disanje prema normi HRN EN 529:2006

NAZIVNI DODIJELJENI

NAPRAVA  OZNAKA - \&TITNI FAKTOR (NZF)  ZASTITNI FAKTOR (APF)

Filtarske naprave za Cestice

Filtarska ain 4 4
polumaska FFP2 12 10
(respirator) FEP3 50 30

Polumaska ili P1 4 4
cetvrtmaska P2 12 10
s filtrom P3 48 30
P1 ) 4
L&) 222 P2 16 15
cijelo lice
P3 1000 400
Filtarske naprave za plinove i pare
Polumaska ili
¢etvrtmaska s filtrom o0 &0
I\‘/Iaska. za cijelo 2000 400
lice s filtrom
Primjer 1.

Odredivanje minimalnog potrebnog zastitnog faktora za OZ0 za zastitu organa za disanje:

Tvar: prasina olova (potrebna je zastita od Cestica)
Koncentracija opasne tvari na mjestu rada: 3 mg/m?
GVI: 0.15 mg/m?

T Izmjerena koncentracija opasne tvari na mjestu rada _ & _20
GVI 0.15
Na osnovu dobivenog rezultata, a prema kada su na mjestu rada prisutne Stetne
Tablici br. 5. vidimo da u navedenim rad- tvari u obliku Cestica i plinova, mora se
nim uvjetima treba koristiti polumasku/Ce- izraCunati Minimalni potrebni zastitni fak-
tvrtmasku s filtrom ili masku za cijelo lice s tor za svaku tvar pojedinacno.

filtrom koji mora biti oznake P3. U slu¢aju

Primjer 2.
Odredivanje najvece dopustene koncentracije izlaganja

Radnik je na svom mijestu rada izlozen klorovom dioksidu (GVI= 0.1ppm). Pri radu
koristi masku za cijelo lice s kombiniranim filtrom B-P2.

Uslijed poremecaja u tehnoloSkom procesu doslo je do povecanja koncentracije klo-
rovog dioksida $to je utvrdeno kontinuiranim mijerenjem. Izmjerena je koncentracija
od 0,7 ppm. Najvece dopustene koncentracije izlaganja za pojedini filtar odreduje se
racunski kao umnozak nazivnog zastitnog faktora (NPF) Cija vrijednost se odreduje iz
tablice 5. i GVI.

Da bi se odredila najve¢a dopusStena koncentracija izlaganja kojoj radnik moze biti
izlozen kad koristi masku za cijelo lice s kombiniranim filtrom B-P2 potrebno je izracu-
nati najvec¢e dopustene koncentracije izlaganja za filtar za plin i za filtar za Cestice P2.

U ovom primjeru potrebno je odrediti je li filtar koji radnik koristi kao osobnu zastitnu
opremu omogucava rad u novonastalim uvjetima bez Stetnog utjecaja na zdravlje.

Tvar: klorov dioksid

GVI: 0.1 ppm

0Z0O: maska za cijelo lice s kombiniranim filtrom B-P2
NPF (maska za cijelo lice s filtrom za plin) = 2000

NPF (maska za cijelo lice sa filtrom za Cestice P2) = 16

Najvece dopustena koncentracija izlaganja = NPF x GVI

Najveca dopustena koncentracija izlaganja

(maska za cijelo lice s filtrom za plin) = 2000 * 0,1 = 200 ppm
Najveca dopustena koncentracija izlaganja

(maska za cijelo lice sa filtrom za ¢estice P2) = 16 * 0,1 = 1,6 ppm

Niza vrijednost najvece dopustene koncentracije izlaganja za odredeni filtar uzima se
kao najviSa vrijednost izlozenosti za kombinirani filtar. U ovom primjeru najviSa koncen-
tracija klorovog dioksida kojoj radnik smije biti izlozen, kad se koristi maska za cijelo
lice s kombiniranim filtrom B-P2, iznosi 1,6 ppm, a to znaci da u novonastalim uvjetima
maska s ovim filtrom omogucava radniku rad bez Stetnog utjecaja na zdravlje.



5.3. ZASTITNA OPREMA NA BAZI IZOLACIE

Osobna zastitna oprema na bazi izolacije
upotrebljava se ako je koncentracija kisika
u zraku manja od 17 % volumnih, ako je
nepoznata koncentracija kisika i/ili oneci-

8Cenja, ako je koncentracija oneciS¢enja
viSa od one koju mogu ,savladavati ure-
daji na bazi filtracije, te ako ne postoji od-
govarajuci filtar.

Osobnu zastitnu opremu na bazi izolacije mozemo podijeliti prema nacinu dovodenja

zraka/kisika na:

1. Cijevne uredaje

2. Aparate s otvorenim sustavom cirkulacije (na komprimirani zrak)
3. Aparate sa zatvorenim sustavom cirkulacije (na komprimirani kisik ili kemijski vezani kisik)
4. Zastitne naprave za disanje pri samospasavanju

5.3.1. CIUEVNI UREDAJI

Omogucuju zastitu organa za disanje od
Stetnih plinova, aerosola, magle, dima i
krutih Cestica (prasine) u radnom okoliSu
u kojem se ocekuje povisena koncentra-
cija tih tvari ili kada je koncentracija Kisi-
ka u zraku manja od 17% ili nepoznata,
kada se u zraku nalazi CO odnosno kada
je koncentracija plinova ili para veca od 2
% vol. Cijevni uredaji dovode Cisti zrak za
disanje iz drugih prostora ili iz spremnika
pomocu cijevi. Ovi uredaji imaju ograni-

¢enu uporabu u prostoru, jer u radu nisu
samostalni, odnosno njihova primjena je
ograni¢ena duljinom cijevi.

Podjela cijevnih uredaja:

1. cijevni uredaj sa svjezim zrakom

2. cijevni uredaj s dovodom cCistog
zraka pomocu puhala ili mijeha

3. cijevni uredaj s priklju¢kom na izvor
komprimiranog zraka

5.3.1.1. CIJEVNI UREPAJ SA SVJEZIM ZRAKOM

Cijevni uredaj sa svjezim zrakom s udisa-
njem zraka snagom vlastitih plu¢a koristi se
onda kada za dovod svjezeg zraka nije po-
trebna cijev duza od 10 metara. NajceSce
se upotrebliava kada postoji ograniCenje
kretanja u kontaminiranom prostoru te po-
stoji mogucénost iznenadnog nastanka plino-

va i para. Uredaji s prirodnim dotokom zra-
ka ne smiju se koristiti s polumaskom, ve¢
samo s maskom za cijelo lice ili s usnikom.
DiSna rebrasta cijev mora imati dovoljnu du-
Zinu i rastezljivost da ne smeta slobodnom
pomicanju glave. Na kraju cijevi nalazi se
filtar koji spre¢ava ulazak prasine.

NORME

Hrvatska norma koja se odnosi na cijevne
maske sa svjezim zrakom:

- HRN EN 138:2002 Zastitne naprave
za disanje - Cijevni uredaji za disanje sa

svjeZim zrakom, s maskom za cijelo lice,
polumaskom ili sklopom usnika - Zahtjevi,
ispitivanje, oznacivanje (EN 138:1994)

5.3.1.2. CIJEVNI UREDAJ

S DOVODOM CISTOG
ZRAKA POMOCU PUHALA
ILI MIJEHA

Cijevni uredaj s dovodom c¢istog zraka je
uredaj koji nije samostalan i u kojemu se
maska opskrbljuje zrakom za disanje iz
izvora stlatenog zraka. Koristi se onda
kada je za dovod svjezeg zraka potrebna
cijev od 10 do 25 m, ali i manja od 10 m
ako bi rad pod cijevhom maskom s udi-
sanjem zraka snagom vlastitih plu¢a bio
pretjerano naporan. Za razliku od cijevnog
uredaja sa svjezim zrakom ovaj uredaj ima
odusni ventil koji sluzi za ispustanje suvis-
nog zraka i vrecicu za disanje koja sluzi za
ujednacavanje rada uredaja. Ukoliko po-
stoji opasnost od mehanicke ozljede glave
koriste se tzv. ,labavo prianjajuci® cijevni
uredaji za disanje s upuhivanjem svjezeg
zraka s kapuljacom ili kacigom.

Slika 14. Cijevni uredaj s dovodom distog zraka
pomocu puhala ili mijeha

NORME

Hrvatska norma koja se odnosi na cijevne
maske s dovodom Ccistog zraka pomocu
puhala ili mijeha:

- HRN EN 269:2002 Zastitne naprave
za disanje - Cijevni uredaji za disanje
S upuhivanjem svjeZeg zraka | S
kapuljacom - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje
(EN 269:1994)



5.3.1.3. CIUJEVNI UREPAJ S PRIKLJUCKOM NA IZVOR

KOMPRIMIRANOG ZRAKA

Cijevni uredaj s priklju¢kom na izvor kom-
primiranog zraka koristi se samo ako po-
stoji pouzdan izvor komprimiranog zraka.
|zvor zraka moze biti kompresor ili boce
komprimiranog zraka ve¢eg volumena (do

50 L). Maksimalni tlak u sustavu kompri-
miranog zraka je do 10 bara. Vazno je na-
glasiti da radnici prilikom uporabe cijevne
maske s priklju¢kom na komprimirani zrak
ne smiju koristiti kisik umjesto zraka.

iz boce. Zrak pod visokim tlakom iz boce
prolazi kroz ventil za redukciju i dolazi pre-
ko tlatne cijevi do plu¢nog automata za
reguliranje dovoda potrebne koliCine zraka
za disanje. lzdahnuti zrak preko izdiSnog
ventila na za$titnoj masci izlazi u atmos-
feru, Sto osigurava potpunu sigurnost pri
kontaktu s vrlo toksi¢nim ili radioaktivnim
materijalima. Maska ima zadatak stititi oCi i

wable Alr g
o S an/4350 pst

Slika 15. Cijevni uredaj s priklju¢kom na izvor komprimiranog zraka

NORME

Hrvatske norme koje se odnose na cijevne maske s priklju¢kom na izvor komprimiranog zraka:

- HRN EN 14593-1:2018 Zastitne naprave za disanje - Cijevni uredaji za disanje sa stlacenim
zrakom s plucnim autornatom - 1. dio: Uredaji s maskom za cijelo lice - Zahtjevi, ispitivanje,

lice od okoline. Velika prednost joj je veliko
vidno polje, odmagljivanje stakla i govorna
membrana. Vrijeme korisnog rada izolacij-
skog aparata s komprimiranim zrakom ovi-
si 0 volumenu spremnika, o tlaku u spre-
mniku, o tezini rada koji korisnik obavlja
kao i o individualnim osobinama korisnika
(masa, uvjezbanost, psihicka spremnost).
Vrijeme korisnog rada aparata je od 30
minuta do, najvise, 60 minuta. Ovi aparati
se zbog svoje jednostavne konstrukcije i
odrzavanja, masovno koriste u kemijskoj
i petrokemijskoj industriji, pri obavljanju
komunalnih poslova, poslova na naftnim
platformama, a posebno u spasilackim

NORME

Slika 16. Aparat s otvorenim sustavom cirkulacije
(na komprimirani zrak)

sluzbama i poslovima vatrogasaca zbog
prikladnosti i prakticnosti za sve situacije.
Metalni dijelovi aparata moraju biti zastice-
ni od korozije. Kod ovih aparata veoma je
vazno da su istaknute upute za koristenje,
a u njima mora biti opisano stavljanje, pro-
vjera, koristenje, skidanje, dekontamina-
Cija i odrzavanje te pohranjivanje zastithe
opreme. Aparat smiju upotrebljavati samo
punoljetni, zdravi i osposobljeni radnici.

oznacivanje (EN 14593-1:2018)

- HRN EN 14594:2018 Zastitne naprave za disanje - Cijevni uredaji za disanje sa stalnim do
tokom stlacenog zraka - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 14594:2018)

5.3.2. APARATI S OTVORENIM SUSTAVOM CIRKULACIJE

(NA KOMPRIMIRANI ZRAK)

Autonomni (izolacijski) aparat s kompri-
miranim zrakom je samostalni uredaj za
disanje s otvorenim krugom, $to znaci da
se izdahnuti plinovi ispustaju u atmosferu.
Koristi se kada u radnoj atmosferi postoji ili

se predvida visoka koncentracija Stetnih ili
otrovnih tvari, kao i onda kad je udio kisika
u zraku manji od 17 % vol. ili nije poznat.
Nacin rada ovih aparata zasniva se na
opskrbi radnika Cistim zrakom za disanje

Hrvatske norme koje se odnose na aparate s otvorenim sustavom cirkulacije (na komprimirani zrak):

- HRN EN 137:2008 Zastitne naprave za disanje - Samostalni uredaji za disanje s otvorenim
krugom sa stlacenim zrakom - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 137:2006)

Norma navodi minimalne zahtjeve svojstava za rad samostalnih uredaja za disanje s otvo-
renim krugom, sa stlacenim zrakom, s maskom za cijelo lice upotrijebljene kao zastitne na-
prave za disanje, a ne odnosi se na uredaje za spasavanije i ronilacke uredaje. Ova oprema
namijenjena je uporabi u onim radnim situacijama gdje postoji mali rizik od toga da se, zbog
visoke temperature okoliSa, pojavi prekomjerni tlak u bocama za stlaceni zrak te njihovim
ventilima. Navedena su laboratorijska i prakticna ispitivanja svojstava kako bi se utvrdilo
zadovoljava li uredaj propisane zahtjeve.

- HRN EN 402:2003 Zastitne naprave za disanje - Samostalni uredaj za disanje s otvorenim
krugom sa stlacenim zrakom, s plucnim automatom, s maskom za cijelo lice ili sklopom
usnika, za spasavanje - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 402:2003)

- HRN EN 1146:2005 Zastitne naprave za disanje - Samostalni uredaji za disanje s otvore-
nim krugom sa stlacenim zrakom, ukljucujuci kapuljacu za spaSavanje (uredaji sa stlacenim
zrakom za spasavanje s kapuljacom) - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 1146:2005).



ODRZAVANJE IZOLACIJSKOG APARATA

Prije svake uporabe mora se provijeriti is-
pravnost aparata. To obuhvaca vizualni
pregled kompletnog aparata, provjeru na-
punjenosti boce, provjeru nepropusnosti
visokog tlaka, provjeru plu¢nog automata i
signalne zvizdaljke te provjeru nepropusno-
sti zastitne maske.

Nakon svake uporabe odgovorna osoba
mora dostaviti aparat u prostor za odrzava-
nje, aparat treba pazljivo ocistiti, dezinfici-
rati i potpuno osusiti. Pri suSenju treba pa-
ziti da temperatura zraka ne prijede 60°C.
Radnici koji su odgovorni za odrzavanje
ovih aparata moraju obaviti svu kontrolu u
skladu s uputama i rokovima za odrzavanje
i kontrolu. Aparate s otvorenim sustavom

cirkulacije potrebno je odrzavati, pregleda-
vati i servisirati po uputama proizvodaca
(prije i poslije intervencije, svaki mjesec,
svake godine, svake 3 godine, svakih 6
godina). Aparati se skladiste na suhom i
hladnom mijestu, bez prasine i prljavstine,
a gumeni dijelovi moraju biti zasti¢eni od
direktnog utjecaja sunca. O odrzavanju
ovih aparata potrebno je voditi evidenciju
ispunjavanjem obrazaca o odrzavanju. Na-
kon svakog testiranja i kontrole on se pri-
laze evidencijskom listu aparata. Obrazac
za testiranje sadrzi podatke o radniku koji
vr§i testiranje i datum testiranja, te vrijedno-
sti dobivene kod svakog posebnog testa.
Ukoliko vrijednosti odstupaju od dopuste-
nih, aparat se mora staviti van uporabe.

5.3.3. APARATI SA ZATVORENIM SUSTAVOM CIRKULACIJE
(NA KOMPRIMIRANI KISIK ILI KEMIJSKI VEZANI KISIK)

Aparati sa zatvorenim sustavom cirkulaci-
je koriste se za za$titu organa za disanje
pri radu, intervenciji ili za nagli bijeg iz jako
kontaminirane atmosfere, te ako je koncen-
tracija kisika nepoznata ili manja od 17 %
volumnih. Osnovni princip rada aparata sa
zatvorenim sustavom cirkulacije je kretanje
respirabilnog zraka u zatvorenom krugu,
pri ¢emu se izdahnuti CO2 kemijski veze, a
potroSeni kisik nadomjesta se novim. Kisik
se dobiva iz boce s komprimiranim kisikom
ili iz kemijske reakcije unutar aparata.

Prednost aparata sa zatvorenim sustavom
cirkulacije u odnosu na izolacijske aparate
s otvorenim sustavom cirkulacije je produ-
lieno vrijeme koriStenja (do 4 sata), jer se u
njima kisik iskoristi prakti¢no u potpunosti,

dok se kod aparata s otvorenim sustavom
cirkulacije (koji su relativno malog obujma i
tezine) iskoristi svega 4-5% kisika.

Nedostaci aparata sa zatvorenim sustavom
cirkulacije su relativna slozenost, veci za-
htjevi za kontrolu i odrzavanje te Cinjenica
da korisnik udiSe topli zrak potpuno zasicen
vlagom pa zbog toga mora biti dobro uvjez-
ban i u odli¢ngj fizickoj formi. U danasnje
vrijeme postoje aparati sa sustavom hlade-
nja pomocu uloska s ledom §to im poveca-
va cijenu. Aparati sa zatvorenim sustavom
cirkulacije najcesce se primjenjuju pri spa-
Savanju iz rudnika i pri dugotrajnim inter-
vencijama (pozarni ili ekoloski incidenti), te
prilikom izlozenosti ugljik monoksidu (CO).

Slika 17. Aparati sa zatvorenim sustavom cirkulacije (na komprimirani kisik ili kemijski vezani kisik)

NORME

Hrvatske norme koje se odnose na aparate sa zatvorenim sustavom cirkulacije (na kompri-

mirani kisik ili kemijski vezani kisik):

- HRN EN 145:2002 Zastitne naprave za disanje - Samostalni uredaji za disanje sa zatvore
nim krugom sa stlacenim kisikom ili stlacenim kisikom/dusikom - Zahtjevi, ispitivanje, ozna

Civanje (EN 145:1997+A1:2000)

- HRN EN 13794:2003 Zastitne naprave za disanje - Samostalni uredaji za disanje sa zatvo
renim krugom za spasavanje - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 13794:2002)

ISPITIVANJE | ODRZAVANJE APARATA SA ZATVORENIM SUSTAVOM

CIRKULACIJE

Ispitivanje i odrzavanje aparata sa zatvo-
renim sustavom cirkulacije je vaznije i za-
htjevnije nego kod aparata sa otvorenim su-
stavom cirkulacije. Kod odrzavanja aparata
potrebno je paziti na sve $to je navedeno
kod aparata s komprimiranim zrakom, ali uz
sve navedeno potrebno je paziti na strelicu
utisnutu u kuciste koja pokazuje smijer pra-
vilnog postavljanja patrone u aparat. Patro-
na se moze koristiti samo pod uvjetom da
se pri njenom stresanju Cuje zvuk pomica-
nja alkalijevih zrnaca, te da tezina patrone
nije veca niti manja od onog $to propisuje

proizvodac. Vizualni pregled patrone i va-
ganje mora se obavljati svakih 6 mjeseci.
Kod aparata sa zatvorenim sustavom cir-
kulacije, patrona je izradena od nehrdaju-
¢eg Celicnog lima, a u unutradnjosti razdi-
jeliena na mrezaste komore. Masa patrona
je do 3 kg, mora imati potrebnu Cvrstocu i
otpornost na udare te dovoljnu veliCinu da
apsorbira potrebnu koli¢inu CO, radi neo-
metanog izvodenja radova ili intervencije.
Tijekom odrzavanja i rukovanja potrebne
Su mjere opreza da se izbjegnu opasnosti
povezane s Cistim kisikom.



5.3.4. ZASTITNE NAPRAVE ZA DISANJE PRI

SAMOSPASAVANJU

Nacin rada ovih aparata je isti kao kod
aparata s otvorenim i zatvorenim sustavom
cirkulacije. Namijenjeni su prvenstveno
za spasSavanje iz kontaminiranih prostora.
Ovisno o namjeni mogu imati razlicite vr-
ste maski ili usnika. U odnosu na izolacij-
ske aparate manjih su dimenzija i tezine te
su jednostavniji za rukovanje i odrzavanje.
Konstruirani su za noSenje oko vrata, na
pojasu ili na ledima. Zastitne naprave za
disanje pri samospasavaniju trebale bi biti
na dohvat ruke radniku, kako bi se u sluCa-
ju nuzde mogli odmah upotrijebiti.

NORME

Slika 18. Zastitna naprava za disanje pri
samospasavanju

Hrvatske norme koje se odnose na zastitne naprave za disanje pri samospasavanju su:

- HRN EN 402:2003 Zastitne naprave za disanje - Samostalni uredaj za disanje s otvore
nim krugom sa stlacenim zrakom, s plu¢nim automatom, s maskom za cijelo lice ili sklo
pom usnika, za spasavanje - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 402:2003)

- HRN EN 403:2004 Zastitne naprave za disanje pri samospasavanju - Filtarske naprave
s kapuljacom za spaSavanje iz poZara - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 403:2004)

- HRN EN 404:2005 Zastitne naprave za disanje pri samospasavanju - Filtarski uredaji za
samospasavanje od ugljikovog monoksida sa sklopom usnika (EN 404:2005)

- HRN EN 14529:2005 Zastitne naprave za disanje - Samostalni uredaji za disanje s
otvorenim krugom sa stlacenim zrakom, s polumaskom, za plucne automate s nadtla
kom, samo u svrhu spasavanja - Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 14529:2005)




sa izlozeno razliCitim opasnostima.

Ukoliko te opasnosti nije moguce
ukloniti ili smanijiti tehnickim i organizacij-
skim mjerama, potrebna je primjena ade-
kvatne zastitne odjece.

‘ judsko tijelo je tijekom radnog proce-

Prema Pravilniku o uporabi osobnih zastit-
nih sredstava (NN br. 39/06), poslodavac
mora utvrditi vrstu odjeCe koja odgovara
uvjetima na radnom mjestu uzimajuci u
obzir razinu rizika, uCestalost izlaganja ri-
ziku, karakteristike mjesta rada, okolnosti,
vrileme te uvjete u kojima je radnik mora
upotrebljavati.

Da bi se osigurala zastitna uloga radne
odjece, proizvodali su obavezni zado-
voljiti normama propisane uvjete kvalitete
odjevnog predmeta, udobnost takve odje-
¢e i modifikacije s obzirom na uvjete oko-
line u kojoj se odjec¢a primjenjuje. Zastitni
uCinak odjece uglavnom ovisi od karakte-
ristika materijala od kojih je ona izradena
ali isto tako i od nacina izrade odjece. Ne-
udobna odjeca koja dizajnom i sirovinskim
sastavom nije prilagodena radnim uvjeti-
ma moze uzrokovati dodatne poteskoce.
Zastitna odje¢a pored osiguranja visoke
razine zastite mora imati mogucénost lakog
odrzavanja.

NORME | PREPORUKE ZA IZBOR ZASTITNE ODJECE

Zastitna odje¢a je osobna zastitna
oprema koja §titi ljudsko tijelo od Stetnih
utjecaja. Opc¢a norma za zastitnu
odjecu, koja je prihvacena i primjenjuje
se u Republici Hrvatskoj kao hrvatska
norma je HRN EN 13688:2013. Ona
definira zastitnu odje¢u kao odjecu koja
pokriva ili zamjenjuje osobnu odjecu, i
pruza zastitu od jednog ili viSe rizika kaji

mogu ugrozavati sigurnost i zdravlje
osoba na radu.

Ova norma se ne moze koristiti
samostalno, vec¢ iskljuCivo u kombinaciji
sa nekom drugom normom koja sadrzi
zahtieve za specificnim  svojstvima
odjeCe koja nam mora pruziti zeljenu
zastitu.

Osnovni zahtjevi za zastithu odjeéu prema HRN EN 13688:

1) Neskodljivost

Zastitna odjeca ne smije nepovoljno utje-
cati na zdravlje korisnika. Treba biti izra-
dena od materijala kao $to su tekstil, koza,
guma, plastika i drugi koji su dokazano
kemijski prikladni. Materijali od kojih je
izradena za$titna odje¢a ne smiju za vrije-
me upotrebe propustati ili razgradivanjem
propustati supstance za koje je poznato
da su otrovne, karcinogene, mutagene,
alergene, reproduktivno toksi¢ne ili na
drugi nacin Stetne.

2) Dizajn

Odjec¢a treba biti dizajnirana i izradena
tako da, veli¢inom i oblikom $to bolje pra-
ti dimenzije i oblik tijela korisnika, te da u
svakom trenutku prati statiCku i dinamicCku
morfologiju ¢ovjeka. Dizajn zastitne odje-
¢e mora osigurati da prilikom oCekivanih
kretnji korisnika, niti jedan dio tijela nije
nepokriven (npr. prilikom podizanja ruku,
jakna se ne smije dizati iznad struka) te da
postoji odgovarajuc¢e preklapanje dijelova
odjece.

3) Udobnost

Udobnost je subjektivan osjecaj i najcesce
se definira kao odsutnost boli odnosno od-
sutnost neudobnosti.

Optere¢enost odjecom najcesce se izra-
zava pojmovima neudobnosti: pretoplo,
prehladno, previazno, prekruto... .

Zastitha odje¢a mora imati osobinu elas-
ticnosti te osiguravati udobnost pri svakom
pokretu.

Na slici br. 1 prikazane su najvaznije toCke
rastezanja koze na tijelu. Zastitna odjeca
treba biti dizajnirana na nacin da osigura
elasti¢nost na tim tockama.

Isto tako zastitna odjec¢a ne smije imati
o$tru, grubu ili tvrdu povrsinu koja izazi-
va iritaciju ili ozljedu korisnika, ne smije

4) Opéenito i specificno oznacavanje
odjeée

Zastitna odje¢a mora biti obiljezena ozna-
kom veli¢ine koja je temeljena na tjelesnim
dimenzijama mijerenim u centimetrima.

Tablica br.1. Kontrolne dimenzije za pojedine dijelove odje¢e

ZASTITNA ODJECA
1) jakna, kaput, majice
2) hlace

)

)

3) prekrivac

4) pregaca
)

5) zastitna oprema
(npr. Stitnici za leda, §titnici za koljena)

Pored obveznih kontrolnih dimenzija mogu
se napraviti i dodatne izmjere (duzina ruka-
va, duzina nogavica,...).

NAJVAZNIJE TOCKE RASTEZANJA KOZE NA TIJELU

Slika 1. Najvaznije toCke rastezanja koze na tijelu

biti toliko zategnuta da pri tom ograniCava
protok krvi ili labava i/ili teSka da otezava
kretanje.

Oznake veli¢ine pojedinih dijelova odjece
moraju sadrzavati barem dvije kontrolne
dimenzije, koje su dane u Tablici br. 1.

KONTROLNE DIMENZIJE
obujam prsa ili grudi i visina
obujam struka i visina
obujam prsa i visina

obujam struka, prsa, grudi i visina

obujam prsa, grudi, visina, tezina

Sve navedeno u vezi dimenzija mora se
naznaciti na uputama s unutrasnje strane
odjece.



a) OSNOVNO OZNACAVANJE

Sva zastitna odje¢a mora biti oznacena.
Oznake trebaju:

- imati informativni tekst na sluzbenom jeziku zemlje u kojoj se koristi,
- biti na samom proizvodu ili na naljepnici pricvr§¢enoj na proizvod,
- biti pricvr§cene tako da su vidljive i Citljive,

- biti otporne na pranje.

Oznake i piktogrami moraju biti dovoljno veliki tako da omogucavaju dobru Eitljivost.

b) SPECIFICNO OZNACAVANJE

Oznake trebaju sadrzavati sljedece informacije:

1. ime, trgovacka marka,

2. tvorni¢ka oznaka tipa odjece, tvornicko ime,

3. oznaka veliCine,

4. broj specificne norme EN (npr. EN 20471),

5. piktogram koji prikazuje specificnu opasnost, dizajn odjece, razinu zastitnog djelovanja,
6. upute o nacinu odrzavanja odjece.

Odrzavanje zastitne odje¢e treba biti u \
skladu s podacima navedenim na uputa- MOde'» 213 STDe———2.
ma proizvoda od strane proizvodaca. 3 > Size L
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Promjene dimenzija zbog odrzavanja za-
titne odjece ne smiju prelaziti 3 % po du-
zini ili Sirini ukoliko nije definirano drugim
specific¢nim zahtjevima.
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Slika 2. Primjer oznake za zastitnu odje¢u

6.1. ZASTITNA ODJECA PREMA
ZASTITNIM SVOJSTVIMA

Zastitna odjeca stiti radnika od opasnosti
na radnom mjestu koje mogu ukljucivati
po zivot opasne situacije. Radna odjeca
mora ispuniti najviSe sigurnosne stan-
darde i biti u skladu sa zahtjevima radne

okoline u kojoj se koristi. Uobic¢ajeno je da
zastitna odje¢a ima vise zastitnih funkcija,
ali osnovna podjela odnosi se na glavna
svojstva koja ispunjava pri za$titi tijela.

Zastitna odjeéa prema zastitnim svojstvima moze se podijeliti na:

1. zastitna odjeca za zastitu od mehanickih opasnosti:
a) odjec€a za zastitu od zahvata gibajuci dijelova,
b) oprema za zastitu od uboda i posjekotina,
c) odjec¢a za zastitu od presijecanja pri rukovanju motornom lan¢anom pilom.

o b~ wWwN

a) zastitna odjeca za zastitu od kiSe,

. zastitna odjeca za zastitu od topline i vatre,

. za8titna odje¢a za za$titu pri zavarivanju i srodnim procesima,
. zastitna odjeca za zastitu od statiCkog elektriciteta,

. zastitna odjec¢a za zastitu od kiSe i hladnoce:

b) zastitna odjec¢a za zastitu od hladne okoline,

c) zastitna odjeca za zastitu od hladnoce.

6. zastitna odjeca za zaétitu pri smanjenoj vidljivosti,
7. zastitna odjeca za zaétitu od kemijski Stetnosti i opasnosti (prasine, tekucih i

plinovitih kemikalija...).

6.1.1. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD MEHANICKIH

OPASNOSTI

Odjeca koja pruza zastitu od mehanickih opasnosti stiti tijelo od mogucih:

- uklje$tenja uzrokovanih zahvac¢anjem dijela odje¢e od strane pokretnih

dijelova stroja,

- mehanickih opasnosti koje mogu nastati uslijed posjekotina i rana uzrokovanih ostrim i

Siljastim predmetima,

- rasprsnuca dijelova i Cestica u procesu rada...



Kada predvidivi uvjeti rada ukljuCuju rizik od mogucih mehanickih opasnosti u procesu
rada koji se ne moze otkloniti na drugi nacin, zastitna odje¢a mora posjedovati odredeni
nivo otpornosti koji ¢e zastititi radnika ovisno o vrsti opasnosti.

Norme koje se odnose na navedena podrucja su:

a) Odjeca za zastitu od zahvata gibajucéih dijelova
- HRN EN 510:2001 — , Zastitna odjec¢a za primjenu na mjestima gdje postoji opasnost od
zahvacanja pokretnim dijelovima®“.
b) Oprema za zastitu od uboda i posjekotina
- HRN EN ISO 13998:2004 — ,Zastitna odjeca — Pregace, hlaCe i prsluci za zastitu od po-
sjekotina i uboda ru¢nim nozevima®“.
c) Odjeca za zastitu radnika od presijecanja pri rukovanju motornom lanéanom pilom
- HRN EN 381-5: 2003 - ,Zastitna odjec¢a za korisnike ru¢nih motornih lan¢anih pila -
Zahtjevi za Stitnike noge”.
- HRN EN 381-11: 20083 - ,Zastitna odjeca za korisnike ru¢nih motornih lan¢anih
pila - Zahtjevi za §titnike gornjih dijelova tijela®.

6.1.1.1. ODJECA ZA ZASTITU OD ZAHVATA GIBAJUCIH DIJELOVA

Kada postoji opasnost od zahvacanja
radne odje¢e od strane elemenata koji
su pokretni u procesu rada a nije ih mo-
guce fiziCki odvojiti zastitnim sredstvima,
potrebno je osigurati koristenje zastitne
odjec¢e koja je u skladu s normom HRN
EN 510.

Zahtjevi koje mora ispuniti zastitna odjeca:

- potpuno pokrivanje druge odjece,

- prianjanje uz tijelo,

- glatka vanjska povrsina odjecCe bez

- istaknutih nabora, dzepova i vanjskih
Savova.

Oblici zastitne odjece:

a) kombinezon h) komplet

- jednodijelno odijelo (kombinezon), slika 3. a)
- dvodijelno odijelo (jakna i hlace), slika 3. b)

Slika 3. Primjeri modela odjece za zastitu od
zahvata gibajucih dijelova

Odje¢a mora biti primjerena proporcijama
tijela osobe koja ju nosi, mora prekrivati u
potpunosti povrSinu tijela pri ¢emu krajevi
rukava i nogavica moraju tijesno prianjati
uz tijelo radnika.

Dvodijelni kompleti moraju se nositi skupa
a veli¢ina mora biti u skladu s konstrukci-
jom tijela tako da pri izvodenju radnih ope-
racija ne smije doc¢i do raspora izmedu
jakne i hlaCa.

a)

Slika 4. Piktogram odjece koja je primjerena za
zastitu tijela od pokretnih dijelova stroja (a), primjer
neprimjerene zastitne odjecée (b)

Vanjska povrsina odje¢e mora biti glatka,
bez naSivenih elemenata pri ¢emu svi Sa-
vovi spojnih dijelova moraju biti usmjereni
prema unutra.

Oznacavanje odjeée mora biti u skladu
s zahtjevima norme pri Cemu pripadajuce
oznake i piktogramimoraju biti pricvrsceni
na nacin da ne dovode u opasnost zivot
radnika.

6.1.1.2. OPREMA ZA ZASTITU OD UBODA | POSJEKOTINA

U proizvodnim procesima gdje postoji po-
vecani rizik od ozljeda uzrokovanih ubo-
dima i porezotinama uslijed koristenja no-
Zeva i 08trih predmeta najucinkovitiji nacin
zastite pruzaju zastitne pregace.

Norma HRN EN ISO 13998 definira za-
htjeve koje mora zadovoljiti zastitna odje-
¢a s obzirom na otpornost uslijed mogucih
posjekotina i uboda pri koristenju ru¢nih
nozeva. Zastitne pregace moraju osigurati
otpornost na probode na cijeloj povrSini
zasticenog podrucija.

Vrsta i kvaliteta nozeva s kojom rade rad-
nici, uz smjer kretanja noza vrlo su bitni
¢imbenici koje je potrebno uzeti u razma-
tranje kako bi se na ispravan nacin oda-
brala adekvatna pregaca.

PregacCa je odjevni predmet koji ovisno o
modelu mora ispuniti svoja zastitna svoj-
stva pri Cemu ne manje vazna ergonomska
svojstva takoder moraju biti zadovoljena.



Ovisno o razini zastite pregace dijelimo u dvije skupine:

RAZINA 1:

- osigurava zastitu od porezotina u situacijama kada je rizik od ozljeda relativno mali i pri
upotrebljiavanju nozeva sa Sirokom ostricom (>12,5 mm).

- zasti¢eno podrucje koje je sastavljeno od metalnih prstena ili drugih zastitnih
elemenata mora imati povrsinsku masu manju od 3 kg/m?.

- veli¢ina meduprostora medu prstenima ili drugim zastitnim elementima u Sticenom po
dru€ju pregace odredena je maksimalno 4 mm.

- otpornost materijala mora osigurati srednju dubinu proboda do 10 mm, a dubinu maksi-
malnog proboda do 17 mm.

a) razina | b) probod max. 4 mm

a) razina 2 b) probod max. 4 mm

Slika 6. Pregaca ,Bolero” a) razina zastite 2 i b) veli¢ina proboda max. 4 mm

Pregaca ,Bolero“ s povecanim zastitnim
podruCjem koristi se kada je potrebno osi-
gurati zastitu gornjeg dijela prsnog kosa i
prednjeg dijela ramena te pruza dodatnu
sigurnost gornjeg dijela tijela u odnosu na

stupanj sigurnosti standardne pregace.
Odjeca se oblaci preko glave a zakopcCava
na ledima s tim da se masa pregace rav-
nomjerno rasporeduje na ramena i ne op-
tereCuje vrat Sto uvelike pomaze pri radu.

Slika 5. Zastitna pregaca a) razina zastite 1 i b) veli¢ina proboda max. 4 mm

RAZINA 2:

- osigurava odgovarajucu zastitu tamo gdje je rizik od ozljede visi i gdje je manipulaciji
nozevima osnova za izvodenje radnih operacija (npr. klaonice) pri ¢emu je Sirina ostrice
noza manja od 12,5 mm.

- zasti¢eno podrucje koje je sastavljeno od metalnih prstena ili drugih zastitnih elemenata
mora imati povrSinsku masu manju od 4,5 kg/m2.

- veli€¢ina meduprostora medu prstenima ili drugim zastitnim elementima u Sticenom po-
drucju pregace odredena je maksimalno 4 mm.

- otpornost materijala mora osigurati srednju dubinu proboda do 12 mm, a dubinu maksi
malnog proboda do 15 mm.

Zastitna odjec¢a odnosno prega¢a mora uvijek biti dobro i vidljivo oznac¢ena
sljedeéim oznakama:

- naziv ili oznaka proizvodaca ili njegovog zastupnika u EU,

- proizvodacka oznaka tipa, trgovacki naziv ili Sifra koja nedvosmisleno ozna&ava proizvod,
- oznaka veli¢ine prema HRN EN 13688,

- razina zastite odjevnog predmeta,

- oznaka vanjske povrSine ako to nije ocito,

- piktogram zastitne razine na vanjskoj strani odjevnog predmeta,

- upute i slikovni simbol koji upu¢uje na informacije proizvodaca,

- broj norme po kojim zahtjevima je odjeca izradena.

Kad god je to prikladno, proizvoda¢ na odjevhom predmetu treba istaknuti slijedeée
informacije:

- vrstu uporabe za koju je odjevni predmet namijenjen i vrstu uporabe za koju nije namijenjen,

- opasnosti svojstvene uporabi ru¢nog noza, od kojih se pruza izvjesna zastita,

- opasnosti svojstvene uporabi ru¢nog noza, od kojih se NE pruza zastita,

- vrsta tekstila i materijala odjevnog predmeta,

- etiketu s uputama za odrzavanje prema HRN EN 13688, ukljucujuc¢i medunarodne sim-
bole za odrzavanje (vazni su negativni natpisi).



6.1.1.3. ODJECA ZA ZASTITU RADNIKA OD PRESIJECANJA PRI
RUKOVANJU MOTORNOM LANCANOM PILOM

Radnici koji rukuju motornom lancanom
pilom u svom radu su izlozeni pove¢anom
riziku od mogucih porezotina i ozljedivanja
nogu i ruku.

Da bi se taj rizik smanjio potrebna je i pri-
mjerena zastitna odje¢a koja je izradena u
skladu sa normama HRN EN 381-5:2003

Zastitna odje¢a za korisnike ru¢nih motor-
nih lan¢anih pila -- 5. dio: Zahtjevi za §titnike
noge (EN 381-5:1995)

i HRN EN 381-11:2003 Zastitna odjeca za
radnike koji rukuju motornim pilama -- 11. dio:
Zahtjevi za Stitnike gornjih dijelova tijela (EN
381-11:2002).

Osobna zastitna odjec¢a za zastitu od prereza dijeli se na:

a) stitnici donjeg dijela tijela, (obi¢no u obliku hla¢a)
b)stitnici gornjeg dijela tijela, (obi¢no u obliku jakni)

Sva zastitna odje¢a za zastitu od prereza motornom pilom klasificira se u tri klase, teme-
liem otpornosti zastitne odjece pri razli€itim brzinama gibanja lanca motorne pile:

a) klasa 1: 20 m/s
b) nklasa 2: 24 m/s
c) klasa 3: 28 m/s

Materijal od kojeg se izraduje odjec¢a otporna na presijecanje Cesto sadrzi 7 - 9 slojeva
zastitne tkanine izradene od dugih vlakana materijala izrazito otpornih na presijecanje koji
moraju zadovoljiti ispithe metode na otpornost materijala.

Stitnici donjeg dijela tijela (hlace)

Stitnici za noge (hlage) dijele se u tri kategorije A, B i C a razlikuju se prema veligini defini-
rane Sticene povrSine donjeg dijela tijela kojeg moraju pokriti.

Kategorija A = pokriva prednji dio povrsine noge s tim da desna nogavica ima zastitu s
unutarnje strane 50 mm kao i lijeva nogavica sa vanjske strane.

Kategorija B = pokriva prednji dio povrSine noge kao kategorija A s tim da lijeva i desna
nogavica imaju s unutarnje strane zastitu Sirine 50 mm.

Kategorija C = pokriva prednji dio povrSine noge kao kategorija A i B, dok sa straznje
strane nogavice imaju zastitu po cijeloj visini noge.

STRAZNJA STRANA

PREDNJA STRANA

a) kategorija A

STRAZNJA STRANA

PREDNJA STRANA

b) kategorija C

Slika 7. Speci icirana povrsina zastite Stitnika za noge a) kategorija A i b) kategorija C

Stitnici donjeg dijela tijela kategorije A i
B namijenjeni su za normalan rad profe-
sionalnih radnika u Sumama pri rukovanju
motornom lancanom pilom. Kategorija C
namijenjena je radnicima koji povremeno

Stitnici gornjeg dijela tijela (jakna)

Zastitna odjeca treba biti §to je moguce
lak8a uzimajuéi u obzir udobnost, mini-
malna mehanicka svojstva kako bi se osi-
gurala Cvrsto¢a odje¢e te otpornost na

u svom radu koriste motornu lan&anu pilu.
Zasticena povrSina moze se povecati s
obzirom na zahtjeve definirane kategorija-
ma A, B i C ali se ne smije smanijiti.

prolaz vodene pare izvan §ti¢ene povrSi-
ne. Zasticena povrsina ogranicena je na
vrat, ramena, prsa i gornji dio ruku.

Slika 8. Speci icirana povrsina zastite za gorniji dio tijela

Odjec¢a koja je izradena u skladu sa zahtje-
vima normi za zastitu od presijecanja motor-
nom lan¢anom pilom mora biti oznacena, od-

nosno na vidljivo mjesto mora bit postavljen
piktogram pored kojeg je naznaCena klasa
zastite odgovarajuceg odjevnog predmeta.



Slika 9. Piktogram odjece koja osigura-va
zastitu od motorne lancane pile

Zastitna odjeca koja je izradena u skladu sa zahtjevima normi za zastitu od presijecanja
motornom lan€anom pilom mora na sebi imati naznacene osnovne podatke o odjeci:

a) identifikacija proizvodaca ili trgovacka oznaka odjevnog predmeta,

b) oznaka ili broj modela proizvodaca,

c) oznaka kategorije zastite za hlace,

d) serijski broj,

e) datum proizvodnie,

f) broj norme po kojim zahtjevima je odje¢a izradena,

g) oznaka veli¢ine,

h) klasa zastite ovisno o brzini gibanja lanaca motorne pile,

i) tekst , Ako je zastitni materijal oSte¢en, ovaj komad odje¢e se mora odbaciti”,
j) upute za odrzavanie.

6.1.2.ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD TOPLINE |
PLAMENA

Odje¢a za zastitu od topline i plamena primjenjuje se u uvjetima kada je radnik pri izvodenju
radnih zadataka izlozen poviSenim temperaturama ili direktno plamenu te moze doci do ugro-
zavanja zdravlja ili Zivota radnika.

Odjecéa za zastitu od topline i plamena mora ispunjavati zahtjeve normi:
- HRN EN 14116:2015 Zastitna odje€a -- Zastita od plamena -- Materijali, kombinacije mate-
rijala i odje¢a ograni¢ena Sirenja plamena (ISO 14116:2015; EN ISO 14116:2015)
-HRN EN 11612:2015 Zastitna odjec¢a -- Odjec¢a za zastitu od topline i plamena -- Minimalni
zahtjevi za izvedbu (ISO 11612:2015; EN ISO 11612:2015)
Odjeca koja je namijenjena za zastitu od topline i plamena treba potpuno prekrivati tijelo, vrat,
noge i ruke radnika®“.

Opcenita svojstva toplinske otpornosti odjec¢e deinirana su normom HRN EN ISO 14116 za
ograni¢eno Sirenje plamena u uvjetima gdje nema znacajne toplinske opasnosti pri kratkim
kontaktima s malim izvorom paljenja.

Norma definira:
- zahtjeve za materijalom,
- zahtjeve za dizajnom,
- 0znaCavanje.

Kod vecih zahtjeva zastite kada odjeca
podlijeze vecim izvorima topline zastitna
odjec¢a mora biti izradena u skladu sa nor-
mom HRN EN 11612.

Otpornost odjeée mora ispuniti zahtjeve
u skladu sa pojavnim oblicima topline
de inirane normom:

- konvekcijska toplina,

- radijacijska toplina,

- prskanje rastaljenog aluminija,

- prskanje rastaljenog zeljeza,

- toplina dodira.
Napredak tehnologije i sve vec¢a ulaganja u
istrazivanja razvila su i svakim danom otkri-
vaju nove materijale koji su sve kvalitetniji i
otporniji te su u mogucnosti osigurati izvo-
denje radnih operacija koje su visokog rizi-
ka. Takva vrsta materijala primjenjuje se pri
izradi toplinske zastitne odje¢e koja se pri-
mjenjuje u uvjetima kada je radnik u svom
radu izloZen poviSenim temperaturama koje
mu mogu ugroziti zdravlje ili zivot.

Zahtjevi toplinske zastitne odjece:
- visoka toplinska izolacija,
- otpornost na poviSene temperature,
- otpornost na zapaljenje i gorenje pri
kontaktu sa plamenom,
- otpornost na taljenje i kapanje.

Zahtjevi za dizajn:

- odjeca se izraduju kao jednodijelna
(kombinezon) ili dvodijelna (jakna i
hlace),

- kod dvodijelnog odijela, preklop jakne i
hlaca ne smije biti manjiod 20 cm u

svakom ocekivanom polozaju radnika,

- vanjski dzepovi moraju biti izradeni od
vatrootpornog materijala, poklopci
moraju biti najmanje 20 mm $iri od
dzepova,

- otvori za oblaCenje moraju na vanjskoj
strani odje€e imati zastitni preklop,

- najveca udaljenost izmedu dugmeta
smije biti 150 mm,

- otvor za vrat mora imati moguc¢nost
zatvaranja,

- nogavice ne smiju imati istaknute
vanjske manzete.

Toplinska zastitna odjeca ovisno o vrsti i
svojstvima samog materijala kao i o nacinu
izlaganja moze biti izradena kao jednoslojna
ili vieslojna.

Viseslojne zastite osiguravaju visi stupan; si-
gurnosti, ali samom svojom izvedbom odije-
Ca postaje deblja odnosno teza pri cemu
ovisno o vrsti posla odje¢a moze djelovati
opterecujuce na tijelo radnika. Vanjski sloj
izraduje se od materijala koji imaju otpornost
na visoke temperature a unutarnji sloj mora
pruziti dobru toplinsku izolaciju i prihvatljivu
udobnost noSenja.

Toplinska zastitna odje¢a mora biti primjere-
na konstituciji tijela radnika tako da omogu-
Cava komotno gibanje radnika te da postoji
zraCna izolacija izmedu koze i unutrasnjeg
sloja odjece.



Materijali koji se koriste za izradu odjeée
za zastitu od topline:

- prirodni, vatrootporni tretirani materijali
(Proban®, Pyrovatex®...)

- umjetni, inherentno vatrootporni
materijali (Nomex®, Kermel®, Kevlar®..)

- kombinacija prirodnih i umjetnih
materijala.

Vatrootporni tretirani materijali su materijali
celuloznog porijekla (npr. pamuk i viskoza)
koji se ovisno o tehnici proizvodaca tretira-
ju posebnim postupcima kako bi se posti-
gla otpornost na odredene temperature i
vrijleme izloZzenosti u specifi¢nim uvjetima.
Takva vrsta odje¢e ukoliko se njeguje i
odrzava u skladu s uputama proizvodaca
zadrzat Ce svoje karakteristike tijekom ci-
jelog oCekivanog vijeka trajanja.

Inherentno vatrootporni materijali su mate-
rijali sintetiCkog porijekla Cije su osobine
definirane kemijskim sastavom a Cija se
osnovna svojstva zadrzavaju kroz Citavi
predvideni vijeka trajanja i s vremenom se
neée smanjivati. Cvrstoéa i otpornost na
abraziju je posebno naglasena kod inhe-
rentno vatrootpornih materijala u odnosu
na prirodno tretirane materijale.

Mijesavine inherentno otpornih viakana s
vatrootpornim tretiranim vlaknima osigu-
ravaju da se istodobno postignu zastitne
osobine sintetiCkih vlakana i udobnost pri-
rodnih viakana.

Toplinska zastita u uvjetima visoke razine
radijacijske topline postize se na nacina
da se za vanijski sloj zastite koriste alumini-
zirani materijali koji se sastoje od osnovne
vatrootporne tkanine na koju se s vanjske
strane laminira (postupak lijeplienja) re-
flektiraju¢a aluminijska folija.

Slika 10. Primjer zastitnog odijela za zastitu od visokih temperatura re leksijom toplinskog zracenja

OZNACAVANJE

Oznake ili druge detalje pricvrscene za za-
Stitnu radnu odjecu koja titi od topline i pla-
mena treba izbjegavati. Koriste se iskljucivo
elementi izradeni od nezapaljivih materijala,
tako da se ni na koji nacin ne umanjuju za-
Stitne performanse materijala.

Odje¢a koja udovoljava zahtjevima s obzi-
rom na opasnosti od visoke temperature i

otvorenog plamena oznaCava se piktogra-
mom pored kojeg se navodi broj i godina
norme kao i razina relevantnih svojstava
utvrdenih testiranjem, pri Cemu odje¢a mora
zadovoljavati opcenita svojstva razine A
(ogranic¢eno Sirenje plamena) plus najmanje
otpornost na jedan pojavni oblik topline (npr.
B — otpornost na konvekcijsku toplinu).

A —ograni¢eno Sirenje plamena

B — konvekcijska toplina

C - radijacijska toplina

D — prskanije rastaljenim aluminijem

ABCDEF

E — prskanje rastaljenim zeljezom
F —toplina dodira

Slika 11. Piktogram zastitne odjece za zastitu od topline i plamena

6.1.3. ZASTITNA ODJECA ZA UPORABU PRI ZAVARIVANJU

| SRODNIM POSTUPCIMA

Odjec¢a namijenjena za rad pri izvodenju
postupaka zavarivanja definirana je nor-
mom HRN EN ISO 11611:2015 — , Zastitna
odjec¢a za uporabu kod zavarivanja i srod-
nih procesa“. Norma definira minimalne si-
gurnosne zahtjeve i metode ispitivanja za
zastitnu odjecu.

Zahtjevi za dizajn:

Zastitna odjeca predvidena za postupke
zavarivanja vrlo je sli¢na odjeci za zastitu
od topline i plamena pa su i zahtjevi na
dizajn gotovo identi¢ni. Vanjska povrsina
odje¢e mora biti glatka i potpuno zatvore-
na tako da vruc¢e Cestice ne dodu u kon-
takt sa kozom odnosno da ne produ kroz
odjecu niti da ostanu na odjeci.

- odjeca se izraduju kao jednodijelna (kombinezon) ili dvodijelna (jakna i hlace),
- uloga zastitne odjece je potpuno prekriti tijelo, vrat, noge i ruke radnika,
- kod dvodijelnog odijela, preklop jakne i hlaca ne smije biti manji od 20 cm u svakom

ocCekivanom polozaju radnika,

- vanjski dZepovi moraju biti izradeni od vatrootpornog materijala, poklopci moraju biti

najmanje 20 mm Siri od dzepova,



- otvori za oblacenje moraju na vanjskoj strani odje¢e imati zastitni preklop,
- najveca udaljenost izmedu dugmeta smije biti 150 mm,

- otvor za vrat mora imati mogucénost zatvaranja,

- nogavice ne smiju imati istaknute vanjske manzete.

Odjeca je namijenjena za zastitu radnika tijekom zavarivanja i srodnih procesa (npr.
rezanje plazmom) pri éemu pruza zastitu od:

- konvekcijske topline,

- radijacijske topline,

- prskanja rastaljenog aluminija,

- prskanja rastaljenog Zeljeza,

- topline dodira,

- elektricnog udara uzrokovanog kratkotrajnim slu¢ajnim kontaktom s elektri¢nim
vodi¢ima pod naponom do priblizno 100 V istosmjerne struje.

Klase zastitnih svojstava zastitne odjeée s obzirom na postupke zavarivanja:

- klasa 1, namijenjena za zastitu pri manje slozenim tehnikama i situacijama zavarivanja
(npr. plinsko zavarivanje, TIG zavarivanje, MIG zavarivanje, toCkasto zavarivanije,
lemljenje....).

- klasa 2, namijenjena za zastitu pri slozenijim tehnikama i situacijama zavarivanja
(npr. MAG zavarivanje, REL zavarivanje, toplinsko rezanje...).

OZNACAVANJE

Odjec¢a za zavarivanje koja udovoljava zahtjevima ove norme oznaava se brojem norme i
piktogramom s oznakom ,klasa 1 ili ,klasa 2.

Slika 12. Piktogram za zastitnu odje¢u

Slika 13. Primijer zastitnog odijela za zastitu kod
kod zavarivanja zavarivanja

6.1.4. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD STATICKOG

ELEKTRICITETA

StatiCki elektricitet na odjeci, moze uzro-
kovati da takva odje¢a bude neudobna za
nosenje a u eksplozivnoj atmosferi moze
doc¢i do potencijalne opasnosti za zivot.
Stoga je nuzno koristiti antistatiCka odijela
koja imaju mogucénost provodenja static-
kog elektriciteta.

Odjec¢a za zastitu od statickog elektricite-
ta mora ispunjavati zahtjeve norme:

- HRN EN 1149-5:2018 ,Zastitna odje¢a —
ElektrostatiCka svojstva — 5. dio: Zahtjevi
za svojstva materijala i dizajn®.

ElektrostatiCka otpornost odjece je nuzna
kada radnici rade u prostoru gdje iskra
moze uzrokovati eksploziju ili pozar (npr.
benzinske stanice, mlinovi brasna itd.).

Odje¢a mora biti izradena od materijala
u kojem su sadrzana antistaticka vliakna i
koja podlijezu antistati¢koj predobradi.

Norma HRN EN 1149-5 definira zahtjeve
za svojstvima:

a) materijala,

b) dizajna,

C) oznacavanje.

Radna zastitna odjec¢a koja se nosi u zo-
nama gdje postoji vjerojatnost nagomi-
lavanja statickih naboja mora u cijelosti
posjedovati antistatiCka svojstva. Takva
zasita moze se ostvariti pomoc¢u tkani-
na koje sadrze vodljiva metalna vlakna
integrirana u tkaninu od koje je odjeCa
izradena. Zastitna odje¢a koja ispunjava
antistatitka svojstva mora biti u skladu s
ostalom zastithom odje¢om (Carape, cipe-

le) jer elektrostaticki elektricitet se provodi
u zemlju i cipele su glavna poveznica pri
provodenju elektriciteta ukoliko ne postoji
izravno uzemljenje preko terminala.

U radnim sredinama gdje je uzemljenje
preko zemlje neprakti€no a atmosfera u
radnom okoliSu dopusta, moguce je kori-
stiti zastitnu odje¢u koja ima mogucénost
praznjenja statiCkog elektriciteta u zrak.

Modernija antistaticka zastita postize
se vlaknima s vodljivom jezgrom, obic-
no izradenim od poliestera ili poliamida
s vodljivom jezgrom od ugljika ili metala.
KoriStenjem ovih vlakana, tkanina stjeCe
sposobnost apsorpcije elektricnog naboja
mehanizmom nazvanim indukcija, te tran-
sporta naboja u atmosferu.

Slika 15. Primjer zastitnog odijela za zastitu od
statiCkog elektriciteta sa piktogramom



6.1.5. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD KISE |

HLADNOGE

Radna odje¢a za zastitu od nepovoljnih
vremenskih uvjeta ima namjenu da Stiti ti-
jelo od utjecaja vijetra, padalina i vlage. Za
pravilan odabir optimalnog tipa zastitne
odjeCe potrebno je poznavati klimatske
parametre mjesta u kojem se odjeca kori-

sti (temperaturu, vlaznost, brzinu strujanja
zraka) kao i razinu aktivnosti radnika. In-
dividualni osjecaj percipiranja hladnoce ili
topline uvelike odreduje koriStenje odjece
za zastitu od povisenih ili snizenih tempera-
tura i stoga ga je vrlo teSko standardizirati.

Zahtjevi za zastitnu odjecu od hladnocée, kiSe i vlage definirani su normama:

- HRN EN 343:2008 , Zastitna odjeca - Zastita od kise".

- HRN EN 343:2008/Ispr.1:2010 , Zastitna odjec¢a - Zastita od kise".

- HRN EN 14058:2005 ,Zastitna odje¢a - Odjevni predmeti za zastitu od hladne okoline".
- HRN EN 342:2017 , Zastitna odje¢a - Kompleti i odjevni predmeti za zastitu od hladnoc¢e*.

6.1.5.1. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD KISE (I VIETRA)

Zastitna odjec¢a za zastitu od nepovoljnih
vremenskih utjecaja Stiti tijelo od kiSe, vjetra,
magle,...

Ovisno o razini zastite i uvjetima rada odje-
¢a se sastoji od vise slojeva.

Odjeca za zastitu od kiSe ne uzima u obzir
utjecaj UV zraCenja Ciji utjecaj moze u po-
druCju ramena izazvati starenje materijala i

ograniciti predvideni vijek trajanja.

KoriStenjem odjece za zastitu od kiSe s unu-
tarnjim vodootpornim slojem uklonjena je
opasnost od moguceg propadanja materi-
jala uslijed UV zra€enja i stoga pri odabiru
zastitne odjecCe treba uzeti u obzir procjenu
rizika radnog mjesta i na temelju rizika oda-
brati najprikladniju zastitnu odjecu.

Norma HRN EN 343 specificira zahtjeve za odje¢u za zastitu od kiSe i ispitne metode za

materijale.

Zahtjevi odjece za zastitu od kiSe (i vjetra):

- vodonepropusnost,

- otpornost na prolaz vodene pare (disljivost odjece).

X (otpornost na vodopropusnost)

Y (otpornost na propusnost
vodene pare)

Slika 16. Piktogram zastitne odjece za zastitu od kise

X - otpornost na vodopropusnost (3 klase,
viSa klasa predstavlja bolju otpornost na
vodopropusnost)

Y - sposobnost propustanije tjelesne vliage
(3 klase, viSa klasa predstavlja bolju spo-
sobnost propustanja tjelesne vlage)

Materijal se podvrgava testiranju na temelju kojih su definirana svojstva otpornosti
materijala na prodor vode, klasificirana u tri kategorije:

- Klasa 1: otpornost materijala na propusnost vode pri ispitnom tlaku do 8 kPa
- Klasa 2: otpornost materijala na propusnost vode pri ispitnom tlaku od 8 — 13 kPa
- Klasa 3: otpornost materijala na propusnost vode pri ispithom tlaku od iznad 13 kPa

S obzirom na otpornost materijala na propusnost vodene pare (tjelesne vlage) mate-
rijal se klasificira u tri kategorije s obzirom na provedena testiranja:

- Klasa 1: otpornost ispitne povrSine materijala s obzirom na propusnost vodene pare

viga od 40 m2Pa/W.

- Klasa 2: otpornost ispitne povrsine materijala s obzirom na propusnost vodene pare

od 20 do 40 m2Pa/W.

- Klasa 3: otpornost ispitne povrSine materijala s obzirom na propusnost vodene pare

do 20 m2Pa/W.

Oznaka na zastitnoj odje¢i mora sadr-
zavati sve informacije koje su u skladu s
osnovnom normom HRN EN 340.

Sadrzaj informacija dobiven od strane
proizvoda¢a mora sadrzavati:
-osnovne informacije o koristenju kao |
-upozorenja o nepravilnom koristenju.

Iz osnovnih informacija koje se mogu prika-
zati u tabli€nom obliku, korisnik na temelju
specificiranih parametara: srednja razina
naprezanja, veliCina Covjeka, temperatura,
vlaznost, brzina strujanja zraka; moze utvrditi
preporuCeni maksimalni period noSenja za-
Stitne odjece s obzirom na predvidenu klasu
zastite. Najvaznije je svakodnevnom vizu-
alnom kontrolom utvrditi stvarno stanje zastit-
ne odjece i njenu funkcionalnost.

Slika 17. Primjer zastitnog odijela za zastitu od kiSe

6.1.5.1. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD HLADNE OKOLINE

Odjevni predmeti koji sluze za zastitu od
pothladivanja tijela koriste se za zastitu od
lokalnog hladenja tijela pri umjereno ni-
skim temperaturama do - 5 °C.

Takva vrsta odjevnih predmeta koristi se

kao dodatak osobnoj zastitnoj odjeci u
hladnim radnim uvjetima. Razina zastite
koju ova odje¢a moze pruziti ovisi 0 ak-
tivnostima radnika, ostaloj odjeci na tijelu i
faktorima okolisa.



Norma HRN EN 14058 - Odjevni predmeti
za zastitu od hladne okoline; definira za-
htijeve i ispitne metode za performanse
odjevnih predmeta kao $to su prsluci, ja-
kne, hlaCe koji sluze za zastitu od pothla-
divanja tijela.

U skladu sa zahtjevima norme definira
se osnovni i jedini zahtjev:
- toplinska otpornost (3 klase)

Dodatni zahtjevi koji su neobavezni a
odreduju se po kriterijima norme HRN
EN 342 su:

- propusnost zraka/otpornost,

- sposobnost propustanja vliage.

Slika 18. Primjer jakne za zastitu od hladnoce sa
mogucénoscu skidanja rukava

X - toplinska izolacija

Slika 19. Piktogram zastitne odjec¢e
za zastitu od hladne okoline

6.1.5.1. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD HLADNOCE

Zastitna odjeca za zastitu od hladnoce §ti-
ti tijelo od hladnog okruzenja kojeg opce-
nito karakterizira kombinacija vjetra i vlage
pri temperaturi ispod - 5 °C. Odjec¢a se
moze izraditi kao jednodijelni kombinezon
koji pokriva cijelo tijelo ili u kompletu jakna
i hlaCe kao dvodijelno odijelo.

Norma HRN EN 342 specificira zahtjeve i
metode ispitivanja odjevnih predmeta za
zastitu tijela u hladnim okruzenjima.

Zahtjevi odjec¢e za zastitu od hladnoée
ukljuéuju:

- toplinsku izolaciju,

- propusnost zraka/otpornost,

- sposobnost propustanja vliage.

Kod dugotrajnog izlaganja hladnoci treba
izbjegavati pojavu znojenja korisnika, bu-
duci da ¢e apsorbirana vlaga postepeno

smanjivati izolacijska svojstva odjece.
Stoga je vazno odabrati primjerenu vrstu
odjec¢e ovisno o radnim uvjetima koja ¢e
biti u mogucnosti eliminirati akumuliranu
vlagu i toplinu unutar odje¢e pomoc¢u po-
desivih otvora i otkopCavanjem umjesto
pasivnom difuzijom kroz slojeve odjece.

X — toplinska izolacija

Y — propusnost zraka (3 klase, visa klasa
predstavlja manju propusnost zraka)

Z — sposobnost

Slika br. 20. Piktogram zastitne odjece za zastitu od
hladnoc¢e

Slika 21. Primjer zastitnog odijela za zastitu od hladnoc¢e

6.1.6. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU PRI SMANJENOJ
VIDLJIVOSTI

Zahtjevi za zastitnu odjecu visoke vidljivosti definirani su normom HRN EN ISO 20471:2013
Upozoravaju¢a odjec¢a uocliva s velike udalienosti -- Metode ispitivanja i zahtjevi (ISO
20471:2013, ispravljena verzija 2013-06-01; EN ISO 20471:2013).

Odjeca visoke vidljivosti prema razini vidljivosti dijeli se:

a) Klasa 1 - najmanja razina vidljivosti b) Klasa 2 - srednja razina vidljivosti ¢) Klasa 3 - najveca razina vidljivosti
- Fluorescentni materijal = 0,14 m2 - Fluorescentni materijal = 0,5 m2 - Fluorescentni materijal = 0,8 m2
-Retrorefleksni materijal > 0,10 m?2 - Retrorefleksni materijal > 0,13 m?2 - Retrorefleksni materijal > 0,20 m2

ili
- Kombinacija materijala
fluorescentnog i retrorefleksnog

Slika 22. Vrste zastitne odjece visoke vidljivosti s obzirom na razinu zastite a)
klasa 1, b) klasa 2, c) klasa 3



Svaka klasa zahtjeva minimum osnovnog
materijala kao i reflektiraju¢eg materijala.

Oblici odjeée visoke uocljivosti mogu biti:

- kombinezon, - prsluk,

- kaput, - farmer hlace,
- jakna, - obi¢ne hlace,
- kosulja, - haramenice.

Specifi€ni zahtjevi za dizajnom odjeée
visoke uogljivosti:

- materijal pozadine mora obuhvacati torzo i
gdje je moguce rukave i nogavice.

- trake retrorefleksnog materijala ne smiju biti uze
od 50 mm (iznimka su naramenice s 30 mm).

- kombinezon mora imati dvije horizontalne
trake retrorefleksnog materijala koje obuhva-
¢aju torzo medusobno udaljene najmanje 50
mm i nagnute najviSe 20° prema horizontali.
- jakna, prsluk ili koSulja moraju imati:
a) dvije horizontalne trake retrorefleksivnog
materijala koje obuhvacaju torzo medu-

Slika 23. Primjeri zastitne odjece visoke vidljivosti

sobno udaljene najmanje 50 mm i nagnute
najvise 20° prema horizontali i vertikalne
trake preko ramena koje spajaju prednje i
straznje gornje horizontalne trake.

b) jedna horizontalna traka retrorefleksiv-
nog materijala koja obuhvaca torzo nagnu-
ta najvise 20° prema horizontali i vertikalne
trake preko ramena koje spajaju prednju i
straznju stranu horizontalne trake.

c) dvije horizontalne trake retrorefleksiv-
nog materijala koje obuhvacaju torzo,
medusobno udaljene najmanje 50 mm.

- rukave moraju obuhvacati dvije trake
retrorefleksivnog materijala medusobno
udaljene najmanje 50 mm.

- nogavice moraju obuhvacati dvije trake
retrorefleksivnog materijala medusobno
udaljene najmanje 50 mm.

- donja traka na jakni, rukavu ili nogavici
mora biti najmanje 50 mm iznad donjeg
ruba toga dijela odjece.

Boje materijala pozadine i materijala kombiniranih svojstava mogu biti:

- fluorescentno Zuta,
- fluorescentno narancasto-crvena,
- fluorescentno crvena.

Zahtjevi za reflektirajuéim materijalom

- Uklonjeni su posebni zahtjevi za materijalima izvedbe razine 1 iz stare norme EN 471.
Minimalni zahtjevi izvedbe za zasebne izvedbene materijale isti su kao i prethodni za-
htjev EN 471 za retroreflektiraju¢e materijale 2. razine. Prilikom procjene retroreflektivne
izvedbe materijala, metoda zahtijeva da se materijali procjenjuju na najslabije ostvari-
vom segmentu vrpce.

- Retroreflektirajuca traka mora se ispitati nakon $to se podvrgne maksimalnom broju
ciklusa pranja i suSenja koje je naveo proizvodac, a ne pranjem s konacnim suhim
postupkom kao u EN 471.

- Proizvodac sada moze odrediti proces pranja i temperaturu za testiranje, no oznaka za
odrzavanje mora to odrazavati.

Standard takoder dopusta zadovoljavanje ovog razreda izvedbe navodenjem jednog
odjevnog predmeta - primjerice, jakna klase 2 i par hlaca klase 2 mogu se kombinirati i
certificirati kao komplet klase 3.

5 /  Klasa 2 — gornji dio

Klasa 3 -
kombinacija

Klasa 2 - hlace

Slika 24. Primjer viSe i nize razine vidljivost s obzirom na retrore leksivnost materijala

S obzirom na vaznost boja za odjec¢u vi-
soke uocljivosti moraju biti specificirani
zahtjevi za postojanost boja na:

- trljanje,

- pranje, C e 1
- kemijsko Cisc¢enje,

- izbjeljivanje hipokloritom,

- glacanje.

EN ISO 20471
Klasse 1:2013

OZNACAVANJE

Signalliziraju¢a odjeca visoke vidljivosti obi-
liezava se jednim brojem. To je broj klase
vidljivosti kako je navedeno na slici 22. (1-
klasa 1, 2 - klasa 2, 3 - klasa 3). Odje¢a kla- Slika 25. Piktogram za zagtitnu odjecu visoke
se 1 je najlosije, a klase 3 najbolje vidljivosti. vidljivosti




6.1.7. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD KEMIJSKIH

OPASNOSTI

Odjeca koja se koristi kod zastite od ke-
mijskih opasnosti proizvodi se u obliku
odijela za za$titu od Stetnih kemikalija u
plinovitom, tekuC¢em i Cvrstom stanju.

QOvisno o vrsti namjene i okoline u kojoj
se primjenjuje odje¢a za za$titu od ke-
mijskih opasnosti mora biti izradena od
visokokvalitetnih materijala koji ¢e radniku
osigurati potpuno siguran rad. Za izradu
odijela za zastitu od Stetnih plinovitih, te-
kucih ili kemikalija u ¢vrstom stanju danas
se upotrebljavaju poliamidi, butili, vitoni,
poliesteri i drugi materijali koji se odlikuju
velikom otporno$c¢u na djelovanje kemika-
lija kao i mogucih popratnih reakcija (npr.
otpornost na vatru).

S obzirom na Siroki raspon kemijskih opa-
snosti i raznolikost njihovog utjecaja na
zivot i zdravlje radnika zastitna odjecCa s
obzirom na kemijske opasnosti dijeli se na
tri razine zastite kako je definirano Ured-
bom o osobnoj zastitnoj opremi 2016/425
gdje su definirane kategorije s obzirom na
razinu ugroze.

Razina 1 - §titi od kontaminacije

¢vrstih materijala.

Razina 2 - &titi od kontaminacije

Cvrstih i djelomicno tekucih tvari.

Razina 3 - §titi od kontaminacije

¢vrstih tekucih i plinovitih tvari.

Zadaca zastitne odjece je u potpunosti zatvo-
riti tijelo i izolirati ga od vanjskih Stetnih utjecaja.

Tablica 2. Vrste zastitne odjeCe s obzirom na oblik zastite i pripadajuci piktogrami

POSEBNI

TIP  OPCIPIKTOGRAM [ ~orc i

| 9

GEUNA

TIPOVI ZASTITNE ODJECE

Plinonepropusna odijela

(ventilirana ili neventilirana)

1a — izolacijski aparat s komprimiranim
zrakom u odijelu

1b - izolacijski aparat s komprimiranim
zrakom izvan odijela

1c — dovod zraka u odijelo kroz cijevi izvan
odijela

Plinonepropusna odijela, cijevni dovod
zraka u odijelo, odijelo je u nadtlaku.

Odijelo za zastitu od tekucina u obliku
mlaza (pod tlakom).

Odijelo za zastitu od tekuc¢ina u rasprSenom
obliku.

Odijelo za zastitu od Cvrstih Cestica u zraku.

Odjec¢a za ograni¢enu zastitu od prskanja i
aerosola.

Trajnost kemijskog zastitnog odijela do
njegove propusnosti Stetnih tvari ovisi o
¢vrsto¢i materijala od kojeg je izraden.

Kemijska zastitna odje¢a prema trajnosti
uporabe dijeli se na:

Tijekom razdoblja koriStenja zastitna
odjeéa neovisno o predvidenoj trajnosti
uporabe mora osigurati nepropusnost:

Hrvatske norme koje se primjenjuju s obzirom na tip zastitne odjece:

- HRN EN 943-1:2015 Odjeca za zastitu od opasnih Cvrstih, tekucih i plinovitih kemikalija,
ukljuCujuci i tekuce i Cvrste aerosole -- 1. dio: Zahtjevi za tip 1 (plinonepropusnu) odjecu
za zastitu od kemikalija

- HRN EN 943-2:2002 Odjeca za zastitu od tekucih i plinovitih kemikalija, ukljuCujuci i
tekuce aerosole i Evrste Cestice -- 2. dio: Zahtjevi na svojstva za "plinonepropusna” (tip 1)
odjeca za zastitu od kemikalija za spasilacke skupine

-HRN EN 14605:2010 Odjec¢a za zastitu od tekuc¢ih kemikalija -- Zahtjevi za svojstva odje-
¢e sa spojevima nepropusnim za tekucinu (tip 3) ili rasprsenu tekucinu (tip 4), ukljucujudi
i elemente koji Stite samo dijelove tijela (tipovi PB [3] i PB [4])

- HRN EN ISO 13982-1:2005 Odjeca za zastitu od Cvrstih Cesticnih kemikalija —
1. dio: Zahtjevi za svojstva odjeCe za zastitu od kemikalija koja daje zastitu za cijelo tijelo
od lebdecih &vrstih Cestica (odjeca tipa 5)

- HRN EN ISO 13982-1:2005/A1:2011 Odjeca za zastitu od Cvrstih Cestica -
1. dio: Zahtjevi za svojstva odjece za zastitu od kemikalija koja §titi cijelo tijelo od lebdecih
Cvrstih Cestica (odjeca tipa 5)

- HRN EN 13034:2010 Zastitna odjeca koja §titi od tekuc¢ih kemikalija -- Zahtjevi za izved-
bu zastitne odje¢e koja ograni¢enom ucinkovito§¢u stiti od tekucinh kemikalija (Oprema
tipa 6 i tipa PB (6))

Kemijska zastitna odijela testiraju
se na sljedeée minimalne zahtjeve:

- otpornosti na abraziju,

- otpornosti na pucanje pri savijanju,

- otpornost na visoke i niske temperature,
- otpornosti na trganje,

- vlatna ¢vrstoca,

- otpornost na probijanje,

- otpornost na permeaciju za tekucine,

- otpornost na zapaljenje,

- otpornosti na plamen.

- ograni¢enu uporabu,
- jednokratnu uporabu.

- materijala,

- Savova,

- preklopnih mjesta s drugom osobnom
zastithom opremom.






Za razliku od dosadasnjeg, novo izdanje
norme HRN EN 943-1 ne poznaje viSe po-
djelu kemijskih zastitnih odijela (KZO) na
odijela ograni¢ene upotrebe i odijela traj-
ne upotrebe. Objasnjenje u normi navodi
da zapravo sva KZO imaju ograni¢eni rok
trajnosti te da iz tog razloga nije prihvatljivo
postavljati razliCite zahtjeve za odijela koja
Su namijenjena za istu upotrebu. Stoga su
zahtjevi za mehaniCku otpornost prema
novoj normi jednaki odgovarajuc¢im (nizim)
zahtjevima za mehaniCku otpornost koji su
u staroj normi bili trazeni za odijela ograni-
¢ene upotrebe.

Zastitna odje¢a za jednokratnu uporabu
izraduje se od jednoslojnih materijala koji
imaju svojstva zastite pri izvrSavanju odre-
denih radnih operacija nakon ¢ega odje¢a
nije viSe za koridtenje. Takva vrsta odjece
najcesce se koristi u prehrambenoj, farma-
ceutskoj i kemijskoj industriji gdje odje¢a za-
dovoljava dovoljno visoku razinu zastite za
odredene radove nakon ¢ega nije isplativo
CiS€enje odjeCe i ispitivanje na nepropu-
snost materijala nego se odje¢a unistava.
Postupak odlaganja i unistavanja kontamini-
rane odjeCe obavlja se po istom principu
kao $to se odstranjuje i otpadna opasna tvar
s kojom je odjeca bila u kontaktu.

lzdrzljivost kemijskih zastitnih odijela ovi-
sna je o konstrukciji i vremenu djelovanja.
Korisnici kemijskih za&titnih odijela treba-
ju izbjegavati direktan kontakt odijela sa
Stetnim tvarima ili ga svesti na najmanju
mogucu mijeru. Prilikom koristenja odijela
treba obratiti pozornost na upute koje je za
Stetne tvari propisao proizvodac.

Materijali koji se koriste pri izradi odjece
za zastitu od kemijskih opasnosti dijele se
prema specificnim svojstvima medu koji-
ma su najvaznija:

- kemijska (otpornost na permeaciju i
penetraciju),

- mehanicka (Cvrstoca i trajnost),

- toplinska (otpornost na povisene
temperature).

Kemifjska otpornost predstavlja svojstvo
materijala da pri izloZzenosti nekoj kemij-
skoj Stetnosti potpuno sprijedi ili omoguci
vremensku odgodu kontakta Stetne tvari
sa tijelom radnika.

Penetracija je pojava proboja opasne ke-
mikalije kroz rupe na sigurnosno zastitnoj
odjeci npr. patent-zatvarac.

Slika 26. Penetracija

Permeacija je pojava proboja kemikalije kroz
materijal odje¢e na molekularnoj razini.

S obzirom na agresivnost odredenih kemi-
kalija i nemogucnost potpune zastite, u ta-
kvim situacijama primjenjuju se sigurnosno
zastitna odjela koja su otporna na permeaci-
ju potencijalno opasne kemikalije u odrede-
nom vremenskom rasponul.

Proizvoda¢ je obavezan navesti brzinu
permeacije odnosno vrijeme koje je potreb-
no da se odredena kemikalija apsorbira u
materijal i dode u doticaj sa radnikom.
Brzine permeacije definirane su na temelju

testiranja pri Cemu se uzimaju u obzir masa
kemikalije, povrSina materijala te vrijeme
izlozenosti nakon ¢ega se odredi brzina
kojom neka tvar prodire kroz slojeve odijela
i koliko vremenski radnik smije biti izlozen a
da ne dode do ostecenja zdravlja ili smrt-
nih posljedica.

KLASIFIKACIJA OTPORNOSTI
NA PERMEACIJU

Normalizirano

vrijeme proboja EN klasa

> 10 minuta 1

> 30 minuta 2

> 60 minuta 3

> 120 minuta 4

> 240 minuta 5

> 480 minuta 6
P e S

Slika 27. Permeacija i razine zastite s obzirom
vrijeme proboja

Mehanicka otpornost materijala ovisi 0
tipu za&titnog odijela kao i vrsti Stetnosti
koja se javlja u tehnoloSkom procesu pri
¢emu svojstva materijala moraju ispuniti
predvidenu zastitu od poznatih Stetnosti.

Toplinska otpornost materijala ovisi o vr-
sti i svojstvima samog materijala. Zastitna
odijela Cija je namjena da zastite radnika
tijekom izlaganja toplini i plamenu izraduju
se od specijalnih materijala.

Materijali koji se koriste za izradu zastitnih
odjela otpornih na povisene temperature
najcesce se koriste u kombinaciji od vise
slojeva.

Kao osnovni materijal najéesce se
koriste:

- pamucna tkanina — teSko zapaljiva,
impregnirana i jednoslojno metalizirana
sluzi za zastitu od toplinskog zracenja
do 200 °C,

- jedreno platno — otporno na plamen,
impregnirano i jednoslojno
metalizirano, sluzi za zastitu pri t
emperaturi do 250°C,

- nomex materijal (aromatsko poliamidno
platno) — pruza zastitu pri temperaturi
250°C do 300°C.

Sva svojstva odje¢e utvrduju se ispitnim
metodama ovisno o razini zastite a pro-
izvodacC je obavezan pri stavljanju na tr-
Ziste oznaditi i klasificirati odje¢u te sa
unutarnje strane odijela tako da se ne
umanjuju zastitne performanse odjeca
istaknuti karakteristike materijala i nacin
postupanija pri koristenju odjece.



KEMIJSKA ZASTITNA ODIJELA
TIP1ITIP2

Tip 1 - plinonepropusna odijela (ventilirana ili neventilirana)
1a — izolacijski aparat s komprimiranim zrakom u odijelu
1b - izolacijski aparat s komprimiranim zrakom izvan odijela
1c — dovod zraka u odijelo kroz cijevi izvan odijela
Tip 2 - plinonepropusno odijelo, cijevni dovod zraka u odijelo, odijelo je u

nadtlaku

A)TIP1A B) TIP1B

C)TIP1C

Slika 28. Odijelo za zastitu od kemikalija a) tip 1a, b) tip 1b, ¢) tip 1¢

KEMIJSKA ZASTITNA ODIJELA
TIP3ITIP 4

Tip 3 - Odijelo za zastitu od tekuc¢ina u
obliku mlaza (pod tlakom)

Tip 4 - Odijelo za zastitu od tekucina u
raspr§enom obliku

Slika 29. Odijelo za zastitu od kemikalija u
tekuéem obliku tip 3 i tip 4

Svojstva materijala i klasa zastite ovise o
tipu zastitnog odijela te da li je predvideno
za ograni¢enu ili trajnu uporabu, a defini-
rana su normama.

Materijali koji se koriste za izradu kemijski
zastitnih odijela tip 1, 2, 31 4 moraju zado-
voljiti svojstva:

- otpornost na abraziju,

- otpornost na pucanje pri savijanju,

- otpornost na pucanie pri savijanju pri—30 °C,
- otpornost na trganje,

- vlaCna ¢vrstoca,

- otpornost na probijanje,

- otpornost na permeaciju za tekucine,

- otpornost na zapaljenje,

- otpornost na plamen.

Pored mehaniCke postojanosti materijala
kemijska zastitna odijela moraju zadovoljiti
otpornost materijala na prodiranje 15 ka-
rakteristicnih kemikalija (tekuc¢ina i plinova):

- diklorometan,

- metanol,

- n-heptan,

- toluen,

- dietilamin,

- natrijev hidroksid 40 %,
- sumporna kiselina 96 %,
- amonijak,

- klor,

- klorovodik,

- aceton,

- acetonitril,

- etil acetat,

- ugljikov disulfid,

- tetrahidrofuran.

Navedene kemikalije su izabrane kao
predstavnici agresivnih kemikalija kako
bi se osiguralo da kemijska zastitha odi-
jela osiguraju zastitu od Sirokog raspona
kemikalija. Ukoliko materijal ne zadovolji
potrebne zahtjeve postojanosti pri testira-
nju na odredene kemikalije potrebno je to
naznaciti na proizvodu.

KEMIJSKO ZASTITNO ODIJELO TIP 5

Tip 5 - Odijelo za zastitu od &vrstih Cestica
u zraku

Svojstva materijala i klasa zastite ovise o
tipu zastitnog odijela da li je predvideno za
ograni¢enu ili trajnu uporabu, a definirana
su normom HRN EN ISO 13982,

Materijal koji se koristi za izradu kemijski
zastitnih odijela moraju zadovoljiti svojstva:
- otpornosti na abraziju,

- otpornosti na trganje,

- vlagna ¢vrstoca,

- otpornost na probijanje,

- otpornost na zapaljenje.

Slika 30. Odijelo za zastitu od ¢vrstih kemijskih Cestica
u zraku

KEMIJSKO ZASTITNO ODIJELO TIP 6

Tip 6 - OdjeCa za ograniCenu zastitu od
prskanja i aerosola

Svojstva materijala i klasa zastite ovise o
tipu zastitnog odijela da li je predvideno
za ograni¢enu ili trajnu uporabu, a defini-
rana su normom HRN EN ISO 13034.

Materijal koji se koristi za izradu kemijski
zastitnih odijela moraju zadovoljiti svojstva:
- otpornosti na abraziju,

- otpornosti na pucanje pri savijanju,

- otpornosti na trganje,

- vlaCna &vrstoca,

- odbijanje tekucine,

- otpornost na penetraciju tekucine,

- otpornost na zapaljenje.



Slika 31. Odijelo za zastitu od prskanja i aerosola

Svi zahtjevi otpornosti i postojanosti koji se odnose na materijale zastitnog odijela moraju biti
primijenjeni i na Savove, spojeve, zatvaraCe odnosno cijelo zastitno odijelo neovisno o tipu

kemijskog zastitnog odijela.

UcCinkovitost zastite kemijskih zastitnih odijela ovisi o:

- konstrukciji,

- materijalu,

- propisnom oblaCenju prije intervencije,
- habanju na intervenciji,

- svlaCenju nakon intervencije,
- Ciscenju,

- odrzavanju i Cuvanju.

OBLACENJE KEMIJSKOG ZASTITNOG ODIJELA (TIP 11 TIP 2)

Prije svake uporabe osoba koja oblaci ke-
mijsko zastitno odijelo mora izvrsiti vizual-
nu kontrolu prema uputama proizvodaca s
naznakom na §to treba obratiti paznju pri-
likom provodenja vizualnog pregleda. Pri
oblaCenju i skidanju kemijskog zastitnog
odijela potrebno je osigurati osobu koja
¢e pomoci pri manevriranju sa odijelom ili
ukoliko to nije moguce nuzno je osigurati
stolicu.

Kod oblacenja:

- staklena okna kemijskog zastitnog odijela
potrebno je detaljno ocistiti iznutra i izvana,
- postaviti prikljuCak za disanje preko izola-
cijskog aparata, provesti kratko ispitivanje,

- nositelj kemijskog zastitnog odijela obuva
¢izme, a pomagac ga pridrzava,

-nositelj kemijskog zastitnog odijela oblaci
odijelo, a pomagac stavlja ledni dio odijela
preko boca izolacijskog aparata,

- pomagac ras8iri rukave odijela, a nositelj
stavlja ruke u njih,

- pomagac spaja plu¢ni automat,

- pomagac zatvara zatvaracC i pomaze u fik-
siranju okna,

- kontrola spremnosti.

Prije skidanja zaStitnog odijela, mora se
odijelo grubo ocistiti zbog opasnosti Sirenja
kontaminacije, potom je moguce bezopa-
sno svlacenje kemijskog zastitnog odijela.

Kod skidanja:

- pomagac hvata vrscima prstiju jednu ru-
kavicu — nositelj kemijskog zastitnog odijela
izvlaCi prvu ruku iz rukava,

- pomagac hvata vrScima prstiju drugu ru-
kavicu — nositelj kemijskog zastithog odijela
izvlaCi drugu ruku iz rukava,

Slika 32. Primjer postupka obla-¢enja
kemijskog zastitnog odijela bez
pomodi druge osobe

OZNACAVANJE

Oznacavanje kemijske zastitne odjece tre-
ba biti jasno vidljivo sa trajanjem primjere-
nim predvidenom vijeku trajanja.

Kemijska zastitna odjeca treba biti ozna-
¢ena sa sliedec¢im informacijama:

- nositelj kemijskog zastitnog odijela drzi
¢vrsto u unutrasnjosti odijela okno — poma-
gac otvara zatvarac,

- pomagac hvata gornji dio odijela i dize
ledni dio preko izolacijskog aparat — nositelj
osigurava priklju€ak za disanje,

- pomagac stavlja gornji dio zastitnog odi-
jela na krpu ili foliju — nositelj zasu€e hlace
odijela na Cizme,

- nositelj svlaCi Cizme i staje na unutarnju
stranu kemijskog zastitnog odijela,

- nositelj odijela prelazi s unutarnje strane
odijela i obuva nove Cizme,

- pomagac zatvara zatvara¢ odiela da bi se
izbjegla kontaminacija unutarnje strane odijela,
-pomagac pakira kemijsko zastitno odijelo.

Pomocnik takoder zbog mogucnosti kon-
taminacije mora nositi zastitu za disanje |
zastitnu odjecu (nizeg stupnja).

- naziv, robni znak ili druga identifikacijska
oznaka proizvodaca,

- broj i godina europske norme u skladu s
kojom je kemijsko zastitno odijelo izradeno,
- broj i godina europske norme u situacija-
ma kada je kemijsko zastitno odijelo testi-



rano na dodatne opasnosti (npr. otpornost
na toplinu, otpornost na statiCki elektricitet
idr),

- godina proizvodnje i ako postoji moguc-
nost navesti oCekivani vijek trajanja odijela
(ova informacija umjesto na odijelu smije
se postaviti na komercijalnom pakovanju),
- proizvodacki broj tipa, identifikacijski
broj ili broj modela,

- raspon veli¢ina prema opc¢oj normi HRN
EN 13688

- piktogram koji prikazuje da odijelo Stiti
od kemikalije i piktogram koji pokazuje da
treba procitati upute proizvodaca.

Upute od proizvodaca moraju biti dostav-
liene na sluzbenom jeziku zemlje koja ko-

SKLADISTENJE

risti kemijska zastitna odijela te se trebaju
nalaziti u svakom komercijalnom pakira-
nju. Upute moraju biti razumljive, nedvo-
smislene i korisne osobi koja ih Cita i pri-
mjenjuje.

Ako je primjenjivo u uputama se mora
navesti koja dodatna zastitha oprema se
mora koristiti u kombinaciji sa kemijskim
zastitnim odijelom i na koji nacin osigurati
ucinkovitost (npr. spajanje izolacijskog apa-
rata sa komprimiranim zrakom sa spojevi-
ma na kemijskom zastitnom odijelu tip 1b).

Kemijska zastitna odijela treba pohraniti u istu, suhu i dobro ventiliranu prostoriju pri tem-
peraturi koja ne¢e uzrokovati gubljenje zastitnih svojstava materijala. Zaprljanu odjecu tre-
ba ocistiti prije odlaganja i omoguciti suSenje na vjesalici sa otvorenim zatvaragima kako bi
se odijelo §to vise izlozZilo strujanju zraka i prozracCivanju.
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ODRZAVANJE | ODLAGANJE

Kemijska zastitna odijela moraju se odraza-
vati i odlagati u skladu sa uputama proizvo-
daca. Po isteku predvidenog vijeka trajanja
il nakon o$te¢enja kemijska zastitna odijela
odlazu se u skladu sa uputama proizvoda-
¢a na kontroliranu deponiju. Kontaminirana
kemijska zastitna odjec¢a ukoliko je oStece-

ZAKLJUCAK

Uporaba opreme za zastitu tijela ,zastitne
odjece” osigurava radniku zastitu od opa-
snosti i Stetnosti kod izvodenja radnih ope-
racija u situacijama kada se rizici ne mogu
izbjec¢i na drugi nacin.

Zastitna odjeca treba biti primjerena rad-
noj okolini i aktivnostima koje se izvode na
mjestu rada, stoga je potrebno ispravno
odabrati zastitnu odjecu koja je u skladu sa
rizicima radnog procesa.

Materijali moraju ispunjavati minimalne
zahtjeve koji se odnose na razliCite vrste
otpornosti (habanje, istezanje, savijanje,
kidanje, permeaciju, penetraciju ...) kako
bi mogli pruziti odgovaraju¢u zastitu, jer
postoje situacije kada radnik nema dovolj-
Nno saznanja 0 potencijalinim opasnostima
koje se mogu pojaviti na mjestu rada (npr.
nepredvidene situacije — hitne intervencije).
Pored maksimalne zastite tijela odjeca tre-
ba biti udobna za noSenje i imati moguc-
nost lakog odrzavanja.

na i nije predvidena dekontaminacija mora
biti zbrinuta kao opasan otpad u skladu sa
zakonskom regulativom.

Ispravan izbor zastitne odjec¢e kao i njihovo
prikladno skladistenje, odrzavanje i provijera,
vazni su kriteriji za njihovu ispravnu funkciju.

U radu su prikazane vrste zastitne odje¢e s
obzirom na karakteristicna podrucja, njiho-
va primjena i funkcija te zahtjevi europskih
normi koje zastitna odje¢a mora zadovoljiti
u cilju eliminiranja mehanic¢kih opasnosti,
toplinskih opasnosti, opasnosti od stati¢-
kog elektriciteta, smanjene vidljivosti, Kkli-
matskih uvjeta i kemijskih opasnosti.
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astitne rukavice su dio osobne zastit-
ne opreme koje Stite ruke ili dio ruke
od opasnosti i Stetnosti pri radu.

PRAVNA REGULATIVA

- Direktiva Vije¢a Europe 89/686/EEZ

- Zakon o zaétiti na radu

- Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih
sredstava (NN 39/06 )

- Pravilnik o stavljanju na trziste osobne
zastitne opreme (NN 89/10)

- HRN EN 420:2011 (EN 420:2003)
Zastitne rukavice - Opci zahtjevi i
ispitne metode

NORME KOJE SE ODNOSE NA
ZASTITNE RUKAVICE

U tablici 1. prikazane su europske i usvo-

jene hrvatske norme za zastitne rukavice,
te njihovi naslovi.

Tab 1. Hrvatske norme za zastitne rukavice
NORMA

HRN EN 420:2011 (EN 420:2003 + A1:2009)

HRN EN 388:2019 (EN 388:2016+A1:2018)

HRN EN1082-1:2001 (EN 1082-1:1996)

HRNEN1082-2:2001 (EN 1082-2:2000)

HRN EN 14328:2005 (EN 14328:2005)

HRN EN ISO 10819: 2013
(ISO 10819:2013; EN ISO 10819:2013)

HRN EN 381-4:2001 (EN 381-4:1999)

HRN EN 381-7:2001 (EN 381-7:1999)

HRN EN 374-1:2016 (EN 374-1:2016)

OBVEZNA
ZASTITA RUKU

Slika 1. Znak obveze zastite ruku

NASLOV NORME

Zastitne rukavice - Op¢i zahtjevi i metode ispitivanja

Rukavice za zastitu od mehanickih rizika

Zastitna odjeca - Zastitne rukavice i $titnici za ruke od posjeko-
tina i ubodnih ozljeda pri rukovanju ru¢nim nozevima

- 1. dio: Rukavice i 8titnici za ruke od ¢eli¢nog pletiva

Zastitna odjeca - Zastitne rukavice i $titnici za ruke od posjeko-
tina i ubodnih ozljeda pri rukovanju ru¢nim nozevima

- 2. dio: Rukavice i $titnici za ruke od materijala koji nije ¢eli¢no
pletivo

Zastitna odjeca - Rukavice i §titnici za ruke za zastitu od posje-
kotina strojnim nozevima - Zahtjevi i ispitne metode

Mehanicke vibracije i udari - Vibracije ruke - Metoda mjerenja i
vrednovanje prenosa vibracija rukavica na dlan ruke

Zastitna odjeca za korisnike ru¢nih motornih lan¢anih pila
- 4.dio: Ispitne metode za rukavice za zastitu od motorne
lan¢ane pile

Zastitna odjeca za korisnike ru¢nih motornih lan¢anih pila
- 7.dio: Zahtjevi za rukavice za zastitu od motorne lan¢ane pile

Rukavice za zastitu od opasnih kemikalija i mikroorganizama
-1.dio: Nazivlje i zahtjevi za svojstva za kemijske rizike



HRN EN 374-2:2015 (EN 374-2:2014)

HRN EN 374-3:2003 (EN 374-3:2003)

HRN EN 455:2008 (EN 455:2008)

HRN EN 407:2005 (EN 407:2004)

HRN EN 511:2007 (EN 511:2006)

HRN EN 659:2008 (EN 659:2003 + A1:2008)

HRN EN 12477:2001/A1:2005 (EN 12477:2001 /A1:2005)

HRN EN 60903:2007 (EN 60903:2003)

HRN EN 421:2010 (EN 421:2010)

Rukavice za zastitu od opasnih kemikalija i mikroorganizama
- 2.dio: Odredivanje otpornosti na propustanje

Rukavice za zastitu od kemikalija i mikroorganizama
- 3. dio: Odredivanje otpornosti na upijanje kemikalija

Medicinske rukavice za jednokratnu uporabu

Rukavice za zastitu od toplinskih rizika (topline i/ili vatre)

Rukavice za zastitu od hladnoc¢e

Zastitne rukavice za vatrogasce

Zastitne rukavice za zavarivace

Rad pod naponom - Rukavice od izolacijskog materijala

Rukavice za zastitu od ionizirajuéeg zracenja i radioaktivne
kontaminacije

NUZNOST UPOTREBE ZASTITNIH RUKAVICA

Ozljede na radu (OZR)

65%
OSTALE ONR

- Ogrebotine
- Porezotine
- Ubodi
- Natuc¢enja
- Nagnjecenja
- Opekotine

Profesionalne bolesti (PB)

16%
VIBRACIJSKA
BOLEST RUKU 76%
OSTALE PB

Profesionalne bolesti koze:

- Kontaktni iritativni dermatitis
- Kontaktni alergijski dermatitis
- Fototoksi¢ni dermatitis
- Fotoalergijski dermatitis
- Sindrom kontaktne urtikarije

Slika 1. Prikaz ozljeda na radu i profesionalnih bolesti u RH

Prema Registru Hrvatskog zavoda za za-
Stitu zdravlja i sigurnost na radu, u posljed-
nje tri godine od svih ozljeda na radu 26%
su bile ozljede Saka i ru€nih zglobova, a
9% ozljede ruku. U isto vrijeme su od svih
profesionalnih bolesti 8% bile profesional-

ne bolesti koze ruku, a 16% vibracijske
bolesti ruku (slika 1).

Stoga je sa svrhom upozorenja radnika
0 vaznosti upotrebe zastinih rukavica pri
radu, osmisljen letak pod nazivom ,Ruke
su vas$ najvazniji alat” (slika 2).

(DAL LGB QR 1 FUNE RN BUH

CUVAITE SVOJE RUKE

RUKE SU VAS NAJVAZNUI ALAT

NOSITE
ZASTITNE

RUKAVICE
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g

,‘,, T S ———

[h‘n[ Lh]i( hhll( hli{ Lula[h“ H "’ II l" ﬂ l" "

Slika 2. Letak pod nazivom ,Ruke su vas$ najvazniji alat”

OPCI ZAHTJEVI ZA ZASTITNE RUKAVICE

Kategorije zastitnih rukavica

| KATEGORIJA Il KATEGORIJA

Rukavice za Rukavice za
minimalne rizike srednje rizike

(KA \EXA
U :\? NTPCHP TAEVQX\EN“\O\JA
00 bl®
AS AS
Uﬁﬁ\\ajNosT\ U\\ZLJ’NNOST\

1l KATEGORIJA
Rukavice za
velike rizike




Prema Uredbi o osobnoj zastitnoj opre-
mi 2016/425 i prema Pravilniku o stavljanju
na trziste osobne zastitne opreme, osobna
zastitna sredstava, pa tako i rukavice raz-
vrstane su u tri kategorije (slika 3), odno-
sno skupine obzirom na rizike od kojih Stite.
Ove skupine uobicajeno su oznacene kao
[, I1'i 1l kategorija.

Kategorija | obuhvaca zaStitne rukavice
koje Stite od minimalnih rizika. Kategorija
Il obuhvaca rukavice za zastitu od rizika
srednjeg intenziteta, a rukavice kategorije
[Il su predvidene za zastitu od teskih i ne-
povratnih oStec¢enja zdravlja, te za uporabu
u uvjetima gdje krajnji korisnik ne moze na
vrijeme prepoznati potencijalne opasnosti.
Popratna dokumentacija koju je potrebno
osigurati za sve rukavice je tehnic¢ka doku-
mentacija i izjava sukladnosti, a za Il kate-
goriju zastitnih rukavica, osim ova dva do-
kumenta, potreban je i certifikat o tipskom
ispitivanju.

Sve rukavice trebaju biti odgovarajuce
oznacene.

Rukavice kategorije | sadrze sljedece
podatke:

- naziv i logo proizvodaca,

- naziv proizvoda, odnosno modela,
- veliCina zastitnih rukavica,

- upute za uporabu,

- CE oznaku

Za |l kategoriju rukavica osim gore nave-
denih podataka zahtijeva se oznacCavanje
rukavica odgovaraju¢im piktogramom ili
piktogramima koje upucuju na podrucje pri-
mjene, s oznakama otpornosti i odgovaraju-
¢om normom. Za lll kategoriju rukavica, po-
trebno je navesti i broj certifikacijskog tijela,

odnosno tijela za ocjenu sukladnosti koje je
obavilo potrebno ispitivanje proizvoda.
Oznake moraju biti vidljive na proizvodu, na
pakiranju i na uputama za uporabu.

Ovako oznaCene zastitne rukavice doka-
zuju da su izradene i testirane u skladu s
normama, te dobivaju CE oznake.

Oznake CE potvrduju korisniku usklade-
nost zastitnih rukavica sa svim zahtjevima
relevantnih direktiva i normi.

Norma HRN 420 odreduje opée zahtje-
ve i ispitne metode za zastitne rukavice.
Opéi zahtjevi se odnose na:

- veliCinu zastitnih rukavica,

- spretnost prstiju,

- oznaCavanije i piktograme,

- Upute za uporabu i odrzavanje.

VELICINE ZASTITNIH
RUKAVICA

Ispravno odabrana veliCina rukavica omo-
gucuje sigurnost, udobnost i dobar osjet.

VeliCina rukavice odreduje se mjerenjem opsega
stisnute Sake i duzine ispruzene Sake.
Nacin mjerenja prikazan je na slici 5.

Slika 5. Odredivanje veli¢ine zastitnih rukavica

Tablica 2. Veli¢ine zastitnih rukavica

Veliéina rukavice

Sake [mm]
6 152
7 178
8 203
9 229
10 254
11 279

Opseg stisnute

Duzina Sake [mm)]

160
171
182
192
204
215

Tablica 2. prikazuje veli¢ine zastitnih rukavica, koje se odreduju na temelju mjerenja opse-

ga i duzine Sake.

6.a I __ 6b

Slika 6: Rukavice trebaju biti odgovarajuce veli€ine

Rukavice trebaju biti odgovarajuce veli€ine.
Slika 6 prikazuje rukavice koje su preveli-
ke (6a) i rukavice koje su odgovarajuce po
velic¢ini (6b).

Za jednostavno i brzo odredivanje veliCine rukavica moze se koristiti predlozak na slici 7,
pri Cemu se jednostavnim prislanjanjem ruke na sliku moze ocitati veli¢ina u cm i odrediti

veli¢inu rukavice.

XL 115em
XXL



SPRETNOST PRSTIJU

Rukavice trebaju omoguciti nesmetano obavljanje radnog zadatka uz dobar osjet i spret-
nost psrtiju. U tablici 3 prikazana je klasifikacija razine spretnosti tijekom uporabe rukavica.

Tablica 3: Klasifikacija razine spretnosti tijekom testa spretnosti prstiju

Razina spretnosti

a b~ 0w NN =

OZNACAVANJE | PIKTOGRAMI

11,0
9,5
8,0
6,5
50

Najmaniji promjer Stapi¢a koji se moze podic¢i koristeéi se
rukavicom 3 puta u vremenu od 30 sekundi [mm]

Piktogrami su graficki simboli upozorenja koji ukazuju na vrstu rizika od kojih rukavice Stite.
Tablica 4 prikazuje piktograme navedene u normi HR EN 420 - Zastitne rukavice - Opci

zahtjevi i metode ispitivanja.

Tablica 4: Piktogrami za zastitne rukavice

PIKTOGRAM ZNACENJE ZASTITE

Mehanicke opasnosti

Mehanicke opasnosti

lonizirajuce zraCenje

Zastita od motorne pile

Zastita u vatrogastvu

Upute za uporabu

= ) G ] A ]

PIKTOGRAM

& E&| & @ @& &

ZNACENJE ZASTITE

Zastita od hladnoc¢e

Zastita od topline

Zastita od zracenja

Zastita od kemikalija

Zastita od kemikalija

MikrobioloSka zastita

UPUTE ZA UPORABU | ODRZAVANJE

Na uputama za uporabu, koje se prilazu
uz rukavice, osim osnovnih podataka i
oznaka proizvoda, date su upute za ru-
kovanje, CiS¢enje, skladistenje/transport,

odlaganje otpada te za pojedine slu€aje-
ve ograni¢enja odnosno posebna upozo-
renja koja se odnose prvenstveno na aler-
gene, npr. latex.

Rukovanje

za planirani rad,

-

T - . |

=

/ Odlaganje otpada

Ciséenje

aparata.

Skladistenje/Transport
- dopusteno je samo u originalnom pakiranju,
- Cuvajte rukavice na sobnoj temperaturi i udaljeno od elektri¢nih

- upotrebljavajte samo vama primjerenu veliCinu zastitnih rukavica,
- prije upotrebe provjerite je li rukavica koju ste odabrali prikladna

- ne upotrebljavajte oSteCene rukavice.

- ovisno je o materijalu za rukavice,
- pridrzavajte se simbola za odrzavanje.

- zaS$titne rukavice se odlazu kao kucni otpad.

Ruke su Covjeku dragocjeno pomagalo za obavljanje mnogih
osnovnih zivotnih i radnih funkcija. Briga za za$titu ruku pri radu,
posebno pri obavljanju teskih i opasnih poslova, mora biti prove-
dena promisljeno, odgovorno i ucinkovito.

Zastitne rukavice primjenjuju se u gotovo
svim podrucjima rada, ali | u svakodnev-
nom zivotu (slika 8).

Slika 8. Podrugcje primjene zastitnih rukavi-
ca i piktogrami




RUKAVICE ZA ZASTITU OD MEHANICKIH OPASNOSTI

Oznacavanije po staroj EN 388 Oznakavanje po novoj EN 388
normi normi
YY) 44 2CX
Razina otpornosti
habanje 14 ﬂ
Razina otpornosti presijecanje 15 )
habanje 14 trganje 14 &
. presijecanje 1-5 : probijanje 14 :
trganje 14 — presijecanje AF —
probijanje 1-4 — udarac PEX —]

Rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti ispituju se prema novoj normi HRN EN
388:2016. piktogram i Cetiri razine otpornosti su ostali isti kao kod stare norme, ali nova
norma zahtjeva i oznaCavanje dodatne dvije oznake. To su: 1. otpornost na presjecanje
pomocu “TDM - 100” testa (oznaka od A-F) i 2. oznaka otpornosti na udar (oznake P, F ili
X) (pogledati Tablicu 5.a.).

Tablica 5. Razina otpornosti rukavica na mehanicke opasnosti

RAZINA OTPORNOSTI
TEST OTPORNOSTI
2 3 4 5
Habanije (broj ciklusa) 100 500 2000 8000 -
Presijecanje (indeks) 1,2 2,5 50 10,0 20,0
Trganje [N] 10 25 50 75 -
Probijanje [N] 20 60 100 150 -

Tablica 5.a. Dodatne — nove oznake prema novoj normi EN 388:2016

PRESIJECANJE A (od 2 B(od5 C(d10 D(d15 E(d22 F(od30
[N] do49N) do99N) do 14,9N) do21,9N) do 29,9N) i viSe)
UDARAC P = prolaz ili F = nije zadovoljilo ili X = nije testirano

RUKAVICE ZA ZASTITU OD KEMIKALIJA | MIKROORGANIZAMA

Rukavice za zastitu od kemijskih i biolos- oznaCene odgovaraju¢im piktogramima.
kih Stetnosti Stite ruke od utjecaja kemika- Kvaliteta rukavica se izkazuje prihvatljivom
lija i mikroorganizama. Trebaju biti izrade- razinom kvalitete — AQL.

ne u skladu s normom HR EN 374 i biti

Prihvatljiva razina kvalitete ili Acceptable Quality Level (AQL) se izrazava kao broj gre-
Saka na 100 komada rukavica (tablica 6), a dobiva se na temelju penetracijskih testova.
Penetracija je propustanje kemikalija kroz nepravilnosti i pukotine u materijalu.
Ispituje se uz pomo¢ dva petentracijska testa, test propustanja zraka (Air Leak Test) i
test propustanja vode (Water Leak Test).

Sto je AQL maniji, maniji je broj gre$aka i bolja je kvaliteta rukavica.

Tablica 6. Prihvatljiva razina kvalitete ili AQL
RAZINA OTPORNOSTI 1 2 3
AQL 4 1.5 0,65

RUKAVICE ZA DJELOMICNU ZASTITU OD KEMIKALIJA |
MIKROORGANIZAMA

EN 374 EN374
Rukavice za djelomicnu zastitu od kemikali- Rukavice za zastitu od mikroorganizama
ja trebaju imati AQL jednak ili manji od 4 i trebaju imati AQL > 2i biti ozna¢ene odgo-

biti oznacene odgovarajucim piktogramom. varaju¢im piktogramom.




RUKAVICE ZA POTPUNU ZASTITU OD KEMIKALIJA |

MIKROORGANIZAMA

Da bi rukavice pruzile potpunu zastitu pri
radu s kemikalijama, trebaju nositi odgo-
varajuci piktogram, kao i najmanije tri slov-
ne oznake kemikalija na koje su otporne
najmanje 30 minuta.

U tablici su prikazana znacenja slovnih
oznaka, odnosno popis kemikalija na koje
rukavice oznacene pojedinim slovom pru-
Zaju zastitu kroz najmanje 30 minuta.

U ovom primjeru gdje je ispod piktograma
navedena slovha oznaka J K L, znaci da
su rukavice otporne na n-Heptan, natrijev
hidroksid i sumpornu kiselinu.

Pri radu s kemikalijama potrebno se pri-
drzavati dopus$tenog trajanja odnosno
vremena rada s odredenom kemikalijom.
To se vrijeme naziva vrijeme prodora i
Breakthrough Time (BTT). U tablici 7 pri-
kazano je kako su vremena tijekom kojih
ne dolazi do prodora rukavica klasificira-
na i oznacena ocjenom od 1 do 6. Vrijeme
prodora se za svaku pojedinu kemikaliju
odreduje pomocu testa permeacije

Tablica 7. Vrijeme prodora i ocjene razine otpornosti

RAZINA OTPORNOSTI 1

VRIJEME PRODORA [min] > 10

Permeacija je propustanje kemikalija na
molekularnoj razini. Tri faze permeacije
(apsorpcija, difuzija i desorpcija) prikaza-
ne su na slici 9.

OZNAKA

2

> 30

Kemikalija
\___:

Slika 9.
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EN 374

Apsorpcija
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ISPITIVANA KEMIKALIJA

Metanol
Aceton
Acetonitril
Metilen klorid
Ugljikov disulfid
Toluen
Dietilamin
Tetrahidrofuran
Etil acetat
N-Heptan
Natrijev hidroksid 40%
Sumporna kiselina 96%

4 5 6

>120 >240 > 480

Difuzija Desorpeija

Faze permeacije

Kod odabira rukavica pri radu s kemika-
ljama potrebno je slijediti upute Sigurno-
sno-tehni¢kog lista (STL) o izboru zastitnih
rukavica (slika 10), kao i poznavati znace-
nje piktograma za oznaCavanje kemikalija
(tablica 8).

Kod odabira zastitnih rukavica pri radu s
kemikalijama u Sigurnosno — tehni¢kom
listu mogu se pronaci upute o nacinu za-
Stite ruku i odabiru zastitnih rukavica.

broj proizvoda: 4436

sigurnosno tehnicki list

Suidadna Urasal (EX) br_ 1907/2006 (REACH). Izmjanjana & br. 2015/830/EU m

Kzilen (izomeri) ROTIPURANE =00 %, p.a, ACS, IS0

Zattita koZe

» zaftita ruku

* vrsta materijala
FEM (fluor-kauiuk)

* debljina materijala
0.4 mm.

(zagtitne kreme/masti).
Zattita diénih puteva

ZASTITA RUKU: s -
Vrsta i debljina Ag!‘egamo stanje tekuce. (tekudina)
.. Boja bezbojna

materl]ala’ Miris karakteristitan

Vrijeme prObijanja Prag mirisa Podaci nisu destupni

materijala i razina Ostali fizikalni i kemijski parametri

(6] paSnOSti pH vrijednost Ta informacija nije dostupna.
Talitte/ledikte <25 *C
Pofetna totka vrenja i podrudje vrenja 138-144°C
Plamiite 24-30*C(cc)

Brzina isparavanja

Granice eksplozivnosti

Masiti odgovarajuce zastitne rukavice. Prikladne su rukavice za zaStitu od kemikalja ispitane prema
EN 374. Preporuda se zajedno s dobavljatem rukavica provjeriti otpornost na kemikalije gore
navedenih zaftitnih rukavica za posebne namjene.

* vrijeme probijanja materijala rukavica

480 minuta (stupanj permeacija: £}

» ostale mjere za zastitu

Uzeti razdoblja oporavka za regeneraciju kofe. Preporuta se primjena preventivnih mjera zastite koZe

Zastita difnih puteva je potrebna pri: Pojava aeroscla il magle. Tip: A (protiv organskih plinova i para
s wreliftem » 65 *C. oznaka boje: smeda).

Ogranitavanje i nadzor izloZenosti okolida

Driati podalje od kanalizacijskih edvoda, povriinskih i podzemnih voda.

ODJELJAK 9.: Fizikalna i kemijska svojstva

9.1 Informacije o osnovnim fizikalnim i kemijskim svojstvima

Zapaljivost (kruta tvar, plin)

= donja granica eksplozivnosti (DGE) 1 vol%
- gornja granica eksplezivnosti (GGE) 8 vol%
Granice ekspiozivnosti koncentracije pragine u nije relevantno
2raku
Tiak pare 8 hPana20°C
Gustoés 0,87 8/;mena 20 °C
Hrvatska [hr) Stranica7 /15

podaci nisu dostupni

nije relevantno (tekucina)

Slika 10: Primjer STL-a s uputama i razinom opasnosti



Tablica 8: Piktogrami za oznacavanje opasnih kemikalija i primjeri kemikalija i opasnosti 10 SAVJETA ZA SIGURNU UPORABU ZAéTlTNlH RUKAVICA PRI

GHS 02 GHS 07 GHS 08
Ksilen Ostecenje koze zbog
(npr. boje) odmascivanja Za sigurnu uporabu zastitnih rukavica
Zapaljivo  Nadrazujuée Opasno za zdraviie pri radu s organskim otapalima
GHS 05
- Provierite rukavice! @- Pnstujte dopistenn @—' Cdlazite rukavice na
Sumporna .. . Budite sigurni da koristite wrijeme uporabe rukavica odgovarajuée mjesto.
C Kemijska opekotina odgovarajuée ukavice za pojedinu kemikaliju s >
kiselina odreden] posao, da suu kojom radite.
odgovarajucoj velicini i da
M natenane
Nagrizajuce Fi
GHS 02 “AY) ‘
5 4 5 He “Fj"m'}'“i”*_ , Nakon skidania nikavies
M rukavice koje su ostecene. operite i osusite ruke.
" []
Otapalo Ozljede i opekotine Operite | wsulile 1uks ; : e
prije stavijanja rukawvica. 2 e
MNe stavljaite rukavice na ‘ 4 Tt
wlazne ruke. ; ; el " Sl
Zapaljivo 2 q.. : i :

Prijz | poslije uporabe

&N n rubavica korisno je nanijeti
GHS 03 GHS 05 : b My 2 ZaSutnu kremu za ruke -

Vodikov peroksid Pid= L sl 4
(npr. deterdzenti, . . thjega izbjegavajte dodir s kozom. ;
Kemijska opekotina : Stmnite rukawnce bez
sredstva za et o @

u slw.::_aju Er?'n_j:ena na kn?i
|Zb]e|J|VanJe) pulagile pcnich pomos.

Oksidiraju¢e Nagrizajuce
GHS 01 GHS 07
- [ritativno o$tecenje,
Peroksidi .
ozljeda
, . Savjeti i pomoé¢ pri radu s organskim otapalima
Eksplozivno Nadrazujuce

La dalimn infosmsciin o ESIA srund il redovitim doburnams seaiers semdbilpelils sa putem BRI intatsatshin siranice
Intin- e csig bamirglsierohe (1 kostsitivalis wajnllive A eslgfieslic be, Cafie, dhvesus E Van Wieuwanhiia,
B - 1168 Srussmin,

O] padtar ridile Eusdrpaan wands lndustyy Qesie Navedenl pedasi | 6 mdguiarai RAjbolam thekla
42..1-.'-.- -J-".-"’.."u"mn P p.ﬂ] [P En‘nln.unn.—mn tE uﬂillenlpiul 4! - Illu-_ln*a
mpstrabiaviji & sdpoun aitmseifi ¢ pilmasl. ESIO na jumdim el palpubaitl B 1sdnast infermezija | alje
cdgavsiai e bl Bl dugadaj | Blaiu bujs bl mogls pieisedl b uparabe 1 cled]ass be | akd sejs & o6y posdera,

Prijgevod ovog postera na hrvatski jezik omogudio je
Hrvatski zavod za zastitu zdravija i sigumost na radu
www hzzzsr.hr, e-mail: hezzasr@herzsr.hr

m HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO OSOBNA ZASTITNA OPREMA  BRKVIE



POSTUPAK PRIJE RADA S KEMIKALIJAMA

Prije rada s kemikalijama, rukavice pregledati, te podvrnuti rub rukavica, kako bi se sprije-
Cio ulazak kemikalija u unutrasnjost rukavica.

~\\ A
“3 —y T

]

Rukavice za zastitu pri radu s kemikalijama skidaju se bez dodirivanja vanjske povrsine
rukavica golim rukama.

Nacin skidanja rukavica prikazan je na slikama.

ODLAGANJE RUKAVICA NAKON RADA S KEMIKALIJAMA

Nakon ponovne upotrebe, rukavice obje-
siti i osusiti na suhom i zraChom mjestu,
zasticenom od sunca.

RUKAVICE ZA ZASTITU OD TERMICKIH OPASNOSTI

Rukavice za zastitu od hladnocCe trebaju pornosti: otpornost na hladnocu konvekci-
biti izradene u skladu s normom HR EN jom, kondukcijom i vodonepropusnost.
511 po kojoj se dobivaju ocijene za tri ot- Ova vrsta rukavica izradena je od nekoliko
slojeva materijala (slika 11).
EN 511
Kisa/snijeg Znoj
. Izolacija
1 2 3 Ctpornost na
’_1 _I— pr:diranje Zrak
Ctpornost na Ctpornostna

Slika 11. Rukavice za zastitu od hladnoce izradene
su od nekoliko slojeva

prijelaztopline prijelaztopline

RUKAVICE ZA ZASTITU OD VRUCINE | VATRE

EN 407

A - otpornost na gorenje (ocjena od 1 do 4)

B - otpornost na kontaktnu toplinu (ocjena 1 do 5)

C - otpornost na konvekcijsku toplinu (ocjena od 1 do 4)
D - otpornost na radijacijsku toplinu (ocjena od 1 do 4)

E - otpornost na manju koliCinu rastaljenog metala(ocjena
od 1do 4)

F - otpornost na vecu koli€inu rastaljenog materijala (ocje-

ABCDTESTF naod 1do4)

Rukavice za zastitu od topline i vatre trebaju biti izradeno u skladu s normom HRN EN 407
te ispod odgovarajuceg piktograma imaju 6 ocjena za razlicite otpornosti.

Ova vrsta rukavica upotrebljava se pri radu s ugrijanim tvarima ili predmetima i/ili vatrom.



ZAVARIVACKE RUKAVICE

EN 12477

RUKAVICE ZA VATROGASCE

Rukavice za vatrogasce moraju biti izra-
dene u skladu s normom HRN EN 659
te su oznaCene odgovaraju¢im piktogra-
mom. Osim opc¢ih zahtjeva moraju pruziti
mehaniCku i toplinsku zastitu, zastitu od
prodora vode i zastitu od tekucih kemika-
lija (tablica 9).

ZavarivaCke rukavice trebaju biti izrade-
ne u skladu s normom HRN EN 12477, a
pruzaju zastitu za ruke i ru¢ni zglob kod
poslova zavarivanja. Ova vrsta rukavica
mora pruziti istovremeno zastitu od ter-
mickih i mehaniCkih opasnosti.

Tablica 9. Zahtjevi za zastitne rukavice za vatrogasce

SVOJSTVA

Mehanicka svojstva

(HR EN 388)

Termicka svojstva

(HR EN 407)

Ostalo

OTPORNOST

habanje
presijecanje
trganje
probijanje
gorenje

prijelaz topline
konvekcijom

radijacijska toplina

(EN 366)

provodenije topline
kondukcijom (EN 702)

spretnost (EN 420)

vodopropusnost

RAZINA ZASTITE KOJU RUKAVICE
MORAJU ZADOVOLJITI

> 3 za dlan rukavice
> 2 za dlan i gornju stranu rukavice
> 3 za dlan rukavice
> 3 za dlan rukavice

4

3 za dlan i gornju stranu rukavice
> 20 s za gornju stranu rukavice

250°C najmanje 10 s za dlan rukavice

> 1

opcijski

otpornost na kemikalije  30%H2S04, 40%NaOH, 36% HCI, o-ksilen

RUKAVICE ZA ELEKTRICARE

Rukavice za elektriCare moraju biti izra-
dene prema zahtjevima norme HRN EN
60903 te oznatene odgovaraju¢im pikto-
gramom, a upotrebljavaju se za zastitu od
elektricne energije. U tablici 10. su prika-
zane klase zastitnih rukavica za elektrica-
re te podrucje njihove primjene. U tablici
11. prikazana su posebna svojstva, od-
nosno otpornosti koje mogu imati zastitne
rukavice za elektricare.
iy
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Tablica 10.: Klase zastitnih rukavica za elektricare

KLASA
00

0

Tablica 11.: posebna svojstva rukavica za elektri¢are

MAX. RADNI NAPON
500V
1.000 V
7.500 V
17.000 V
26.500 V

30.000 V

POSEBNA SVOJSTVA

OO ;W £ N I >

ANTIVIBRACIJSKE RUKAVICE

Antivibracijske rukavice su ve¢ dugo vre-
mena aktualna tema u industrijskoj sigur-
nosti, jo§ od 1911. godine otkad su prvi
put dijagnosticirani simptomi bolesti uzro-
kovani vibracijama koje se prenose na
Sake i ruke (HAVS).

Antivibracijske rukavice imaju za cilj ap-
sorbirati i ublaziti vibracije koje proizvode
svi alati i uredaji koji vibriraju, a koji mogu
dugoro¢no utjecati na sredisnji ziv€ani su-
stav (npr. motorne lan¢ane pile, pneumat-
ski nabijaci i Cekici, busilice).

Ova vrsta rukavica treba biti izradena i ispita-
na prema zahtjevima norme HRN EN 10819.

Otpornost na kiseline
Otpornost na ulja
Otpornost na ozon

Mehani¢ka otpornost

Otpornost na kiseline, ulja, ozon i mehanic¢ke opasnosti

Otpornost na ekstremno niske temperature

Danas na trziStu postoji nekoliko varijacija
ovih rukavica koje koriste razliCite metode
za smanjenje negativnog utjecaja vibraci-
ja, u rasponu od jednostavne obloge od
pjene do zra¢nih dzepova i gelova. UCin-
kovitost ovih materijala ovisi o proizvoda-
¢u rukavica koliko i 0 materijalu.

Antivibracijska rukavica ne smije pojaCa-
vati vibracije u srednjem frekvencijskom
podrucju (1,5 Hz do 200 Hz), a u visokom
frekvencijskom podrucju (200Hz do 1250
Hz) rukavica mora smanijiti frekventno po-
nderiranu vibraciju za najmanje 40 posto.

RUKAVICE ZA ZASTITU OD ZRACENJA

EN 421

Rukavice za zastitu od zraCenja i radioak-
tivnog oneciScenja izradene su prema za-
htjevima norme HRN EN 421 te su ozna-
¢ene odgovaraju¢im piktogramima.

Ovaj europski standard odreduje zahtje-
ve i metode ispitivanja rukavica koje Stite
od ionizirajuceg zraCenja i radioaktivnog
oneciS¢enja. Standard se primjenjuje na
rukavice koje pruzaju zastitu Saka, ruku i
ramena, rukavice koje se montiraju u stalne
zatvorene prostore, kao i na rukavice koje
se upotrebljavaju kao meduproizvodi koji
se nalaze izmedu rukavica i otvora u stalno
ogradenom prostoru. Zahtjevi ovog europ-
skog standarda ne odnose se na rukavice
koje Stite od rendgenskog zraCenja.

Kako bi se zastitili od radioaktivnog one-
¢iS¢enja, rukavica mora biti otporna na
tekuc¢ine i mora proci test penetracije defi-
niran u EN 374.

Osim toga, rukavice koje se koriste u za-
tvorenim prostorima moraju proci ispiti-
vanje curenja tlaka zraka i moraju pruziti

visoku razinu otpornosti na prodiranje vo-
dene pare (1 = najvise; 5 = najmanje).
Materijali se mogu modelirati prema njiho-
vOj otpornosti na ozon. Ovaj test je opci-
onalan i moze se koristiti kao pomoc¢ pri
odabiru rukavica (1 = najmanja otpornost;
4 = najveca).

Kako bi se zastitili od ioniziraju¢eg zrace-
nja, rukavice moraju sadrzavati odrede-
ne koliCine olova ili ekvivalentnih metala.
Ekvivalentnost olova mora biti oznacena
na svakoj rukavici mjereno u milimetrima i
izjavom o uvjetima ispitivanja.




RUKAVICE ZA RAD U ZDRAVSTVU

Medicinske rukavice S$tite zaposlenike u
djelatnosti zdravstva pri njihovom radu s
kemikalijama i opasnim tvarima, poput ci-
tostatika. S druge strane Stite i pacijente
od mogucih infekcija.

|zradene su u skladu s normom HRN EN
455, Osnovna podjela medicinskih ru-
kavica izradenih od gume je na kirurSke
i rukavice za preglede, koje se razlikuju
po duljini i Cvrstoci, a mogu biti sterilne ili
nesterilne, s oblagaju¢im puderom ili bez
njega. Osnovni zahtjev za sve medicinske

Tablica 12: AQL - Razina prihvatljive kvalitete

rukavice je da je Razina prihvatljive kvali-
tete - AQL (Acceptable Quality Level) ma-
nji od 1,5 (tablica 12).

ZAHTJEVI

Razina prihvatljive
kvalitete — AQL

Minimalna duljina

[mm] od 250 do 280
3 ) 10, 5 za latex
Cvrstoéa [N] 7.5 za ostale

ZASTITA KOZE RUKU

Koza je najvedi ljudski organ koji pokriva
cijelo tijelo i stiti ga od Stetnih utjecaja oko-
line te prodora mikroorganizama. PovrSi-
na ljudske koze kod odrasle osobe iznosi
priblizno 2m?2, debljina 2-3 cm i mase pri-
blizno 1/8 ukupne mase tijela.

Koza je dobra zastitna barijera, ali je ipak
njezina funkcija ograni¢ena te je zbog
vanjskin utjecaja sklona oStecenjima.
Ostecenje koze ruku moze se sprijeciti

KIRURSKE RUKAVICE

<15
RUKAVICE ZA PREGLEDE

od 240 do 270

7,5 za latex
3,0 za ostale

upotrebom zastitnih rukavica pri radu, ali
i pravilnom i redovitom njegom koze ruku
prije i nakon rada.

Njega koze ruku prije rada obuhvaca
stavljanje zastitne kreme na Cistu kozu, a
nakon rada, odnosno nakon skidanja ru-
kavica, temeljito pranje ruku i nanoSenje
kreme za njegu na suhu kozu.

Zastita koze ruku odvija se u tri koraka i
nekoliko postupaka kako prikazuje slika

ZASTITA KOZE
PRIJE RADA

PRANJE RUKU
NAKON RADA

Nanesite zastitnu
kremu na Cistu
kozu prije rada.

Na zaprljane ruke
nanesite sredstvo
za pranje ruku,
dobro protrljajte,
temeljito isperite
vodom i osusite.

NJEGA RUKU
NAKON PRANJA

Nakon §to su ruke
temeljito oprane i
osusene nanesite
kremu za njegu
koze i laganno
utrljajte.

DOBRA PRAKSA

- poslodavac je duzan osigurati zastitne rukavice i skrbiti se da ih radnici redovito koriste

- prije zamjene ili izbora novog tipa rukavica potrebno je na radnom mjestu, po mogucénosti
isprobati nekoliko razli€itih modela te na taj nacin testirati prikladnost i otpornost rukavica

- preporucljivo je pri radu koristiti zastitne rukavice s certifikatom i oznakama CE sukladno-
sti koje ih uvrstavaju u certifikacijsku oznaku Il ili Il te s oznakama navedenim u normama

- prije upotrebe potrebno je provijeriti je li rukavica prikladna za planirani rad

- odabrati primjerenu veli€inu rukavica

- neophodno je postovati upute proizvodaca o namjeni proizvoda, odrzavanju i skladistenju

- ne upotrebljavati oSte¢ene rukavice

Uporaba zastitnih rukavica pri radu vazna je kao prevencija ozljeda na radu i profe-
sionalnih bolesti!

Uporaba zastitnih rukavica _
priradu je vaznakao ||
prevencija ONR i PB.

Poslodavac je duzan
osigurati zastitne
rukavice i skrbiti se da ih
radnici redovito koriste.

Odabrati primjerenu
veli¢inu rukavica.

Ne upotrebljavati

Prije upotrebe provjerite
je li rukavica koju ste
odabrali prikladna za

planirani rad.

ostec¢ene rukavice.




SOBNA ZASTITNA
A ZA ZASTITU
| STOPALA

sobna zastitna oprema za zasti-
Otu nogu i stopala sluzi zastiti od

mehanickih, toplinskih i kemijskih
djelovanja te zra¢enja. Ovisno o opasno-
stima, Stetnostima i naporima na pojedi-
nom radnom mjestu, govorimo o upotrebi
sigurnosne, zastitne i/ili radne obuce. Ta-
kva obuca ne smije biti teSka i neudobna,
odnosno mora biti oblikovana u skladu sa
ergonomskim zahtjevima.

Prema Pravilniku o uporabi osobnih zastitnih
sredstava (NN br.39/06) , poslodavac mora
utvrditi vrstu obuce koja odgovara stanju na

radnom mijestu uzimajuci u obzir razinu ri-
zika, uCestalost izlaganja rizicima, karakteri-
stike mjesta rada, okolnosti, vrijeme te uvjete
u kojima ih radnik mora upotrebljavati.

Ovisno o prethodno navedenim karakteri-
stikama postoji cijeli niz zastitnih moguc¢no-
sti koje osobna zastitna oprema za zastitu
nogu i stopala moze pruzati svom korisniku,
ali takva obuca ne smije za vrijeme rada
izazivati zuljanje ili znojenje nogu odnosno,
druge tegobe pri radu i kretanju te mora is-
punjavati i tehniCke uvjete propisane posto-
je¢im standardima.

NORME | PREPORUKE ZA 1ZBOR RADNE OBUCE

Osobna zastitna oprema za zastitu nogu
i stopala moraju biti izradena u skladu s
medunarodnim direktivama i normama.

Temeljni dokument za primjenu osobne za-
stitne opreme je UREDBA (EU) 2016/425
EUROPSKOG PARLAMENTA | VIJECA od

9. ozujka 2016. 0 osobnoj zastitnoj opremi
i 0 stavljanju izvan snage Direktive VijeCa
89/686/EEZ, a radi osiguranja kvalitete i
sigurnosti posebno isti¢emo primjenu pri-
hvacenih europskih normi za sigurnosnu,
zastitnu i radnu obucu:

- HRN EN ISO 20344:2012 Osobna zastitna oprema -- Ispitne metode za obucu

(1ISO 20344:2011; EN ISO 20344:2011)

- HRN EN ISO 20345:2012 Osobna zastitna oprema -- Sigurnosna obuca

(ISO 20345:2011; EN ISO 20345:2011)

- HRN EN ISO 20346:2014 Osobna zastitna oprema -- Zastitna obuca

(ISO 20346:2014; EN ISO 20346:2014)

- HRN EN ISO 20347:2012 Osobna zastitna oprema -- Radna obuc¢a

(1ISO 20347:2012; EN ISO 20347:2012)

lzdvajamo i neke od azuriranih izdanja normi navedenih u Popisu hrvatskih normi za osob-
nu zastitnu opremu (NN 110/09) te naglasavamo potrebu za kontinuiranim pracenjem iz-

mjena i zahtjeva na ovom podrucju.

- HRN EN 13832-1:2018 Obuca za zastitu od kemikalija -- 1. dio: Nazivlje i metode

ispitivanja (EN 13832-1:2018)

- HRN EN 13832-2:2018 Obuca za zastitu od kemikalija -- 2. dio: Zahtjevi za ograniceni

kontakt s kemikalijama (EN 13832-2:2018)

- HRN EN 13832-2:2018 Obuca za zastitu od kemikalija -- 3. dio: Zahtjevi za produljeni

kontakt s kemikalijama (EN 13832-3:2018)

- HRN EN ISO 13287:2012 Osobna zastitna oprema -- Obuca -- Ispitna metoda za
otpornost na proklizavanje (ISO 13287:2012; EN ISO 13287:2012)

- HRN EN 20349-1:2017 Obuca za zastitu od rizika u ljevaonicama i pri zavarivanju -- 1.
dio: Zahtjevi i metode ispitivanja za zastitu od rizika u ljievaonicama (ISO 20349-1:2017;

EN ISO 20349-1:2017)



- HRN EN ISO 20349-2:2017 Osobna zastitna oprema -- Obuca za zastitu od rizika u
lievaonicama i pri zavarivanju -- 2. dio: Zahtjevi i metode ispitivanja za zastitu od rizika
pri zavarivanju i srodnim postupcima (ISO 20349-2:2017; EN ISO 20349-2:2017)

HRN EN ISO 17249:2013 - SIGURNOSNA OBUCA OTPORNA NA ZAREZIVANJE LANCANOM PILOM

o N i o . Razred Otpornost na zarezivanje lanéanom pilom s brzinom Simbol
- HRN EN 50321:2008 Elektricka izolacijska obuca za rad u postrojenjima niskog
Razred 1 20 m/s
napona (EN 50321:1999) R 42 o4 ]
- HRN EN ISO 17249:2013 - Sigurnosna obuca otporna na zarezivanje lan¢anom pilom azre m/s
Razred 3 28 m/s
Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN br.39/06), u Prilogu . daje popis sred- Razred 4 32m/s

stava za zastitu nogu.
Prema materijalu od kojeg je izradena, obuca se dijeli na 2 razreda:

SIMBOLI ZA OZNACAVANJE ZASTITNE OBUCE
Razred | — obuca izradena od koZe i od drugih materijala, osim obuce koja je u cijelosti

. . . o ", Simbol Svojstvo/zahtjev Oznaka
izradena od gume ili od polimeriziranih materijala.
Razred Il - gumena obuca (ij. u cijelosti vulkanizirana) ili obuca izradena samo od poli- @ Zastitna kapica koja &titi stopalo od udarca jagine 200 J SB
mera (tj. u cijelosti brizgana). o
Kao osnovne zahtjeve za sigurnosnu, za- neugodnih mirisa te neklizivost potplata. Obuca bez zastitne kapice OB
titnu i radnu obucu izdvajamo kvalitetu i Osobna zastitna oprema za zastitu nogu
izvedbu ugradbenih materijala, otpornost treba Koristiti i odrzavati sukladno prepo- @ Potplat otporan na probijanje P
na kidanje i abraziju, fleksibilnost, nepro- rukama proizvodaca, a prije i nakon upo-
pusnost vodene pare, prianjanje dona, trebe treba ih pregledati i koristiti samo L .
er N . o . Antistaticna obuca A
koriStenje ulozaka za regulaciju znojenja i ako su ispravna.
OZNACAVANJE OBUCE | KLASIFIKACIJA SUKLADNO NORMAMA Gornjiste otporno na vru¢inu HI
HRN EN ISO HRN EN ISO
HRN EN ISO 20347
20345 20346 i <
OZNAKA DODATNI ZAHTJEV E::;_s; lzolacija od hladnoce Cl
S1 S2 S3 S4 S5 P1 P2 P3 P4 P5 01 02 03 04 05
SB Zastitna kapica jadine 200j R e e e e e e T I e e e Apsorbirajua peta E
OB Bez zastitne kapice | o|lo|e|lo|e|lo|e|leo|e|°|O|0|0O]|C
PB Zastitna kapica jagine 100j olololo|olololololol lalalal. @ Gornjiste otporno na absorpciju i propustanje vode WRU
FO Otpornost na ulja i goriva e e I e e I I I I I R A -
P Potplat otporan na probijanje o o ®* o °* o o * o * o o * o * E\:}:a-. Vodootpornost WR
A Antistaticna obuca I e e e e I I I I I S
E Apsorbirajuca peta R R R R R R R R R R Zastita gleznja AN
Gornjiste ot
WRU el e.,lolporno I’\]{a i @ . . . . © . . . . . . . ) )
absorpciju i propustanje vode :
Potplat otporan na kontaktnu topilnu HRO
° ispunjavanje zahtjeva je opcionalno ® ispunjava zahtjeve -
DODATNE KATEGORIJE PREMA OTPORNOSTI NA KLIZANJE SUKLADNO 'Fn Otpornost na ulja i goriva FO
HRN EN ISO 20345 | HRN EN ISO 20347
Oznaka Znacenje @ Otpornost na ulja ORO
SRA Otpornost na klizanje na kerami¢kim plo¢icama s deterdzentom
SRB Otpornost na klizanje na ¢elichom podu s glicerolom @ e R ——— R
SRC SRA + SRB



PRIMJERI PRIMJENE OSOBNIH ZASTITNE OPREME ZA ZASTITU

NOGU | STOPALA

RAD U UVJETIMA HLADNOCE | VLAGE

Za rad u hladnim uvjetima, koristi se sigur-
nosna obuca izradena prema zahtjevima
norme HRN EN ISO 20345, ozna&ena do-
datnim simbolom Cl (izolirana od hladnoce).
Takva se obuca koristi kod radova u hlad-
nim prostorijama, hladnjacama ili za velike

(. XES

=

Slika 1. Sigurnosna obuca prikladna za rad na niskim
temperaturama i u viazi

RAD NA OTVORENOM PROSTORIMA

Za radove koji se obavljaju na otvorenom i u
nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima, kori-
sti se sigurnosna obuca prilagodena takvim
uvjetima. Modeli takve sigurnosne obuce
izradeni su s potplatom sa vidno izrazenim
urezima kako bi se osigurao sigurniji kontakt
s terenom. U takve cipele se umece ubla-

Slika 2. Sigurnosna obuca prikladna za rad na
otvorenim prostorima

nadmorske visine. Gornjiste obuce je izra-
deno od koze, postava od materijala koji
pruza dobru toplinsku izolaciju, i ovCjeg
runa a potplat mora biti vodonepropustan.
Takva sigurnosna obuca je idealna za rad
na temperaturama ispod 0° C do — 30° C.

Karakteristike:

- antistaticna obuca

- apsorbirajuca peta

- vodo otpornost

- potplat otporan na probijanje
- izolacija od hladnoce

- otpornost na klizanje

ziva€ udarca - jastuc¢i¢ umetnut u petni dio
potplata koji osigurava ublazivanje udarca
StiteCi cijelo tijelo od jaCine udarca i time
izazvanih vibracija, lagana zastitha kapica
napravljena od kemijski neutralnog, nema-
gnetskog materijala otpornog na temperatu-
ru te vodonepropustan potplat.

Karakteristike:

- zatvorena peta

- antistati¢nost

- apsorbiraju¢a peta

- potplat otporan na probijanje
- otpornost na klizanje

s
c E EN IS0 20345, EN 15090 72 HI, ﬂrﬁl\{&)l’:‘__};
EN 150 17243 (1 razred) CENE s

Karakteristike:

- zaStita od hladnoce,
- Celitna kapica
- dodatna zastita gleznja

- vodootpornost
- podplatni ulozak
- otpornost na klizanje

Slika 3. Sigurnosna obuca prikladna za rad sa

motornom pilom, za vatrogasce, policiju za vatrogasce)

INDUSTRIJSKI POGONI

( € EN 15020345 S 3'3;‘:

Karakteristike:

- zaStitna kapica

- zastitni podplatni ulozak,

- antistati¢na obuca

- apsorbirajuc¢a peta

- vodo otpornost

- potplat otporan na probijanje
- otpornost na klizanje

Slika 4. Sigurnosna obuca pogoda na za rad u
industrijskim pogonima

Karakteristike:

- kompozitna zastitna kapica
- kompozitni zastitni ulozak

- antistati¢nost

- apsorbirajuc¢a peta

Slika 5. Sigurnosna obuca pogodna za rad u
industrijskim pogonima

- otpornost na zarezivanje lan¢anom pilom

- zastita od visokih temperature (obuca



SIGURNOSNA OBUCA ZA ELEKTRICARE

Obuca za elektricare (cipele, Cizme) izra-
duje se od gume radi dobrih izolacijskih
svojstava gume. Elektro izolacijska obuca
nije dovoljno i jedino sredstvo za zastitu

c ( ENISO 20345

Slika 6. Sigurnosna obuca prikladna za rad u
elektropostrojenjima

radnika koji rade na elektricnim postroje-
njima pod naponom, vec se prvenstveno
moraju poduzeti osnovna pravila zastite
na radu.

Karakteristike:

- kompozitna zastitna kapica

- apsorbirajuc¢a peta

- bez metala

- vodo otpornost

- otpornost na ulja i goriva

- potplat otporan na kontaktnu toplinu
- otpornost na klizanje

SIGURNOSNA OBUCA ZA ZAVARIVACE | LIEVACE

Sigurnosna obuca za zavarivace i lievace
Sigurnosna obuca izradena prema zahtje-
vima norme HRN EN ISO 20345, ozna-
¢ena dodatnim simbolom HRO (cipela
otporna na kontaktnu toplinu). Sigurnosna

Slika 7. Sigurnosna obuc¢a pogodna za zavariva-Ce i
lievace

obuca za zavarivace i ljievaCe §titi stopala
od toplinskog zraCenja i prstecih iskri pri
radu, gornjiste obuce je izradeno od koze,
a karakterizira jednostavnost izuvanja.

Karakteristike:

- gornjiste otporno na vrucinu
- antistati¢nost

- apsorpcija pete

- otpornost na probijanje

- vodo otpornost

ZASTITNA OBUCA ZA RAD U BOLNICAMA, LABORATORIJIMA |

PREHRAMBENOJ INDUSTRIJI

Ovakva je obuca izradena prema zahtje-
vima norme HRN EN ISO 20347, a koristi
se u djelatnostima gdje je Cistoca vrlo bit-
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Slika 8. Zastitna obuc¢a pogodna za rad u zdrav-
stvu, laboratorijima, hotelijerstvu

( € EN 150 20347 DZ 'E?)

Slika 9. Radna obu¢a pogodna za rad u prehram-
benoj industriji, kuhinjama, zdravstvenoj djelatnosti i
hotelijerstvu

c E ENISD 20343 SZI'

Slika 10. Sigurnosna obuca prigodna za rad u
prehrambenoj industriji

na, primjerice u prehrambenoj i farmace-
utskoj industriji, zdravstvu i laboratorijima

Karakteristike:

- bez zastitne kapice

- prozracnost

- antistati¢nost

- apsorbiraju¢a peta

- otpornost na ulja i goriva
- protukliznost

Karakteristike:

- radna obuca
- mogucnost pranja
- zaStita od znojenja
- protukliznost

Karakteristike:

- zastitna kapica

- gumena

- antistaticnost

- apsorbiraju¢a peta

- otpornost na ulja i goriva
- protukliznost



ZASTITA POTKOLJENICE

Zastitne potkoljenice za zavarivace i lievaCe
sluze zastiti od djelovanja uzarenih Cestica
rastalienog materijala i otvorenog plamena,
Stite od iskri rastaljenog ili uzarenog metala,
moraju biti izradene od negorivih materijala
(od govede koze, iz dva jednaka komada
koze sastavljenih po sredini preklopno dvo-
rednim Savom, s pojaCanjem kod prstiju, s
dva remena na stezanje oko nogu i jednim
remenom ispod stopala, sl. 11).

Takoder se koriste za zastitu pri radu kod
Sumarskih i transportnih radnika, pojacane
elasticnim CeliCnim trakama.

Slika 12. Stitnici za koliena

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Slika 11. Zastitne potkoljenice

ZASTITA ZA KOLJENA

Stitnici za koljena sluZe za zastitu koljena
i miSi¢a od hladnoce i grubog pritiska tvr-
dih i hrapavih povrs8ina. Koriste se kod ra-
dova koji se izvode u kleCecem polozaju.
Srednji sloj se ispunjava pjenastom gu-
mom za ublazavanje pristiska, obloga se
izraduje od lycre za pojacanje i ugodno
noSenje direktno na kozi, a sa vanjske
strane se pri¢vr8cuju obuhvatne trake za
pri¢vricenje Stitnika za koljeno.

OSOBNA ZASTITNA
OPREMA ZA ZASTITU
OD PADA S VISINE

i




9.1. VRSTE SUSTAVA ZASTITE

PRI RADU NA VISINI

adnici koji obavljaju poslove na mje-
Rstima rada viSim ili nizim od razine

tla gdje postoji mogucénost pada s
visine ili u dubinu, ukoliko nisu primijenjena
osnovna pravila zastite na radu, obvezno
moraju koristiti osobnu zastitnu opremu za
zastitu od pada prilagodenu vrsti posla i
aktivnostima koje radnik izvodi. Primjena
zastitne opreme, uvjezbanost radnika te
planiranje i nadzor radova od presudne su
vaznosti za siguran rad na visini.
Osobna zastitna oprema za rad na visini
ima zadacu sprjeCavanja pada ili pravo-
vremenog zaustavljanja pada. Oprema se
sastoji od sklopa elemenata koji Cine su-
stav osobne zastitne opreme pri Cemu je

potrebno poznavanje elemenata sustava i
odgovarajucih tehnika rada.

Podjela sustava osobne zastitne opreme
prema tehnici rada s opremom:

- OgraniCavanije pristupa
- Radno pozicioniranje

- Pristup uZetom

- Zaustavljanje pada

Ograniéavanje pristupa je tehnika rada s
opremom koja sprjeCava pristup radnika u
podrucje gdje postoji rizik od pada s visine,
(npr. pricvrscivanje koje spriecava radnika
da pristupi u opasno podrucje) slika 1.

Ograniteno podrugje rada

Sidriste.

Sigurnosni pojas Kratko povezno uze

Slika 1. Ograni¢avanje pristupa

Radno pozicioniranje je tehnika rada s
opremom koja osobu pridrzava uz radnu
povrsinu kako bi se sprijeCio pad, pri Eemu
je dozvoljena visina pada 0,5 m u ovom
sustavu. Izbor opreme ovisi 0 mjestu rada.
Ukoliko radnik pri obavljanju radnih ope-
racija ima mogucnost oslanjanja na radnu

povrSinu moguce je koristiti samo radnu
opremu, a pri radovima na visini gdje 0so-
ba nema mogucénost oslanjanja na radnu
povrSinu nego se radnik iskljuCivo oslanja
na opremu potrebno je uz radnu opremu
koristiti i sigurnosnu opremu, slika 2.

Slika 2. Radno pozicioniranje obzirom na mjesto rada pri ¢emu se radnik oslanja na a) radnu povrsinu i b) opremu

Pristup uzetom je tehnika izvodenja rad-
nih operacija pri ¢emu oprema sluzi kao
sredstvo pristupa. Oprema se sastoji od
dva uzeta koja su posebno usidrena, a
na koja se radnik spaja preko naprava za
spajanje (konektori) i pojasa, slika 3. Radno
uze je povezano preko naprava sa spojnim
toCkama na jednodijelnom pojasu dok je
sigurnosno uze povezano preko naprave i
povezne trake kao dodatno osiguranje i Cini
vezu s pojasom. Ovaj sustav omogucuje
radniku da dode do radnog mjesta odno-
sno da od njega ode u zategnutom ili ovje-
Senom stanju, pri ¢emu je slobodan pad
onemogucen sustavom za blokadu. Nakon
dolaska na radno mjesto, ovaj sustav moze
se koristiti za radno pozicioniranje.

Zaustavljanje pada je tehnika rada s opre-
mom Kkoja, u slu€aju pada, zaustavlja 0so-
bu na takav nacin da se izbjegne udarac o
prepreku / podlogu, a udarna sila ogranidi
na manje od dopustenih 6 kN. Nakon pada
0soba ostaje ovjesena na ograni¢enoj du-
ljini sustava opreme. U ovom sustavu is-
kljuCivo se Koristi pojas za cijelo tijelo kako

Radno uze __«Pomocno uZe

f A Sigurnosni uredaj

Slika 3. Oprema kao sredstvo pristupa

bi se iznenadne sile koje nastaju pri padu
ravnomijerno raspodijelile i tijelo zadrzalo
u priblizno vertikalnom polozaju nakon za-
ustavljanja pada, slika 4. Duljina pada ra-
¢una se kao zbroj svih duljina komponenti
opreme u rastegnutom stanju, od slobodne
udaljenosti do prepreke, pri ¢emu je uzeta
u obzir i visina osobe.




,: | A = duljina spojnog uzeta (povezno uze)

B = duljina istegnutog usporivata pada
(apsorbera energije)

C = istezanje opasaca

D = visina radnika

E = sigurnosni faktor - slobodni prostor
ispod stopala

F = minimalna ukupna duljina

F=A+B+C+D+E

Slika 4. Parametri koje je potrebno uzeti u obzir pri dimenzioniranju minimalne duljine pada

Vecina sustava osobne zastite od pada bazirana je na pristupu odozgo i na zategnutom
uzetu pri Cemu je rizik od pada sveden na minimum i u najgorem slucaju zavr$ava sa situ-
acijom u kojoj radnik visi na uzetu.

FAKTOR PADA

Faktor pada je odnos duljine pada i duljine kompletnog uzeta koji sudjeluje u amortizaciji pada.

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 0

. duljina pada
SRR Y = .

e Jpada duljina uzeta

Eodote!

Tetede

\
\:\
® sidriite spojno uze ’; duljina pada

Slika 5. Primjeri mogucih padova s razli¢itim faktorima pada

Faktor pada moze biti 0, 1 ili 2. Ako je faktor pada > 2 u 100% slu¢ajeva oni zavr§avaju pot-
punim padom zbog pucanja opreme pa se ti sluCajevi ne razmatraju. Faktor pada 2 moze biti
poguban, jer radnik prijede put pada u duplom iznosu od duljine uzeta.

Stoga je nuzno da bi smaniili faktor pada uvijek toCku spoja (sidriSta) postavljati u razini ra-
mena ili iznad, slika 5.

Pored ispravnog nacina sidrenja poveznog uzeta bitno je odabrati i uskladiti:
- uze (vodedi racuna o rastezljivosti i ¢vrstodi),
- usporiva¢ pada,
- spojne elemente,
- svojstva materijala zastitnog pojasa.

Svi parametri moraju biti dimenzionirani i uskladeni kako bi svaka komponenta u sustavu
mogla ispuniti svoju zadacu i osigurati sigurnost radnika primjereno njegovoj visini i tezini pri
mogucem padu.




NORME | PREPORUKE ZA IZBOR OSOBNE ZASTITNE
OPREME ZA RAD NA VISINI

Osobna zastitna oprema i ostala oprema za rad na visini treba biti pazljivo odabrana u skladu s
radnom aktivnosti koja se obavlja, kako bi se primijenila prikladna rieSenja za razliite vrste poslo-
va i osigurala najve¢a moguca zastita pri radu na visini.

Norme koje se primjenjuju u podrucju osobne zastithe opreme za zastitu od pada sa visine od-
nose se na:

HRN EN 358:2018 Osobna zastitha oprema za radno pozicioniranje i sprie€avanje pada s
visine - Opasaci i povezna uzad za radno pozicioniranje ili ograni¢avanje pristupa.

HRN EN 795:2013 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Sidrene naprave.

HRN EN 1891:2001 Osobna zastitha oprema za sprjeCavanje pada s visine - Nerastez-
ljiva uzad s jezgrom i plastem.

HRN EN 12841:2006 Osobna zastitna oprema - Sustavi osiguranja uzetom - Naprave za
prilagodbu uzadi.

HRN EN 365:2007 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Opc¢i zahtjevi za upute
za uporabu, odrzavanje, periodicno ispitivanje, popravak, oznacivanje i pakiranje.

HRN EN 353-1:2008 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - 1. dio: Naprave za
zaustavljanje pada s vodilicom ukljuCujuci ¢vrstu sidrenu liniju.

HRN EN 353-2:2008 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - 2. dio: Naprave za
zaustavljanje pada s vodilicom uklju€ujuci prilagodljivu sidrenu liniju.

HRN EN 355:2008 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Usporivaci pada.
HRN EN 360:2008 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Naprave za zaustav-
lianje pada s uvlacivom trakom.

HRN EN 361:2008 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Pojasevi za cijelo tijelo.
HRN EN 362:2008 Osobna zastitha oprema protiv pada s visine - Spojni elementi.
HRN EN 363:2008 Osobna zastitha oprema protiv pada s visine - Sustavi za osobnu
zastitu od pada.

HRN EN 13921:2008 Osobna zastitna oprema - Ergonomska nacela.

HRN EN 354:2010 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Povezna uzad.

HRN EN 813:2010 Osobna zastitna oprema za sprje¢avanje pada s visine - Pojasevi za
sjedenje.

HRN EN 341:2011 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Naprave za spustanje
u svrhu spaSavanja

9.2. KOMPONENTE SUSTAVA
ZASTITE OD PADA S VISINE

Osobna zastitna oprema za rad na visini
mora biti odabrana prema vrsti posla koji
se obavlja, pri €¢emu se osnovni zahtjevi
postavljaju na najvec¢i moguci stupan] za-
tite i minimalno ograni¢avanje mogucno-
sti kretanja.

Elementi koji saCinjavaju sustav zastite od

pada s visine:

1. Pojasevi

. Uzad

. Usporivaci pada (apsorberi energije)

. Naprave za spustanje

. Spojni elementi (konektori)

. Naprave za zaustavljanje pada
uvlacivog tipa

7. Sidridta

8. Klizni vertikalni i horizontalni sustavi za

sprjeCavanje pada

OO W

9.2.1. POJASEVI

Pojasevi sluze kako bi omogucili lakSe po-
vezivanje 0osoba, uzadi i naprava. Obzirom
na vrstu zastite mogu Stiti dio torza ili cijeli
torzo i butine ovisno o zahtjevima posla.

Norme koje definiraju zahtjeve koji se od-
nose na sigurnosne pojaseve za rad na
visini:

HRN EN 358:2018 Osobna zastitna opre-
ma za radno pozicioniranje i sprjeCavanje
pada s visine - Opasacli i povezna uzad
za radno pozicioniranje ili ograniCavanje
pristupa.

HRN EN 361:2008 Osobna zastitna oprema
protiv pada s visine - Pojasevi za cijelo tijelo.
HRN EN 813:2010 Osobna zastitna opre-
ma za sprjeCavanje pada s visine - Poja-
sevi za sjedenje.

Norme definiraju zahtjeve, metode testira-
nja, oznaCavanje i informacije o koristenju
i odrzavanju koje mora osigurati proizvo-
dac ovisno o vrsti namjene osobne zastit-
ne opreme za rad na visini.

Oprema koja se koristi mora biti izradena
od materijala Cija su vlakna otporna na
karakteristiCne uvjete rada i opterecenja,
pri ¢emu konac koji se koristi za Sivanje
mora biti kompatibilan sa materijalom, da
bi oprema u potpunosti ispunila svoju na-
mjenu. Pojasevi se izraduju u razlicitim ni-
jansama i bojama kako bi se olak$ao vizu-
alni pregled i na lakse uocile nepravilnosti.
Oprema treba odgovarati mjerama nosite-
lia, s tim da mora biti osigurana moguc-
nost prilagodavanja tako da se pojedini
a samim tim omogucavaju bolje prianjanje
uz tijelo. Sirina osnovnih remena ne bi tre-
bala biti manja od 40 mm, a pomo¢nih od
20 mm.

Zastitni pojas sluzi za lakS8e povezivanje
osobe sa elementima koji Cine sustav
osobne zastite za rad na visini. Na pojasu
se nalaze nosive tocke (tocke opterece-
nja) koje su osigurane ,D* - prstenovima
preko kojih se osoba spaja s uzetom. Ob-
zirom na tip sigurnosnog pojasa mozemo
razlikovati karakteristicne toCke spajanja,
slika 6.

Sve nosive to¢ke moraju imati statiCku cvr-
stocu iznad 15 kN.



°
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Slika 6. Karakteristi¢ne tocke kop&anja (opterecenja)

A —prednja centralna toCka pojasa - ,D prsten”
B1iB2 - bocCne to¢ke pojasa - ,D prsten”
C - prednja prsna to¢ka - ,D prsten®
D - straznja ledna to¢ka - ,D prsten®

Obzirom na na€in rada i vrstu zastite, zastitne pojaseve za rad na visini mozemo

podijeliti u €etiri grupe:

- Pozicijski pojas

- Sjedni pojas

- Zastitni pojas za cijelo tijelo
- Kombinirani radni pojas

9.2.1.1. POZICIJSKI POJAS

Pojas za pozicioniranje (opasad) sluzi za
ograni¢eno kretanje te zadrzavanje odrede-
ne pozicije i polozaja tijekom rada na visini.
Karakteriziraju ga dvije toCke, B1 i B2, koje
omogucavaju Kkoristenje uzeta za pozicioni-
ranje (Slika 7).

Ne koristi se kod osiguranja od pada, osim u
vrlo rijetkim situacijama s vrlo malim rizikom
pada i posebnim nacinom osiguravanja.

Pojas za pozicioniranje mora biti izraden u
skladu sa normom HR EN 358.

Slika 7. Pozicijski pojas (opasacd) s karakteristicnim spojnim ,D“ prstenovima

9.2.1.2. SUEDNI POJAS

Sjedni ili zdjelicni pojas uglavnom sluzi za
izvodenje akcija spaSavanja, ali se moze
koristiti i kao pojas za pozicioniranje. Glav-
na karakteristika je da zdjeli¢ni pojas koji se
sastoji od strukovnog i bedrenog pojasa ima
jednu centralnu prednju tocku za opterece-
nje (tocka A), te moze imati i tocke B1 i B2

za pozicioniranje, slika 8. Glavna zadaca
pojasa je zadrzavanje korisnika u radnom
polozaju i pridrzavanje na podruc¢jima gdje
postoji rizik od pada. Prstenovi remenja za
sjedenje nalaze se $to je moguce blize tjele-
snom srediStu gravitacije.

Slika 8. Sjedni pojas s karakteristi¢nim spojnim ,D“ prstenovima

9.2.1.3. ZASTITNI POJAS ZA CIJELO TIJELO

Zastitni pojas za cijelo tijelo (jednodijelni
pojas) sluzi prvenstveno za sprjecavanje
pada (ograniCavanjem pristupa) kod rado-
va na visini i penjanja na visinu.

Karakteriziraju ga dvije toCke karakteri-
sticne za pojaseve za zaustavljanje pada
— toCke spajanja C i D, slika 9. Zastitni si-
gurnosni pojas mora biti izraden i primije-
njen u skladu s normom HR EN 361.

D - ledni spojni
D prsten

C - prsni spojni
D prsten

Slika 9. Zastitni pojas za cijelo tijelo s
karakteristi¢cnim spojnim ,D“ prstenovima



9.2.1.4. KOMBINIRANI POJAS

Kombinirani pojas (Slika 10) moze se kori-
stiti za sve namjene jer objedinjuje sve tri
vrste pojaseva zbog toga $to na sebi ima
sve osnovne spojne tocke: A, B1, B2, C, D.

Nastao je spajanjem sjednog i zastitnog po-
jasa za cijelo tijelo u jednu cjelinu te se najvi-
Se primjenjuju pri radu na visini i spasavanju.
Kombinirani pojas definiran je normama:
HR EN 358, EN 813 i HR EN 361.

Slika 10. Kombinirani pojas s karakteristi¢nim spojnim ,,D* prstenovima

Pojas je dio opreme koja pridrzava tijelo
te s ostalim komponentama Cini sustav
osobne zastite od pada s visine. Izbor tipa
pojasa mora biti u skladu s namjeravanom

9.2.2. UZAD

UZe je vazna komponenta u cijelom sustavu
opreme za rad na visini i da bi ispunilo svoju
zadac¢u mora biti primjereno odabrano.

Uzad koja se koristi kao element sustava za-
Stite od pada s visine mora biti napravljena

uporabom kako bi ispunio svoju predvide-
nu zastitnu funkciju (namjenu) te osigurao
udobnost radniku pri izvodenju radnih
operacija.

od sinteti¢kih viakana (npr. najlon, poliester,
poliamid). U tablici 1 definirana su svojstva
i karakteristike materijala koji se koriste za
izradu uzadi. Uze se sastoji od unutarnje
jezgre i omotaca (plasta). Jezgra najvec¢im
dijelom doprinosi jakosti uzeta, a izgradena

je od veceg broja tankih upletenih prame-
nova, dok omotac prvenstveno sluzi kao
zadtita jezgre i smanjuje trenje. Izgradnja,
konfiguracija i izbor materijala uzeta uvelike
utjeCu na ucinkovitost pri koristenju. Uzad
mora biti pazljivo odabrana da zadovolji si-
gurnosne i prakti¢ne zahtjeve zadatka.

Tablica 1. Svojstva i karakteristike materijala za izradu uzadi

Polietilen

Poliamid Poliester Polipropilen Polietilen (visoke Evrstoée) Aramid
o 1,14 1,38 0,91 0,96 0,96 1,44
Specificna
gustoca kg/dm? . . .
tone tone pliva pliva pliva tone
UV otpornost dobra d\gLOra umjereno dobra  dobra dobra loSa
Produljenje 15-30% 10-15% 15-25% 15-30% 4% 3%
Otpornost na vrlo vrlo ... umjereno umjereno
abraziju dobra dobra zadovoljavajuca dobra claisrE dobra
I vrlo - . .
Upijanje vlage  slabo slabo ne upija ne upija ne upija slabo
Savitljivost d\gtl)?a dobra dobra d\é)rtla(?a vrlo dobra loSa
Tocka | 170 225 140 120 120 -
meksSanja/°C
Temperatura 500
taljenja 215 260 170 150 150 (razgradnja)

Zahtjevi koje mora zadovoljiti uzad defini-
rani su normama:

- HRN EN 1891:2001 Osobna zastitna opre-
ma za sprjeCavanje pada s visine - Nerastez-
liva uzad s jezgrom i plastem.

- HRN EN 892:2008 Planinarska oprema -
Dinami¢ka uzad - Sigurnosni zahtjevi i meto-
de ispitivanja.

-HRN EN 354:2010 Osobna zastitna oprema
protiv pada s visine - Povezna uzad.

-HRN EN 358:2018 Osobna zastitna oprema
za radno pozicioniranje i sprieCavanje pada
s visine - Opasaci i povezna uzad za radno
pozicioniranje ili ograniCavanje pristupa.

Uzad se razvrstava u dvije opCe katego-
rije, bazirane na elasti¢nim karakteristika-
ma uzeta:

- staticka

- dinamicka



Staticko uze je najcesce koristeno uze kod tehnike pristupa i preporu¢uje se kako za kori-
Stenje za rad tako i za sigurnosnu liniju u vecini situacija.

Prema normi HR EN 1891 razlikuju se dva tipa uzadi:
- uze tipa A (za veca opterecenja)
- uze tipa B (za manja opterecenja)

U tablici 2 definirani su parametri koji moraju biti ispunjeni, a ovise o tipu uzeta i propisani
su gore navedenom normom.

Tablica 2. Zahtjevi za staticko uze prema normi HR EN 1891.

Trazena vrijednost

Parametar Uze tip A Uze tip B
Promjer uzeta 8.5-16 mm

Koeficijent ¢voravosti <1.2

Klizanje kosSuljice <20 mm <15 mm
Elongacija <5 %

Udarna sila <6 kN

Broj padova s faktorom 1 >5

Vlaéna ¢vrsto¢a bez ¢vorova > 22 kN > 18 kN

Vlaéna ¢évrstocéa sa ¢vorovi-

> 15 kN, 3 min > 12 kN, 3 min
ma

Tablica 3. Zahtjevi za dinamicko uze prema normi HR EN 892.

PARAMETAR VRIJEDNOST
Klizanje koSuljice + 20 mm
Staticka elongacija <10 %
Dinamicka elongacija <40 %
Udarna sila pri prvome padu <12 kN
Broj padova >5
Koeficijent voravosti <11

Proizvoda¢ u uputama navodi karakteristike i tip uzeta, ali je vrlo tesko vizualno utvrditi dali
se radi o statickom ili dinami¢kom uzetu, slika 11. Stati¢ko uze je obi¢no bijelo, a dinamicko
Sareno.

b) dinamicko uze

Slika 11. Izgled stati¢kog i dinamickog uzeta

Dinamicko uze je napravljeno da preuz-
me na sebe dio sile pri padu i amortizira
je svojim istezanjem da bi se trzajna sila
proizvedena padom minimalizirala. Dina-

micko uze Ce se rastegnuti i do 30% svoje
duzine prije pada. Uze mora biti izradeno
u skladu s normom HR EN 892 koja defini-
ra zahtjeve navedene u tablici 3.

Vijek trajanja uzeta odreduje proizvodac
U uputama o koristenju, ali je trajnost uze-
ta ovisi o karakteristicnim uvjetima rada i
uCestalosti koristenja kao §to je navedeno
u tablici 4.

Uz preporuke proizvodaca o vijeku traja-
nja neophodna je svakodnevna vizualna
kontrola kojom se utvrduje stanje uzadi.
Pri svakoj uoCenoj nepravilnosti potrebno
je zamijeniti postojece uze.

Tablica 3. Zahtjevi za dinamicko uze prema normi HR EN 892.

VRIJEME KORISTENJA ILI DOGADPAJ
Bilo koji znak habanja
U slu¢aju pada
Dnevno

Jednom tjedno

Povremeno

PRESTANAK KORISTENJA

Odmah
Odmah
do 1 godine
do 2 godine

do 5 godina

(osim ako proizvodac ne preporucuje drukgije)



Povezna uzad izraduju se od stati¢kog
uzeta i dijeli se na fiksnu i podesivu (slika
12). Norma HR EN 354 definira poveznu
uzad kao povezni element ili komponen-
tu sustava za zastitu od pada, te odre-
duje materijale (sinteticka vlakna, Zi¢ana
vlakna i zi¢ani lanac), metode testiranja i
njihove vrijednosti. Norma HR EN 358 de-
finira poveznu uzad kao komponentu koja
se koristi za spajanje pozicijskog pojasa
na sidrenu to¢ku (liniju), primjenjuje se u
ograni¢avanju pristupa i radnom pozicio-
niranju. Krajevi povezne uzadi moraju biti
osigurani od odmatanja (stisnuti tuljcima).

Povezno uZe fiksne duZine, u skladu s nor-
mom HR EN 354, mora podnijeti silu od
minimalno 22 kN bez ikakvih oS$tecenja.
Maksimalna duzina je do 2 m, promjer ovi-
si 0 materijalu i podrucju primjene.

Na poveznom uZetu podesive duZine, pre-
ma normi HR EN 358, nalazi se element
za podeSavanje duzine, koji prema normi
HR EN 354 mora podnijeti silu od minimal-
no 22 kN bez ikakvih oSte¢enja. Duzina i
promijer poveznog uZeta podesive duzine
su takoder odredeni od strane proizvoda-
¢a, a izbor ovisi 0 podrucju primjene.

a) fiksne duzine
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b) podesive duzina

Slika 12. Izgled povezne uzadi a) i b)

9.2.3. USPORIVAC PADA (APSORBER ENERGIJE PADA)

Usporivali pada su naprave koje se Kkori-
ste kako bi ogranicili silu trzaja koja djeluje
na tijelo kada dode do pada.

Zahtjevi koje mora zadovoljiti usporivac
pada definirani su normom:

HRN EN 355:2008 Osobna zastitna opre-
ma protiv pada s visine - Usporivaci pada
Usporiva¢ pada je komponenta ili element
sustava za zadrzavanje pada koji ima
zadatak da kinetiCku energiju nastalu pri

slobodnom padu prenosi na veznu liniju
i sidriSte pri Cemu se svladavaju sile koje
dovode do produzenja naprave za us-
poravanje pada ili posebne izvedbe koje
se temelje na trenju. Usporivaci pada su
uglavnom dizajnirani da se koriste integri-
rani s dinami¢kim uzetom i to tako da uku-
pna duzina svih elemenata ne prelazi 2
m bez opterecenja (slika 13.). Materijal za
izradu je najcesc¢e od poliesterskih vlaka-
na koja se pletu u tvrda tkanja.

a) dvostruko fiksno uze s usporivatem

b) podesivo uze s usporivatem

Slika 13. Izgled povezne uzadi s usporivatem pada

Prigusno (kratko) povezno uze je element
sustava zaétite od pada, sastavljen od kom-
binacije dva pojedinacna elemenata koja se
mogu koristiti i pojedinacno npr. povezno
uze koje se moze Koristiti za ograni¢avanje
kretanja (navedeno kod povezne uzadi) i us-
porivaC pada koji se moze koristiti na razli-
Cite nacCine od sustava zastite od pada do
smanjenja sile pada. Kombinacija usporiva-
Ca pada i kratkog poveznog uzeta koristi se

Za povezivanje sigurnosnog pojasa na pri-

kladna sidrista te Cini vjerojatno najraSireniji
tip sustava za zaustavljanje pada.

Prigusno kratko uze se Koristi kao: jedno-
struko, dvostruko ili duplo. Maksimalna duzi-
na mu je do 2 m, ali kraCe verzije je pozeljno
koristiti tamo gdje je to moguce, da bi se re-
ducirao rizik od pada te duljina pada.

I Katko povezno uze j Kiatko povezno uze
sa usporivacem
pada (apsorberam)
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Slika 14. Primjer potrebne zaustavne sile bez i s primjenom usporivac¢a pada.

Usporivaci pada su naprave Cija je zadaca

smaniiti trzajnu silu na maksimalno 6 kN. Pri-
likom pada bez uporabe usporivaca pada,

trzajna sila doseze znatno vece vrijednosti
od maksimalno dopustene (slika 14).



9.2.4. NAPRAVE ZA SPUSTANJE

Naprava za spustanje ima mnogo na trzistu, razlicitih su oblika i mogucnosti pa je vazno
odabrati napravu u skladu s promjerom i tipom uZeta te u skladu s zahtjevima posla tj. uce-
stalosti spustanja (slika 15).

Naprava osigurava spustanje po uzetu kontroliranom brzinom baziraju se na trenju uzeta
oko jednog ili viSe metalnih dijelova i promijeni kuta uzeta. Osoba sama odreduje brzinu
spustanja (normalna brzina spustanja je od 0.5 — 2 m/s) i kad ¢e se zaustaviti otpuStanjem
ruCke (samo zaustavna kocnica).

Prema normi HR EN 341:.2011 Osobna zastitna oprema protiv pada s visine — Naprave za
spustanje u svrhu spasavanja, dijele se u nekoliko klasa ovisno o moguc¢em opterecenju:

- Klasa A — energija spustanja W > 7.5 * 106 J

- Klasa B — energija spustanja W > 1.5 * 106 J

- Klasa C - energija spustanjaW > 0.5 * 106 J

- Klasa D - energija spustanja W > 0.02 * 106 J samo za jedan spust visine do 20 m,
a za vecu visinu se energija spustanja mora povecati (namjena naprava klase D je za

osobnu uporabu).
P9
T " h

c) samokoc¢eci modeli
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a) ,anti panic* funkcija zaklju¢avanja  b) kontroliranom brzinom

Slika 15. Primjeri naprava za spustanje

9.2.5. SPOJNI ELEMENTI (KONEKTORI)

Spojni elementi (konektori) primjenjuju se
za povezivanje dvije ili viSe komponenti
sustava za zastitu od pada.

Norma HR EN 362:2008 Osobna zastit-
na oprema protiv pada s visine — Spojni
elementi navodi zahtjeve koji moraju biti
ispunjeni po pitanju sigurnosti.

Spojni elementi prema ovoj normi podi-
jelieni su u pet klasa kao $to je navedeno
u tablici 5. Svaki oblik namijenjen je po-
sebnoj uporabi i kao takav mora biti primi-
jenjen (npr. povezivanje sprave s om¢om,
dodavanje koloture ili koriStenje na kraju
vezice).

Tablica 5. Klase spojnih elemenata prema normi HR EN 362:2008.

Klasa A - spojni element koji se zatvara automatski, namijenjen
je za postavljanje na specifi¢na sidrista.

Klasa B — samozatvarajuci spojni element.
Automatsko zaklju¢avanje ima cilj povecati sigurnost te brze i
lakSe spajanje i odvajanje. Otvara se stiskom ruke na vratasca.

Klasa M — uobiCajeni spojni element s navojem, moze se
opteretiti po glavnoj ili po sporednoj osi.

Pored opc¢ih zahtjeva navedenih u normi HR
EN 341:2011, proizvoda¢ mora osigurati da
se na svakom uredaju nalaze sliedeci poda-
ci: proizvodac ili dobavljag, tip, broj proizvo-
da, godina proizvodnije, klasa naprave za
spustanje, maksimalna visina spusta i mak-
simalno opterecenje pri spustanju.

Kratka verzija uputa za uporabu mora uvi-
jek biti osigurana kako bi korisnik utvrdio:
namjenu naprave, ograniCenja namjene
naprave, postupak pripreme naprave za
uporabu, uporabu i ponasanje pri uporabi,
upravljanje napravom, odrzavanje s nagla-
skom na dijelove koji traze posebnu pozor-
nost te skladistenje naprave.

zakljuCava.

Klasa T — krajnji spojni element, samozatvarajuci, pri kojem je
odreden smijer opterecenja.

Konektor s dvostrukim djelovanjem — da bi se konektor otvorio
potreban je dvostruki stisak, pustanjem stiska konektor se brzo

Koristi se za vrlo brza i sigurna spajanja na ostale elemente.

Klasa Q — Spojni element kojem se vratasca zatvaraju navojem
i maticom, prikladan za opterecenje kada je matica potpuno
privijena, namijenjen za stalnu i dugotrajnu uporabu.




Spojni elementi osim po obliku i naginu osi-
guravanja (zaklju¢avanja) razlikuju se i po ve-
licini kako bi se omogucilo spajanje s razlici-
tim elementima zastitne opreme i sidristima.

Materijali od kojih se izraduju spojni elemen-
ti moraju biti otporni na visoka opterecenja i
otporni na habanje pri kontaktu s drugim ele-
mentima, da bi ispunili svoju osnovnu zada-

¢u. Najcesce se izraduju od ugljicnog Celika,
nehrdajuc¢eg Celika ili aluminijskih slitina.
Vazno je naglasiti da spojni element mora biti
spojen u ravnini duze osi koja je prikazana
na slici 16. kada povezuje ostale elemente
osobne zastitne opreme obzirom da prekid-
na ¢vrstoca ovisi o orijentaciji i konfiguraciji
spojnog elementa i susjednih elemenata.

ukljestenje

kraca 0s

“kraljeznica"

S+ NX

duza os

mehanizam za
zakljuCavanje

Slika 16. Spojni elementi s osnovnim karakteristikama

Najcesci je ,,D“ oblik spojnog elementa zbog
toga Sto prihvaca teret uzduz ,kraljeznice".

Kod ovalnih spojnih elemenata opterece-
nje je najviSe pomaknuto prema vratima,
§to umanjuje njegovu stabilnost, premda
u takvim situacijama smanjuje se vjerojat-

nost oStecenja uzeta jer uze ostaje centri-
rano i ne priti§¢e se uz ,kraljeznicu“. Svaki
oblik namijenjen je posebnoj uporabi i kao
takav mora biti primijenjen npr. poveziva-
nje sprave s omc¢om, dodavanije koloture
ili koriStenje na kraju vezice.

9.2.6. NAPRAVE ZA ZAUSTAVLJANJE PADA S UVLACIVOM

TRAKOM

Traka na povlacenje je specificni oblik
rada u kojem se traka izvlaci prilikom kre-
tanja osobe i cijelo vrijeme je u nategnu-
tom stanju. U sluaju pada, traka se ,za-
klju€ava" i zaustavlja pad.

Zahtjevi koji moraju biti ispunjeni definira-
ni su u normi HRN EN 360:2008 Osobna

zastitna oprema protiv pada s visine — Na-
prava za zaustaviljanje pada s uviacivom
trakom.

Ovaj uredaj za zaustavljanje pada u svom
kucistu ima ugraden usporiva¢ pada i ne
spaja se s drugim istovjetnim uredajima.
Uze se izvlaCi i automatski uvlaci te tako

ne smeta osobi i omogucava da se slo-
bodno kre¢e preko velikih povrSina. Ure-
daj radi na principu inercije, znaci da se
u slu€aju naglog trzaja ili slobodnog pada
zakljuc¢ava (blokira).

Moze se podijeliti prema duzini uzeta na
uredaje kratkog dometa (uze do 2 m) i
dalekog dometa (uZze do 30 m). Izvlacivo
uze je dostupno u obliku remenja, plete-
ne zice ili konopa, uzeta. Uredaj je dizaj-
niran i testiran za primjenu u vertikalnim i

Slika 17. Naprava za zaustavljanje pada s uvlagivom trakom

kosim radovima sa specifi¢nim kutom do
30 stupnjeva od vertikale. Norma HR EN
360 definira uredaje, uvjete testiranja, iz-
drzljivost uzadi ovisno o materijalima (npr.
Celicno uze mora izdrzati 15 kN, a uze od
sintetickog materijale 22 kN). Bitna oso-
bina je da ovaj uredaj mora blokirati ve¢
pri opterecenju od 5 kg te pri dinamickom
testu sa Celi¢nim utegom mase od 100 kg
zaustavna sila ne smije prijeCi 6 kN uz put
zaustavljanja od maksimalno 2 m.

Na slici 17. prikazan je sigurnosni kut kretanja prilikom koristenja naprave za zaustavljanje
pada uvlacnog tipa kada je smjesten iznad glave. Uredaj se takoder moze koristiti i za

ogranicavanje pristupa.

9.2.7. NAPRAVE ZA UCGVRSCENJE (SIDRISTA)

Sidriste je naprava za udvr8cenje koja je
svojom strukturom vezana za &vrsti objekt
na koju se radnik preko komponenti susta-
va zastite od pada moze vezati i osigurati
siguran rad. U slu¢aju kada osobna zastit-

na oprema ne moze biti izravno priklju¢ena
na odgovarajuce strukturalne tocke zbog
nekompatibilnosti, postoji veliki broj sidara
koji su na raspolaganju. Sidriste mora uvi-
jek biti iznad ,D* spojnog elementa (sigur-



nosnog pojasa). RazliCite skupine sidara
su prilagodene razli€itim zahtjevima prika-
zanim u tablici 6. Svi metalni dijelovi sidri-
Sta moraju biti izradeni od materijala koji su
otporni na djelovanje okolnog medija kako
bi se osiguralo da su pogodni i sigurni za
uporabu, posebno za one dijelove koji se
trebaju koristiti u vanjskom okruzenju.

Norma HR EN 795 Zastita od pada s vi-
sine — Naprave za ucvrscenje — Zahtjevi i

Tablica 6. Klase sidrista

ispitivanje, definira zahtjeve koji moraju biti
ispunjeni:

- opci zahtjevi koji se odnose na sve vrste
sidrista ukljuCuju otpornost na koroziju,
zahtjeve za dizajnom (npr. zahtjev za za-
obljienim rubovima) i pogodnu to¢ku koja
¢e se povezivati s ostalim elementima

0sobne zastitne opreme.

- testovi i specifi¢ni zahtjevi za pojedine

klase sidrista.

4=

2

1 Strukturno sidro
2 SidriSna toc¢ka

A1 — Strukturna sidra osmisljena su kako bi bila
sigurna na vertikalnim, horizontalnim i nagnutim
strukturama.

HR EN 795 definira staticku ¢vrsto¢u — primjeniji-
vanjem i odrzavanjem optere¢enja od 10 kN na 3
min bez popustanja ili loma. Dinamicka cvrstoca
— odreduje se tako da jedan kraj poveznog uzeta
povezemo sa sidriStem, a na drugi kraj stavimo
uteg mase 100 kg te dopustimo slobodan pad
duljine 2,5 m. Sidra su galvanizirana ili presvu-
¢ena najlonom. Ovaj tip sidra se koristi kada se
moze napraviti rupa.
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1 Krajnje strukturno sidro
2 Medu strukturno sidro

3 Mobilna sidriSna to¢ka
4 Sidrisna vodilica

C - horizontalna fleksibilna sidriSta koja
omogucavaju slobodno kretanje bez potrebnog
odvajanja i ponovnog spajanja. Koriste se za
ograniCavanje ili zaustavljanje pada. Staticka
¢vrsto¢a se odreduje tako da se optereti s 1.5
puta vecom silom od one koju proizvodac
navede i drzi se tri minute. Dinamicka cvrstoca
se odreduje tako da se jedan kraj udvrsti, a
drugi optereti s masom od 100 kg i promatra
se deformacija sidrene vodilice koja ne smije
odstupati = 20 % od vrijednosti koju je proizvodac
predvidio. Ova sidrista se sastoje od strukturnog
sidra, sidrene vodilice, srediSnjeg strukturnog
sidra i pokretnog sidriSnog elementa za spajanje
S pozicijskim uzetom.

j.-'! 1
e, s

1 Sidro vodilica
2 Mobilna sidri§na to¢ka

D — sidrisni uredaj koiji koristi horizontalnu ¢vrstu
vodilicu. Staticka i dinamic¢ka c&vrstoca se
odreduje analogno kao i za klasu A i B.

Ovu klasu karakterizira moguc¢nost koriStenja
viSe osoba istovremeno.

1 Strukturno sidro
2 Sidrisna toc¢ka

A2 — Strukturna sidra osmisljena su kako bi bila
sigurna na nagnutim krovovima. Testovi su sli¢ni
kao i kod Al za staticku Cvrstocu, dok se za di-
namicku cvrstocu izvodi tako da se sidro fiksira
na povrsinu s kutom ne ve¢im od 20° od vertika-
le. Jedan kraj uzeta se poveze s sidrom, a drugi
optereti s masom od 100 kg te dopusti slobodan
pad duljine 2,5 m.

i
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1 Sidrina to¢ka

E — nosivo sidriste koje se temelji na tezini i trenju,
koriste se gdje struktura nije probijena i ne postoji
stalno sidriste. Prema normi HR EN 795 samo se
testira na dinamicku ¢vrstocu tako da se masi od
100 kg koja je sa sidriStem povezana sa celicnim
kabelom promjera 8 mm, dopusti slobodan pad
duljine 2,5 m. Provjerava se konacni pomak, da
li je masa uhvac¢ena, da centar mase nije imao
pomak veci od 1 m te da vertikalni pomak mase
nije imao pomak vec¢i od 1 m nakon 3 min.

2 Sidrisna toc¢ka

B - bilo koji tip sidara koji su pokretni i privremeni.
Testiraju se isto prema normi HR EN 795 na
statiCku i dinamicku Evrstocu kao A1 i A2.

Tijekom testa trebaju zadrzati pad i ostati stabilni.

Ovisno o opterecenju i ostalim parametri-
ma na mijestu rada potrebno je definirati
koliko se radnika smije osigurati na jednoj
sidriSnoj toc¢ki. U cilju osiguranja trebalo bi
koristiti uvijek dvije razliCite toCke sidrenja.

Utvrdivanjem sukladnosti klasa sidrista
prema zahtjevima norme EN 795:2012 —
Sidrene naprave sa zahtjevima Direktive
89/686/EEZ - osobna zastitna oprema,
utvrdeno je da odredene klase sidrista

nisu sukladne. Zbog toga je Komisija EU
donijela provedbenu odluku (2015/2181)
s odredenim ograniCenjima na postojecu
normu EN 795:2012. Odlukom je definira-
no da su samo pokretne sidrene naprave
klase B i E koje nisu namijenjene za trajno
fiksiranje na strukturu, svrstane u osobnu
zastitnu opremu. Sve sidrene naprave koje
se fiksiraju za Cvrstu strukturu i €ine njezin
sastavni dio ne spadaju u podrucje osobne
zastitne opreme.



9.2.8. NAPRAVE ZA ZAUSTAVLJANJE PADA

Naprave za zaustavljanje pada mogu biti
postavljene na horizontalnim i vertikalnim
vodilicama. Kod horizontalni vodilica kli-
zacC slobodno klizi, a na vertikalnim vodi-
licama klizaC mora sadrzavati inercijalni
blokator koji ¢e ga u trenutku pada na
mijestu blokirati (Slika 18).

Takvu vrstu visinske zastitne naprave tre-
ba pri¢vrstiti na posebna, za tu namjenu
odredena mijesta (sidrista), pri cemu se
cijeli takav sustav mora dimenzionirati i is-
pitati u skladu s namjenom.

ornja brava (stoper) na sidrenoj liniji

drZat krute sidrene linije

kruta sidrena linija

kliza¢ s kocionim mehanizmom

drzac krute sidrene linije

donja brava (stoper) na sidrenoj liniji

Norme koje definiraju zahtjeve kliznih ver-
tikalni i horizontalni sustava su:

- HRN EN 353-1:2008 Osobna zastitna
oprema protiv pada s visine — 1. dio: Na-
prave za zaustavljanje pada s vodilicom
ukljuCujuci Cvrstu sidrenu liniju

- HRN EN 353-2:2008 Osobna zastitna
oprema protiv pada s visine — 2. dio: Na-
prave za zaustavljanje pada s vodilicom
uklju€ujuci prilagodljivu sidrenu liniju

?
¥

Slika 18. Naprave za zaustavljanje pada na ¢vrstoj sidrenoj liniji

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Naprave za zaustavljanje pada koje se postavljaju na prilagodljivu sidrenu liniju slika 19.
izraduju se u skladu s normom HRN EN 353-2. Potrebno je voditi racuna o ostrim kutovima
u okolini, izvorima topline te moguénost njihanja pri slobodnom padu (slike 20. i 21.).

Slika 19. Naprave za zaustavljanje pada na
prilagodljivoj sidrenoj liniji

Slika 20. Primjer horizontalnog sustava za zaustav-
lianje pada

Slika 20. Primjer horizontalnog sustava za zaustavljanje pada

OSOBNA ZASTITNA OPREMA



9.3. NACIN UPORABE | OZNACAVANJE

Osobna zastitna oprema za rad na visini
mora biti odabrana u skladu sa zahtje-
vima posla i naginom izvodenja radnih
postupaka. Uredbom (EU) 2016/425 EU-
ROPSKOG PARLAMENTA | VIJECA od 9.
ozujka 2016. o osobnoj zastitnoj opremi
osobna zastitna oprema razvrstava se u
tri kategorije, ovisno o stupnju opasnosti
koji proizlazi iz poslova pri kojima se ko-
risti. Osobna zastitna oprema za zastitu
od pada s visine svrstava se u lll katego-
riju osobne zastitne opreme ,kompleksne
izvedbe" koja je namijenjena zastiti od
smrtonosnin opasnosti i opasnosti koje
mogu ozbiljno ugroziti zdravlje korisnika.

Pri svakom koriStenju osobne zastitne
opreme radnik je obavezan izvrsiti vizualni
pregled opreme.
Prije zapocinjanja rada treba razmotriti sve
faktore koji bi mogli utiecati na eventualni pad
i uzeti u obazir:

- prepreke na putanji pada,

- duljinu komponenti sustava i istezanja,

- njihovo medudijelovanie i istezanje,

- potrebna zracnost tj. minimalnu visinu slo-

bodnog prostora ispod radnika na visini.
Oprema koja je ostec¢ena ili joj je istekao
atest ne smije se koristiti.

Svaki dio osobne zastitne opreme za rad
na visini mora biti jasno, neizbrisivo i trajno
oznacen na sluzbenom jeziku zemlje gdje
se primjenjuje.

Oznaka mora sadrzavati podatke:

- naziv proizvodaca, dobavljaca ili
trgovacku oznaku,

- proizvodacev broj poSiljke, serijski
broj ili drugi nacin sljedivosti,

- model i vrstu identifikacije,

- broj i godinu dokumenta (norme) s
kojom je oprema u skladu.

Za visinske radove nemoguce je napisati
univerzalne upute koje Ce biti primjenjive
svima i u svim uvjetima, stoga je pored
uputa proizvodaca poslodavac obavezan
izraditi kvalitetne upute koje ¢e uzimati u
obzir poslove i uvjete rada u kojima se po-

slovi obavljaju.

Proizvodac je obavezan uz opremu za rad na visini dostaviti upute koje moraju sadrzavati:

a) naziv i adresa proizvodaca, odnosno ovlastenog zastupnika

b) izjave koje opisuju opremu, njezinu namjenu, primjenu i ogranic¢enja

C) upozorenje o zdravstvenim stanjima koja mogu utjecati na sigurnost korisnika za vrijeme
normalne uporabe opreme i u opasnim situacijama

d) upozorenje da opremu mora koristiti samo osposobljena i ovlastena osoba

€) upozorenje da plan spasavanja mora biti postavljen na odgovaraju¢e mjesto te da njime
budu predvideni svi sluajevi opasnosti koji se mogu dogoditi na mjestu rada

f) upozorenje da se nijedna preinaka opreme ili dodatka na opremu ne moze napraviti bez
prethodne pisane suglasnosti proizvodaca i da se svaki popravak mora izvrsiti prema

odredbama proizvodacCa

g) upozorenje da se oprema ne smije koristiti iznad svojih ograni¢enja ili za bilo koju drugu

svrhu osim one kojoj je namijenjena

h) uputa za korisnika da provijeri opremu prije uporabe kako bi se uvjerio je li uporabljiva i ispravna

i) upozorenje da svaki sustav mora biti odmah povucen iz uporabe ako se sumnja u njegovu sigurnost

i) gdje je primjenjivo, upute o povezivanju s napravom za u¢vrséenie ili gradevnom konstrukcijom

k) gdje je primjenjivo, uputa o tome koja je ispravna to¢ka pri¢vrscenja na pojasu i kako se s
njome povezati

[) ako je bitno da naprava ili to¢ka u¢vrscenja budu smjesteni iznad polozaja korisnika, proi-
zvodac to mora navesti

m) gdje je primjenjivo, uputu da je visinski pojas za cijelo tijelo jedina oprema za pridrzavanje

tijela koju je dopusteno koristiti u sustavu za zaustavljanje pada

n) upozorenje koje naglasava da je bitno provijeriti slobodan prostor ispod korisnika, tako da

u sluCaju pada nema sudara s tlom niti bilo kojom preprekom

0) obavijesti o slu¢ajevima koji mogu utjecati na svojstva opreme (temperatura, vlaga, kemi-
kalije...) te odgovaraju¢e mjere sigurnosti na koje treba paziti

p) upute kako zastiti opremu od ostec¢enja tijekom transporta

q) obavijesti 0 oznakama i simbolima na opremi

r) izjava koja opisuje model opreme, vrstu, identifikacijske oznake i ako je prikladno broj i go-
dinu dokumenta s kojim je uskladena

s) izjavu 0 svakom poznatom ograni¢enju roka uporabe proizvoda ili bilo kojeg dijela proizvo-
da i/ili savjet kako odrediti da proizvod vise nije siguran za uporabu







Oprema za sprije¢avanje padova s visine
uklju€uje pojas, odnosno opremu za tijelo
te sustav pri¢vrscivanja koji se moze spojiti
na pouzdano sidriste. Pri svakom koriste-
nju neophodno je da radnik sam pregleda
ispravnost osnovnih sigurnosnih elemenata
prije postavljanja na tijelo.

Da bi oprema za rad na visini ispunila svoju
predvidenu namjenu mora biti uskladeno
niz ¢imbenika koji tvore sustav. Pored is-
pravnosti opreme i komponenti u sustavu

mora biti i adekvatna osposobljenost rad-
nika za rad na visini kao i osposobljenost
za pravilno rukovanje opremom za rad na
visini. Ovisno o vrsti opreme, radniku mora-
ju biti osigurane pisane upute kako bi mo-
gao u svakom trenutku podsjetiti se kako
na ispravan nacin postaviti osobnu zastitnu
opremu. Na slici 22. prikazan je primjer na-
¢ina postavljanja sigurnosnog pojasa. Sva-
ka vrsta zastitnog pojasa ima svoje speci-
fiCnosti stoga je nuzno osigurati upute kako
bi postavljanje opreme bilo ispravno.

Nakon obavljenog pregleda Stavite pojas tako da glavu
zahvatiti pojas za ledni "D" prsten i
protresti pojas kako bi se
raspetljali svi opasaéi (remeni).

postavite izmedu prednjeq i
straZnjeg "D" prstena.

Provuci noZni opasat (remen)
izmedu noge i spojiti sa suprotnim
krajem opasaca. Ponoviti isto sa
drugom nogom. Opasati (remeni)
moraju biti udobni i prijanjati uz

Podesite poloZaj pojasa tako da
prednji "D" prsten bude postavijen
na sredini prsnog kosa.

nogu.

da je centriran na vasim prsima.

Prilagodite prednji "D" prsten tako

Prilagodite zategnutost pojasa Primjer ispravno postavijenog
povlacenjem ili otpustanjem pojasa.
slobodnih krajeva opasaia.

Slika 22. Primjer postupka postavljanja sigurnosnog pojasa

9.4. ODRZAVANJE OSOBNE ZASTITNE
OPREME ZA RAD NA VISINI

Odrzavanje je postupak kojim se osobna
zastitna oprema ili druga zaStitna oprema
¢uva u sigurnom radnom stanju preventivnim
jednostavnim radnjama kao $to su &isc¢enje i

osiguravanje prikladnog skladistenja.

Osobna zastitna oprema za rad na visini sa-
stoji se od razliCitih komponenti sastavljenih
od metalnih dijelova i sintetickih materijala

koje Cine cjelinu. Svaka komponenta ima
predvideni vijek trajanja, ovisno o uvjetima
rada, Cis¢enju, odrzavanju i skladistenju opreme.

Nakon svakog koristenja, oprema za rad na
visini mora se ocistiti, kako eventualne ne-
Cistoe, masnoce, agresivne tvari i ostale
Stetnosti neprimjetne vizualnim pregledom
ne bi utjecale na funkcionalnost i trajnost
opreme.

Cis¢enje se mora izvoditi lagano, sa sred-
stvima i opremom Kkoja nece uzrokovati
oStecenja na opremi za rad na visini. Povr-
Sinske necisto¢e uklanjaju se mekom Cet-
kom ili spuzvom i mlakom vodom (do 40 °C).
Ukoliko razina zaprljanosti zahtjeva, mogu-
Ce je uporabiti blagi sapun. Nakon Cis¢enja
blagim sapunom vazno je mlakom vodom
dobro isprati povr§inu materijala. Cigéenje
se ne smije provoditi kemijskim sredstvima
koja bi mogla nastetiti materijalu. Svi metalni
dijelovi nakon pranja moraju se dobro obri-
sati suhom krpom kako ne bi doslo do koro-
diranja materijala.

Isprljana, vlazna ili na drugi nacin kontamini-
rana oprema treba biti primjereno ocis¢ena
i osuSena prije skladistenja.

Odlaganje opreme za rad na visini vr$i se
u suhom, dobro prozratenom prostoru koje
je zasticeno od direktnog suncevog svjetla |
drugih izvora zraCenja te drugih tvari koje bi
mogle utjecati na svojstva materijala. Opre-
ma se mora odlagati na vjeSalicu u ovjeSe-
nom stanju kako bi zratnost bila $to bolja i svi
dijelovi bili izlozeni jednakom protoku zraka.

Slika 23. Specijalizirana oprema za odlaganje opre-
me za rad na visini pri transportu

Prije uporabe opreme za rad na visini koja je
bila pohranjena na dulje vrijeme, treba pro-
vesti pregled od strane odgovorne osobe
kako bi se utvrdila ispravnost.

Pored pravilnog odrzavanja i odlaganja opre-
me vrlo je vazno osigurati adekvatan tran-
sport opreme od skladiSta do mjesta rada.

Kako pri transportu ne bi doslo do oste¢enja
preporu¢a se opremu prevoziti u specijalizi-
ranim kovcéezima ili torbama (Slika 23) kako
bi se uklonila svaka mogucénost oste¢enja
uzrokovana neprikladnim transportom.

Osnovna briga o opremi za zastitu od pada
produzit ¢e trajnost elemenata i pridonijeti ¢e
izvodenju svih radnih zadataka na siguran
nacin.
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