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[zjava 0 ogranicenju odgovornosti

Grada koju sadrZava ovaj Vodic sluZi samo za informiranje. Nije namijenjena kao nadomjestak pravnome ili utemeljenome
stru¢nom savjetu o zdravlju i sigurnosti.

Prihvacanje i uporaba informacija i praksi opisanih u Vodi¢u ne mora zadovoljavati sve posebne potrebe, zahtjeve ili obveze
pojedinacnih zemalja i njihovih ribolovnih flota. Ipak, sastavljaci Vodita nadaju se da ¢e on stvoriti samosvijest i promicati
sigurniju kulturu u ribarstvu.

Sadrzaj predstavljen u Vodicu ni na koji nacin ne smanjuje ili ograni¢ava obveze koje su nametnula nacionalna tijela vlasti i
posebice zahtjeve direktiva EU-a u podrucju zastite zdravlja i sigurnosti.

Vlasnici plovila, zapovjednici brodica i ¢lanovi posade duZni su prepoznati opasnosti i primijeniti zastitne mjere za sprecavanje ili
smanjenje rizika od nesreca i ozljedivanja osoba.



Kontekst

Mala ribarska plovila ¢ine vise od 80 % ukupne ribarske flote Europske unije.

Broj smirtnih slucajeva, ozljeda i izgubljenih plovila tijekom godine ostaje ,neprihvatljivo” visok u usporedbi s drugim granama
gospodarstva.

U izvjescu COM(2009) 599 o praktitnoj provedbi direktiva 93/103/EZ (ribarska plovila) (*) i 92/29/EEZ (medicinska skrb na
brodovima) o zastiti zdravlja i sigumnosti na radu zakljucuje se da te uredbe nisu imale velik utjecaj na posade malih ribarskih
plovila i preporucuje izradu neobvezujuceq Vodica za plovila kra¢a od 15 m.

Ovaj je Vodit odgovor na tu preporuku. Cilj mu je pojasniti glavne koncepte na razini EU-a i pomoci drzavama ¢lanicama ispuniti
obveze na temelju okvirne i pojedinacnih direktiva.

Odbor za pracenje, koji je imenovala Europska komisija i koji je sastavljen od predstavnika vlada, poslodavaca i sindikata,
podupro je sadrZaj i razvoj ovog Vodica.

lako je nadahnut nekolicinom propisa o sigurnosti i zastiti zdravlja koji se primjenjuju u raznim drzavama ¢lanicama, Vodic ne
predstavlja pravno obvezujuci dokument. Glavna mu je svrha prikupljanje najboljih praksi koje, kad god se primjenjuju, mogu
pomoci u sprecavanju nesreca u tome jedinstvenom i neprijateljskom okruZenju, na moru.

Ribarstvo je stara aktivnost, ¢esto prenosena s jednog narastaja na drugi. Vecina je ribara koji rade na plovilima samozaposlena,
stoga su po naravi tolerantni prema rizicima. Vodic je prvi korak prema uskladivanju trenutacnih normi za osposobljavanje i
obrazovanje.

() http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1423219304125&uri=CELEX:52009DC0599


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1423219304125&uri=CELEX:52009DC0599

O ovom Vodicu

Organizacija koja financira Vodi¢
Izradu Vodica narucila je Europska komisija — Glavna uprava za zaposljavanje, socijalna pitanja i jednake moguc¢nosti.

Izrada nacrta Vodiéa
Labour Asociados, SLL je ugovorom angaZiran za izradu ovog Vodica.
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NADZORNO POVJERENSTVO (koje je imenovala Europska komisija)

PREDSTAVNICI VLADA

PREDSTAVNICI POSLODAVACA

PREDSTAVNICI DJELATNIKA

EU-OSHA (Europska agencija za sigurnost i zdravlje

na radu)

Sgren Enemark
Luis Lopes
Ray Murray

Jim Hudson
Armando Pavia
Juan Trujillo

Corneliu Constantinoaia
Alan Graveson

Zinta Podniece

OCJENJIVACKO POVJERENSTVO ZA PRVU INACICU TEKSTA

Danska

Island

Irska
Poljska
Portugal
Spanjolska

Ujedinjena Kraljevina

Medunarodne organizacije

Flemming Nygaard Christensen Sluzbe medicine rada za ribare

Erik Pedersen

Hilmar Snorrason

Shane Begley
Bogdan Jaremim
Cristina Moco

Luisa Canals
Francisco Pinilla

Simon Potten

Keir Day

Mike Montgomerie
Dave Fenner
Barry Deakin

Alan Piggott

Ari Gudmudson
Brandt Wagner

Islandska udruga za traganje i
spasavanje

BIM — Irski odbor za pomorsko ribarstvo
IMTM u Gdyniji
Mutua dos Pescadores u Lisabonu

Instituto de Medicina Maritima
Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo

Seafish

Seafish

Seafish

MCA

Wolfson Unit MTIA
Nacionalni savez ribarskih organizacija

FAO
FAO

|ZMJENE | UREDIVANJE

Europska komisija Zeli zahvaliti Irskom odboru za pomorsko ribarstvo (BIM) i Nacionalnom savezu ribarskih
organizacija (NFFO) za obavljeni rad te posebno Rayu Murrayu, Jimu Hudsonu i Robertu Greenwoodu.



Kako Citati Vodic

Ovaj je Vodit namijenjen informiranju i usmjeravanju svih europskih operatera i ¢lanova posada malih ribarskih plovila (2).
Paodijeljen je u Sest neovisnin modula, stoga ih itatelji ne moraju itati odredenim redoslijedom, ve¢ mogu odabrati podrucje
koje ih zanima i tako dobiti potrebne informacije. Struktura modula 1., I1. i lll. prilicno je slitna i sastoji se od triju glavnih dijelova:
u prvom se predstavlja osnovna izjava o mogucoj opasnosti ili razlogu za zabrinutost, potom se identificira popis rizika i
naposljetku se preporucuje najbolja dostupna praksa. Modul IV. odnosi se na nesrece. U zavrsnim se modulima V. i VI. podrobno
obraduju odredene teme kao Sto su procjena rizika, stabilnost, prva pomoc i vieZbe. Ta dva modula takoder donose nekoliko
popisa provjera koje Citateljima mogu posluZiti. Konacno, u prilogu se isticu medunarodni instrumenti s posebnim utjecajem na
mali ribolov. Prilog je namijenjen ribarskim udrugama, a ne pojedinatnim ribarima.

Sve navedeno dostupno je takoder na CD-ROM-u koji prikazuje kljutne prakse na plovilu. To je zapravo interaktivna verzija
odredenih dijelova Vodica, pri Cemu je glavni cilj potaknuti na samostalno ugenje i pomoci osposobljavanje na institutimali
fakultetima.

Vige informacija o zakonodavstvu i inicijativama EU-a dostupno je na interetu na sljedec¢im stranicama:

Europska komisija, zdravlje i sigurnost na radu:

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=hr&catld=148

Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu (EU-OSHA):

https://osha.europa.eu/hr?set_language=en

(?)  Mala ribarska plovila su plovila ¢ija je ukupna duljina manja od 15 metara.
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Podrucje primjene Vodica

U ovom se Vodicu nastoji navesti sve 5to trebate razmotriti radi sigumijeg rada s vasim plovilom te zastite vaseg zdravlja i

zdravlja vase posade. Slijedi kratak opis sadrZaja svakog modula.

Modul | Plovilo

Modul Il Ribolovne operacije

Modul IV | Stvami slucajevi
Modul V Procjena rizika

Modul VI Dodatne informacije

Obuhvaca brojne aspekte kao sto je ispravnost
plovila i njegove opreme.

Posvecen je zdravlju i sigurnosti ¢lanova posade.

Bavi se sigumnim radom u podrudju cetiriju
glavnih nacina ribolova, kao 5to su kocarenje,
ribolov vrisama, mrezama/parangalom/
skosavanjem te povlacnom mrezom (kocom) s
gredom i dredzom.

Opisuje slucajeve koji su se dogodili i donosi
pouke da se sprijeci njihovo ponavljanje.

Daje popise provjera i smjernice za pristup
procjeni rizika.

Daje popise provjera i dopunske informacije koje
ribari mogu pogledati u vezi sa zastitom zdravlja
i sigurnosti.

/akonodavstvo (direktive EU OSH, IMO, FAO, ILO)

Ovaj je Vodit neobvezujudi, no Citatelji trebaju biti svjesni da postoje propisi na europskoj i nacionalnoj razini koje treba poStovati.
U Vodicu se nude smjemice te ¢e vam on, uz propise, pomoci uciniti ribolov sigurnijim.



Rjecnik termina i definicije (°)

Alat

Anoda

Bolesti miSiéno-
kostanog sustava
povezane s radom

Decibel
Dizanje vreée

DrZak zastave

Hipotermija
Kocéarenje

Koéarenje s gredom

Konopi
Kos$ara za jastoge

Lanac za
pridrZavanje

Malo ribarsko
plovilo

Materijal kojemu je
svojstvo plutanje

MreZa
MreZa plivarica

Naglo zaustavljanje

Namot za ribolov
umjetnim mamcem

Nasukavanje

Nesreé¢a na moru

Nesreéa na radu

Neto tonaZa
Niz
Odljev

OkruZujuéa mreZa
plivarica

)

Genericki izraz za ribolovnu opremu, bez obzira na to je li rije o kodi, vratima, konopima ili vrisama, uzadi,
drzacima zastavica itd.

Zrtveni materijal pricvrécen na trup i kormilo radi zastite propelera, osovine propelera i vretena kormila
od korozije.

Tjelesne radne aktivnosti ili uvjeti na radnome mijestu koji ¢e vjerojatno uzrokovati ozljede i bolesti
miSica, Zivaca, tetiva, ligamenata, zglobova, hrskavice i diska kraljeZnice ili im doprinijeti. Na primjer,
istegnuce misica i bol u donjem dijelu leda.

Mjerna jedinica za razinu buke.
Aktivnost dizanja saka (vrece) radi praznjenja ulova.

Stap pri¢vrscen na plutacu sa zastavom na vrhu tapa.
DrZaci zastava sluze kao plutajuca povrsinska oznaka krajeva ribolovnog alata.

Stanje kada je temperatura dubokih tkiva tijela ispod 35 °C.
Metoda ribolova pri kojoj se mreza vuce te se lovi riba na njezinu putu.

Metoda ribolova za ribu koja leZi na dnu mora, kao Sto su list i iverak. Greda drZi kocu otvorenom i lanci
ovjeseni s grede vuku se po morskom dnu da se ribe podignu i da ih koca zahvati.

Zice ili uZad za povlacenje koce.
Vrsta zamke za lov rakova i jastoga.

Neprekinuta petlja lanca omotanoga oko konopa i provuc¢enoga kroz samoga sebe tako da drZi konop.
Za potrebe ovog Vodita, plovilo ¢ija je ukupna duljina manja od 15 metara.
Uzgon koji osigurava materijal koji ¢ini stalni dio odijela, Cija je gustoca manja od gustoce vode.

Plohe pletiva nacinjenoga od konca ili najlona, za izradu koce ili mreZa stajacica ili zaplecucih mreza.
Sustav ribolovnih mreZa koji postavlja krug mreza oko jata riba.

Kada ribolovna oprema zahvati prepreku na morskom dnu i zaustavi plovilo, to se naziva ,naglim
zaustavljanjem”.

Kolut, ponekad Cetvrtast ili Sesterokutan, za ribolov skosavanjem, osobito za lov na skusu.

Cin nasukavanja.

Nesreca na moru je dogadaj koji zadesi brod na moru — kao 5to je sudar ili nasukavanje. Obuhvaca sve
nesrece koje ukljucuju posadu i povezane su s radom na brodu.

Nesreca na radu je nesreca koja ukljucuje ¢lana posade tijekom uobitajenih radnih aktivnosti, kao i
aktivnosti kao 5to su iskrcavanje ulova ili pri ukrcavanju na plovilo ili iskrcavanju s plovila.

Volumetrijska metoda procjene nosivosti plovila.
Pojam kojim se opisuje nekoliko vrsa ili kosara za jastoge, ukljucujuci uze na koje su povezane.
Otvor u linici plovila koji omogucava otjecanje vode.

Veliki krug mreZa postavljen oko ribljeg jata. Dno mreZze moZze biti skupljeno tako da tvori torbu i
spretava bijeq ribe.

Rje¢nik termina i definicije treba uzimati u obzir samo za potrebe samog Vodica jer se definicije poput nesrec¢e na radu mogu razlikovati ovisno o nacionalnom

zakonodavstvu razli¢itih drzava ¢lanica EU-a.
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Omca za dizanje
Opasnost

Osobne plutajuée
naprave

Plovila koja
zaobilaze propise

Popravljanje alata
Potapanje

Povlaéni lanci/Zice

Prepreka na dnu
Procjena rizika
Propisi

Ribolov dredZom

Ribolov parangalom

Ribolov
skosavanjem

Ribolov vrsama
Rizik

Spustanje
Stabilnost
Svojstveni uzgon
Ukupna duljina
Ulov

Uzgon pomo¢u
napuhavanja

UZe za vezanje

Velcro

Vez drZaca zastave
Vodotijesnost

Vrata

Zamrseni alat
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Konop/pasac oko saka — povlatne mreze, za podizanje saka na plovilo.
Pojam u podrudju procjene rizika i odnosi se na sve Sto moZe prouzrociti Stetu.

Komad odjece ili uredaj koji, kada se ispravno nosi i upotrebljava u vodi, daje korisniku odredeni uzgon
koji ¢e povecati vjerojatnost prezivljavanja. Osobne plutajuce naprave mogu se podijeliti na dvije
kategorije:

1. prsluci za spasavanje koji su oslonac korisniku u vodi licem prema gore, bez obzira na njegovo fizitko
stanje;

2. pomagala za plutanje pri uporabi kojih korisnik treba biti pri svijesti i plivati ili ¢initi druge kretnje, tako
da odrzava lice i zonu disanja iznad vode.

Plovilo projektirano tako da maksimalizira ribolovni potencijal unutar ogranicenja na temelju propisa.
Obi¢no male duljine, no velike Sirine i dubine.

Aktivnost popravljanja o5tecenoga ribolovnog alata (obi¢no popravljanje mreza).
Na palubi plovila je voda i ono konatno potone.

Lanci ili Zice kojima se pri¢vrscuje uzad ,lancima za pridrzavanje” na sredisnju povlacnu tocku na krmi
plovila.

Izraz za opisivanje prepreke na morskom dnu na koji se zakvacila ribolovna oprema.
Razmatranje svih mogucih rizika i metoda njihova sprecavanja ili zastite od njih.
Zahtjevi koji se zakonski provode u drzavama ¢lanicama Europske unije.

Metoda ribolova na skoljkase ukopane u morsko dno. Nazubljene dredZe grebu pijesak dok se vuku te
iskapaju i zahvacaju skoljke itd.

Metoda ribolova s pomocu kuka rasporedenih duz povraza.

Metoda ribolova s mamcima s kukama koji se pomicu gore-dolje da bi privukli ribe.

Metoda ribolova za lov Skoljkasa, rakova i jastoga vrsama ili kosarama za jastoge.
Vjerojatnost, velika ili mala, da ¢e netko pretrpjeti ozljedu/Stetu zbog neke opasnosti.
Cin polaganja ili postavljanja ribolovnog alata.

Sposobnost plovila da se vrati u uspravni polozaj.

Za prsluke za spasavanje: stalni uzgon svojstven predmetu.

Duljina plovila izmedu najudaljenijih to¢aka trupa na pramcu i krmi.

Ribe ili Skoljkasi koje je plovilo ulovilo.

Za prsluke za spasavanje: uzgon koji se postiZze napuhavanjem mjehura.

Komad vezice koji se moZe vezati ili na drugi nacin pricvrstiti za odijelo druge osobe ili prsluk za
spasavanje ili splav za spasavanije ili druge predmete, tako da onaj koji ju ima na sebi bude u blizini te
osobe ili predmeta radi olak8avanja pronalaZenja i spasavanja.

Trgovacko ime za par tkanina strukture kukica i petlje koja im omoguc¢ava medusobno drzanje (Cicak).
Obitno sluzi kao sredstvo za pricvrsc¢ivanje pokrova prsluka za spasavanje.

Konop koji povezuje drzac zastave i sidro koje drzi kraj mreZe/povraza na mjestu.
Sposobnost plovila da pruZa otpor prodoru vode.

Cetvrtasta ili ovalna konstrukcija koja se pricvr¢uje na botne krajeve koce i drzi povlacnu mrezu (kocu)
otvorenom zbog hidrodinamickih sila nastalin povlacenjem kroz vodu.

Izraz za opisivanje stanja kada ribolovni alat postane zamrsen i posljedi¢no zahtijeva popravak.



Rjecnik kratica

BIM
dB
EK
EPIRB
EU
FAO
GRP
ILO
IMP
IMTM
ISO

MAIB
MCA
MOB
OPN
0z0

PR
QCATM
SART
Seafish

Bord lascaigh Mhara ili Irski odbor za pomorsko ribarstvo, Irska

Decibel

Europska komisija

Uredaj za otkrivanje poloZaja

Europska unija

Organizacija UN-a za hranu i poljoprivredu

Staklom ojacani duromeri

Medunarodna organizacija rada

Institut Maritime de Prévention, Francuska

Institut pomorske i tropske medicine, Medicinsko sveuciliste u Gdanjsku, Poljska

Medunarodna organizacija za normizaciju

Metar (metri)

Odjel za istrazivanje pomorskih nesreca (Marine Accident Investigation Branch), Ujedinjena Kraljevina
Agencija za pomorsku i obalnu strazu (Maritime and Coastguard Agency), Ujedinjena Kraljevina
Covjek u moru

Osobna plutajuc¢a naprava

Osobna zastitna oprema

Procjena rizika

Upitnik o okolnostima nesrec¢a pri radu na moru

Transponder za traganje i spasavanje

Tijelo za morsku ribolovnu industriju, Ujedinjena Kraljevina
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Modul

SIGURNI

RIBOLOV

. Plovilo

o n s W N =

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

ODGOVORNOST VLASNIKA

&TO POKAZUJE STATISTIKA

PROMICANJE KULTURE SIGURNOSTI

PROCJENA RIZIKA

KAKO OSIGURATI PRIKLADNOST VASEG PLOVILA?

POSTUPANJE U KRIZNIM STANJIMA

6.1. POSTUPCI ZA KRIZNA STANJA | COVJEK U MORU (MOB)

62. POSTUPCI ZA KRIZNA STANJA | POZAR

63. POSTUPCI ZA KRIZNA STANJA | SPASAVANJE HELIKOPTEROM
6.4. POSTUPCI ZA KRIZNA STANJA | NAPUSTANJE PLOVILA

STABILNOST, SKRIVENA OPASNOST!
OPCA RADNA PODRUCJA

MOTRENJE

SMJESTAJ/KUHINJA
STROJARNICA/PROSTOR ZA MOTOR
UKRCAJ NA PLOVILO | ISKRCAJ S PLOVILA
PLANIRANJE RIBOLOVNE PLOVIDBE
7AMREENI ALAT | POPRAVLJANJE ALATA
RADOVI ODRZAVANJA

RADOVI NA OBALI

RADOVI PRI PRISTAJANJU

RAD SA SAMO JEDNIM CLANOM POSADE



1. ODGOVORNOST VLASNIKA

BUDITE UPOZNATI S PROPISIMA

Moze biti teSko Citati i tumaciti propise, no zapovjednik brodice (vlasnik ili operater plovila) treba biti
svjestan propisa za koje je odgovoran.

U brojnim primjerima zapovjednik brodice je vlasnik plovila i odgovorna osoba. Ipak, kada zapovjednika
brodice zaposljava vlasnik plovila, vlasnik je odgovoran osigurati da zapovjednik brodice sigurno upravlja
plovilom. Ako zapovjednik brodice (vlasnik ili operater plovila) nije upoznat s propisima i ako ih ne postuje,
mogu uslijediti ozbiljne posljedice.
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o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Ako se sigurnost ne razmotri na pravilan nacin i
ako se ne postupi u skladu s potrebama, bit ¢e
ugroZeni Zivoti.

o Uvjeti na moru mogu uzrokovati da plovilo vise
nije sigurno.

0 Ljudski je Cimbenik uzrok brojnim nesrecama i
moze se pripisati:
+ neodgovarajucoj osposobljenosti;
+ manjku iskustva i vjestina;
+ premalom broju ¢lanova posade i zamoru.

- Napomena: NepridrZzavanje propisa moze imati za
I-1. Francuska kocarica u luci (Yann Davalo © European Union) posljedicu sudski progon.

NADZORNE MJERE

0 Bez obzira na postojece obvezujuce zahtjeve na temelju vaZecih propisa QD
trebate usvojiti dragovoljni i proaktivni pristup sigurnosti u svakom trenutku
u pogledu:
procjene rizika; PROCIJENITE RIZIKE
+0sobnih plutajucih naprava; I PODUZMITE
. KOREKTIVNE
+ opreme za osobnu zastity; AKTIVNOSTI

+  zahtjeva za uporabu radne opreme;

- certificiranja i inspekcijskog nadzora opreme za dizanje;

S—"

I-1. Ciklus procjene rizika

- smijestaja, hrane i vode za pice na plovilu.

o Osigurajte pravilno osposobljavanje za cjelokupnu posadu, ukljucujuci
osposobljavanje za osvjeZavanje znanja u pogledu sigumosti, ru¢nog
prenosenja i rada alatom i strojevima za ribolov.

o Osigurajte zastitu zdravlja i zdravstvenu skrb, osobito u slu¢aju teske ozljede
ili bolesti koja moZe biti posljedicom rada na plovilu.
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<> NEMOJTE POSTATI STATISTIKOM

Priblizno polovica smrtnih slucajeva u ribarstvu nastaje zbog samog plovila. Slika u nastavku prikazuje broj
smrtnih slu¢ajeva u Portugalu.
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I-2. Smrtno stradavanje ribara prema uzroku u plovilima kraéima od 15 m, Portugal,
2000.-2010.

_

Mehanicki kvar

Rad s vitlom

Izvor: Mutua dos Pescadores, Portugal, 2011.
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NEMOJTE POSTATI STATISTIKOM

Tablica u nastavku prikazuje stanje u Ujedinjenoj Kraljevini i, kao 5to se moZe vidjeti, najces¢i je uzrok
nesre¢a na malim ribarskim plovilima kvar stroja.

I-3. NajéeSce nesrece na plovilima kra¢ima od 15 m prema uzroku, Ujedinjena
Kraljevina, 2008.
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Izvor: MAIB.
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NEMOJTE POSTATI STATISTIKOM

U Francuskoj su €etiri najcesca uzroka ozljeda medu ribarima pad na pristaniste, zapetljavanje u ribolovni
alat, istegnuce leda, ozljede zapesc¢a i posjekotine. Vidjeti tablicu u nastavku.

I-4. Prijavljeni uzroci ozljeda ribara u plovilima < 15 m, Francuska, 2005.-2009.
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Zapletanje u opremu

Istegnuce
(leda/zapesce)

668
— | o
e | — | o
e | — [ =
C— =
- e

Udarac opremom
ili alatom
Ozljeda oka metalom
_n
e |

Izvor: Baza podataka IMP/QCATM, 2010.
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3. PROMICANJE KULTURE SIGURNOSTI

BUDITE PROAKTIVNI

Sve dok netko nije osobno proZivio nesrecu, posebno sa smrtnim ishodom, tesko je shvatiti kako su velike
posljedice nesrece za sve.

é )

,Tragino sam izgubio ¢lana posade tijekom rutinskog kocarenja.

Clan posade izgubio je ravnotezu kada se konop odvojio. To me jako pogodilo jer sam uvijek vjerovao da se moZe izdrZati
umoru 5 do 10 minuta ako je mimo.

Nije bio u vodi dulje od 2 do 4 minute. Na Zalost, nije nosio prsluk za spasavanje. To se sada promijenilo. Moja posada
mora nositi osobnu plutajuc¢u opremu i potpisao sam u knjizi procjene rizika da ce ju nositi. Mislite da se najgore stvari
dogadaju u najgorim vremenskim uvjetima, no u ovom slucaju nije bilo tako.

Rizici postoje 24 sata na dan i 7 dana u tjednu bez obzira na uvjete.”

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Nesreca, osobito uz gubitak Zivota, ima ozbiljne posljedice ne samo na vas vec¢ i na mnoge druge ljude.
Ozljede mogu uzrokovati nesposobnost za rad, a smrt razorno utjece na obitel; i prijatelje.

Mogu se pojaviti poteskoce s osiguravajuc¢im drustvima koje ne Zele isplatiti odstetu dok se ne pronade tijelo.
Nastaju i financijske teskoce kad se izgubi hranitel]j obitelji.

Cak i kolege testo osjecaju posljedice nesrece i mogu imati teskoce s nastavljanjem normalnog Zivota.

NADZORNE MJERE

o Izvrsavanje procjena rizika — tako se upoznajete s rizicima i nadzomim mjerama koje treba provesti radi njihova sprecavanja i
borbe protiv njih.

Shvacanje da dobre prakse Stite zdravlje i posadu te vase poslovanje.
Ucinkovitost na plovilu ne smije ugroziti sigurnu praksu.
Poznavanje i uporaba svih uputa i informacija za sigurmnost.

o 0 0 ©o

Poznavanije i provedba svih zakonodavnih zahtjeva u vezi sa zastitom zdravlja i sigurnosti.



4. PROCJENA RIZIKA

BUDITE PRIPRAVNI

Procjena rizika znaci razmisljanje o mogucim opasnostima i odlucivanje sto razumno moZete uciniti da
biste ih sprijecili ili se od njih zastitili.

Procjena rizika potrebna je na svim radnim mjestima i odgovornost je vaseg poslodavca ili viasnika plovila osigurati da je radno
mjesto sigurno i zdravo za sve dionike.
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Ribarsko plovilo je radno mjesto i operater plovila mora osigurati da je ono sigumo i zdravo za posadu i druge osobe koje se mogu
zatedi na plovilu. To znadi i osobe koje prelaze preko plovila da bi dosle na drugo plovilo privezano usporedno s njime.

Na ribarskom plovilu postoje ocite opasnosti, kao 5to su pad u more, potonuce plovila ili poZar. Postoji mogucnost poskliznuca,
spoticanja i padova koji mogu imati manje ili teske posljedice. Tu je i mogu¢nost pojave zdravstvenih teskoca, kao Sto su teskoce
u podrudju kriZa, ozljeda ruke i ramena zbog dizanja i nosenja, ozljede istegnuca zbog ponavljajucih pokreta cis¢enja ribe i
postavljanja mamaca, gubitka sluha zbog visoke razine buke te stresa i zamora koji dovode do fizitkog i psihickog pritiska.

Ribari su obi¢no dobro upoznati s tim opasnostima, no Cesto ih jednostavno prihvacaju kao dio ribolova.

Provedbom procjene rizika:

o ucinit ¢ete svoj rad tijekom ribolova sigurnijim i zdravijim;
o uskladit cete se sa zakonom;

o pokazat ¢ete da ste se ponasali s duZnom paznjom.

Vidjeti modul V. za vise informacija o procjeni rizika.

1-2. Mislite na plovilo (Beate Gminder © European Union)
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o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Plovila brzo propadaju ako nisu dobro odrZzavana.
Vazan je program planskog odrZavanja.

NADZORNE MJERE

VODOTIJESNOST

o Provjerite jesu li trup i paluba u dobrom stanju bez potencijalnih rupa od hrde, deformiranih dasaka ili ostecenih staklom
ojatanih duromera (GRP).
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o Sva grotla i vrata moraju se moci ¢vrsto zatvaoriti i ispusti moraju imati mogucnost zatvaranja. Prozori trebaju biti
vodonepropusni.

STABILNOST | KONSTRUKCIJSKE IZMJENE
o Tijekom godina ribarska se plovila ¢esto prepravljaju zaradi razlicitih metoda ribolova ili se zamjenjuju veci dijelovi, kao sto je
glavni motor ili vitlo. Plovilo koje se izvorno smatralo stabilnim vise ne mora biti takvo.

o Moderni lagani zamjenski motor koji omogucuije velike brzine nece kompenzirati teZinu veceg i mocnijeg vitla na palubi
jednako kao izvorni teski motor manjeqg vitla. Na brojnim su plovilima dodane zastitna paluba i krmena mosna dizalica i
moZda mreZno vitlo. Plovila za ribolov vrsama pokusavaju nositi vise opreme slazuci ju visoko na krmi. Dodavanje teZine
visoko na plovilu dramati¢no smanjuje razinu stabilnosti pa kvalificirana osoba mora obaviti pravilnu provjeru.

ANODNA ZASTITA

Provjerite stanje anoda da biste osigurali zastitu krmene osovine, propelera, vretena kormila i svih ventila na povrsini trupa.

Blokovi moraju biti aerodinamicno oblikovani moraju imati nastavke od lijevanog celika.
Napomena: Zrtvene anode takoder se postavljaju na mjestima zahvata morske vode ako su od obojenih kovina.

Duljina broda TeZina Ukupni broj
cinkovih anoda
anoda

A 6m-12m 86 kg 4

B 12m-15m 86 kg 6

C 15m-18m 13,1kg 8

ABCOEER D| 18m—21lm 150kg 10
R E| 21m—24m 150kg 10
! F| 24m—27m 150kg 10

BCOEF ABClDEF “P

I-5. Lokacija i kvaliteta anoda (Prema FAO, rad 239.)
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NADZORNE MJERE

KORMILARSKI UREDAJ

Provjerite je li u ispravnom radnom stanju.

ODLJEVI

Ako plovilo ima palubu, vodite brigu o tome da odljevi uvijek budu slobodni od prepreka.

CRPNI SUSTAVI

Osigurajte da su sustavi kaljuznih crpki i drugi crpni sustavi ucinkoviti te da crpe vodu iz trupa.

POGON

Jesu li glavni motor, mjenja¢, osovina propelera, ocnica i propeler u dobrom stanju?
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Vidjeti povezani dogadaj u modulu IV.:
7. Motor, srce vaseg plovila (plavljenje, prevrtanje i smrt).

SUSTAVI S MORSKOM VODOM

Curenja u sustavu hladenja morskom vodom potopila su brojna plovila, stoga provjerite jesu li ventili za ulaz morske vode, spojevi
na trupu, izmjenjivaci topline, ventili za ispust, crpke i cjevovodi u dobrom stanju.

ALARMI KALJUZNOG SUSTAVA

Problemi s losim elektri¢nim spojevima Cest su uzrok kvara, no djelotvomi alarm razine kaljuznog sustava vazan je na svim
plovilima s palubom. Treba ih provjeriti prije svake plovidbe.

ELEKTRIENI UREDAJI

Provjerite stanje elektritnih uredaja i baterija da biste izbjegli poZar! Baterije moraju biti dobro prozracivane da bi se ispustili
eksplozivni plinovi, a u njihovoj blizini ne smije biti pusenja ili otvorenog plamena. Pazite na nepricvrs¢ene predmete ili opremu
ostavljene u prostoru za bateriju — oni mogu prouzroiti kratki spoj polova.

Vidjeti povezani dogadaj u modulu IV.:
13. Elektri¢ni sustav (pozar u strojarnici).
NAVIGACLJA

Je li navigacijska oprema na plovilu odgovarajuca za vase podrucje rada? Ima li kakvih nedostataka? Postoji li ikakav pricuvni
sustav u slucaju kvara?

KOMUNIKACIJA

Je li komunikacijska oprema na plovilu u dobrom stanju i je li odgovarajuca za vase podrugje rada? Postoji li pricuvni sustav?
Imate li sustav za oznacivanje i dojavljivanje poloZaja u nuzdi kao 5to je EPIRB?

RAD SA SAMO JEDNIM CLANOM POSADE

Je li plovilo opremljeno za to da pruZi svu mogucu sigumnost? Postavljeno sigurmosno uZe, ljestve za pristup iz mora, EPIRB itd.
Vidjeti odjeljak 18.: ,Rad sa samo jednim ¢lanom posade” posade u ovome modulu.
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6. POSTUPANJE U KRIZNIM STANJIMA

PROVODITE VJEZBE

U hitnim slu¢ajevima Zivotno je vazno znati Sto Ciniti i imati na raspolaganju pravu opremu. Sve osobe na
plovilu trebale su prisustvovati osposaobljavanju za sigurnost, a redovite vjeZbe trebaju se odrzavati ovisno
o prikladnosti.

Budite pripravni na situacije u nastavku: covjek u moru: najmanje 25 % smrtnih slu¢ajeva u ribarstvu nastupa kada osobe
padnu ili budu srusene ili odnesene valom s plovila (MAIB).
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PoZar: sami ga morate ugasiti.

Spasavanje helikopterom: morate znati 3to uciniti i 5to ne Ciniti.

Napustanje plovila: imate li splav za spa3avanje i znate li kako ju porinuti, izravnati i ukrcati se na nju?

TesSke ozljede: pokrenite osposobljavanje za pruzanje prve pomodi i poucite posadu kako radijem pozvati medicinsku pomoc.
Vidjeti modul VI. za viSe informacija o prvoj pomoci i osnovnome medicinskom priboru.
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6.1. POSTUPCI ZA KRIZNA STANJA | COVJEK U MORU (MOB)

NOSITE OSOBNU PLUTAJUCU NAPRAVU

Sve osabe trebaju nositi osobnu plutajucu napravu (OPN) od 150 N ili viSe pri radu na palubi.
Razmotrite stanje na svojem plovilu, kako biste izvukli osobu iz vode?
MoZda dobacenim uzetom kako biste dosli do unesrecenog i pasac za izvlacenje iz vode.

Ljestve s vanjske strane trupa ili ljestve od uZadi radi omogucivanja penjanja iz vode od velike su pomaci. Na plovilima sa
samo jednim ¢lanom posade ljestve trebaju biti trajno postavljene na krmi ili sa strane treba visjeti povlacno uze kojim se
omogucuje povlacenije ljestava od uZeta postavljenih na linici.

o
=
>
o
-l
o

(]
-l
=1
(=]
o
>

é )
VICITE - GLEDAJTE - POKAZITE - BACITE - OKRENITE - TRAZITE - IZVUCITE

POMOZITE

o Dajte glasovno upozorenje.

o Ne skidajte pogled s Covjeka u moru. Jedan ¢lan posade mora biti promatrac i mora biti spreman kretati se po plovilu
radi odrzavanja vizualnog kontakta.

o Okrenite plovilo na stranu s koje je unesreceni pao — time ce se propeler plovila maknuti dalje od njega.

o Bacite plutatu za spaSavanije, budite pripravni aktivirati signalne uredaje, zapisite poloZaj i posaljite poziv MAYDAY
drugim plovilima ili tijelima za traganje i spasavanje (SAR).

o Okrenite svoje plovilo i vodite usporednu potragu. Razmislite o najbrzim i najsigurnijim manevrima okretanja
(Williamsonov okret ili ekvivalent).

0 lzvlaenje Ce ovisiti 0 uvjetima mora i o tome je li Covjek sposoban pomoaci pri izvlaceniju.

o Oni koji pomaZu u izvlatenju moraju nositi osobnu plutaju¢u napravu i sigurnosni pojas. Uporabite uzZe s petljom
zajedno s Puraticevim vitlom ili vitlom za izvlacenje da biste ozlijedenoga izvukli iz vode.

o DrZite ozlijedenoga 5to je vise moguce u vodoravnom poloZaju radi smanjenja ucinka hidrostatskog tlaka.

o Imajte medicinski pribor i toplinski pokrivat spreman za pruzanje pomoci unesrecenome. Budite pripravni pozvati
obalnu strazu i zatraZiti pomoc i imajte uspostavljenu strategiju medicinske evakuacije plovilom ili helikopterom.
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6.2. POSTUPCI ZA KRIZNA STANJA | POZAR

PROVJERITE JE LI OPREMA UPORABLJIVA | PRIPRAVNA

ProtupoZarna oprema koju zahtijevaju propisi opcenito je prilicno minimalna za mala plovila. Razmotrite
moguce situacije poZara, konstrukciju i razmjesStaj na svojem plovilu i odlucite je li poZeljna dodatna
oprema.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Iskre s elektri¢nih prekida¢a, motora, opreme, alata i vodica.
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Curenja goriva na vrlo vruce povrsine.

o
o
o Iskre od brusenja i zavarivanja.
o

Kuhala/stednjaci, generatori, cigarete, Zigice i upaljaci.

ZAPALJENI MATERIJAL NAJBOLJE ZA GASENJE

Platno/papir/drvo Voda

Zapaljive tekucine Pjena

Elektricni pozari co,

Vecina vrsta pozara Suhi prah (*)

(*) Dostupni su posebni uredaji za gasenje poZara koji ukljucuju metale i neke tekucine.

e
$TO POSADA TREBA ZNATI )
o Gdje se na plovilu nalazi sva protupoZarna oprema. Uklanjanje jednog elementa
o Kako i kada uporabiti svu protupoZarnu opremu. ugasit e poZar
o Utinke vode za gaSenje poZara na stabilnost plovila.
o Pojedinatne uloge u gaSenju poZara na plovilu.
Trebalo bi provoditi vjeZbe radi sigurmnosti da svi imaju potrebno znanje. Ao £
O *
£70 UEINITI U SLUEAJU POZARA TOPLINA
o Viknite POZAR i dajte znak za uzbunu. I°6. Pozami trokut
o Zapovjednik brodice treba razmotriti poziv MAYDAY. 4 )
o Pokuajte ugasiti poZar uredajem za gagenje poZara. GORIYA KO;IA DODATNO
o Zatvorite svaku ventilaciju. POTICU POZAR
o Ako ne uspijete, izadite van i zatvorite taj odjeljak. Ako je moguce, o Dizelsko gorivo, benzin i ulje za
iskljucite svako napajanje i dovod goriva u taj odjeljak. podmazivanje.
o Zastite splav za spasavanje od poZara i smjestite prsluke za spasavanje o Hidraulicko ulje.
na sigumo i pristupacno mjesto. o Boce s ukapljenim naftnim plinom za
o Stedljivo upotrebljavajte vodu da izbjegnete teskoce sa stabilnosti kuhanije.
(slobodna povrsina). o Kemikalije za tis¢enje, boje i razrjedivadi.
o Pripremite se za napustanje plovila. o Nauljene krpe ili krpe natopljene
kemikalijama.
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6.3. POSTUPCI ZA KRIZNA STANJA | SPASAVANJE HELIKOPTEROM

ZNAJTE 10 UCINITI

Osigurajte da svi na plovilu znaju postupke, koje informacije dati i Sto uciniti kada sudjeluju u
helikopterskoj operaciji.

é )
INFORMACIJE ZA HELIKOPTER ZA SPASAVANJE

Vas poloZaj, ime, broj registracije plovila.
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o Brzina plovila, kurs, vremenska prognoza u vasem podrudju.
o Priroda pogibelji.
o

Oprema za pogibeljne situacije (radio, ru¢ne signalne baklje).

\_ J

TIJEKOM OPERACIJE SPASAVANJA

Slusajte i slijedite pilotove naredbe.

Brzina plovila ne smije prelaziti 5 do 10 ¢vorova.

Izvucite mreZe i rascistite palubu ako za to ima dovoljno vremena.

Neka posada bude spremna za helikoptersko uZe.

Ne dirajte sajlu dok se ne uzemlji u moru (puna je statitkog elektriciteta).

Ne pri¢vrscujte sajlu za plovilo.
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6.4. POSTUPCI ZA KRIZNA STANJA | NAPUSTANJE PLOVILA

RAZRADITE PLAN ZA KRIZNA STANJA

Ako nemate splav za spaSavanje u skladu s propisima, razmislite o kupnji ili najmu jedne i takoder
razmislite o radiofaru za odredivanje polozaja u nuzdi (EPRIB).

NADZORNE MJERE

Zapovjednik brodice mora dati naredbu za napustanje broda kada je jasno da su Zivoti ugroZeni (npr. poZzar ili plavljenje);
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Ako ima vremena, posaljite poruku MAYDAY, pokupite toplinsku odjecu i pokrivace.
Aktivirajte EPIRB i priveZite ga za splav ili osobu.
Prikupite baklje, ru¢ni radio i spustite splav u vodu.
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7. STABILNOST, SKRIVENA OPASNOST!

1ZBJEGNITE PREOPTERECENJE

Stabilnost ribarskog plovila stalno se mijenja tijekom plovidbe zbog promjene: vremenskih uvjeta, tereta na
plovilu i ribolova.

Stabilnost nije jednostavno procijeniti i mora ju procijeniti kvalificirani stru¢njak.

U idealnom slucaju, kada je plovilo prvi put u uporabi, izradi se cjelokupni izraCun stabilnosti i elaborat
stabilnosti s informacijama o ograni¢enjima plovila u razlicitim uvjetima opterecenja. Ipak, to je malo
vjerojatno za manja plovila, no projektant ¢e izracunati razinu stabilnosti trupa da bi osigurao postizanje
Zeljenih uvjeta.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Ako ste napravili izmjene na svojem plovilu, razne preinake, dodavanje opreme ili imate ikakvih pitanja u vezi s vasim plovilom,
trebate se savjetovati s kvalificiranom osobom. Takoder razmotrite je li potrebno obavijestiti mjerodavno tijelo za pomorstvo i
vase osiguravajuce drustvo.

NADZORNE MJERE

Ako je vase plovilo sigurno za rad, moZete nastaviti sigurno raditi ako imate na umu sljedece:
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o Budite vrlo paZljivi s teretom koji stavljate na plovilo, nemojte ga preopteretiti.
o Smjestite i uCvrstite opremu ispod palube kad god je to moguce jer teZina nad palubom smanjuje stabilnost.

o Pazite na nadvode (visinu od razine vode do razine palube). Ono se smanjuje kako se povecava teret na plovilu. Redovito
provjeravajte nadvode da biste opazili promjene opterecenja plovila. Smanjeno nadvode uzrokuje da rub palube zalazi ispod
razine vode dok se plovilo valja i time se dramatitno smanjuje velitina uzgona koju osigurava trup. Smanjeno nadvode moZze
uzrokovati i plavljenje preko palube pri naginjanju plovila na stranu i velika koli¢ina vode moZe uci u otvore grotla, vrata ili
druge otvore.

o QOdrZavajte plovilo ravnomijerno opterecenim jer nagibi prema pramcu ili krmi takoder smanjuju uzgon koji osigurava trup.

o Osigurajte funkcionalni alarm kaljuznog sustava tako da budete odmah upoznati sa svakim viskom vode u trupu. Utinak
slobodne vodne povrsine smanjuje stabilnost.

o QOdrZavajte palubu sto je vise moguce slobodnom od predmeta i osigurajte da odljevi nikada nisu zacepljeni.

o Riba na palubi treba biti brzo stavljena u posude i pohranjena u potpalublje. Riba na palubi moZe klizati na stranu
destabilizirajuci plovilo.

o0 Izbjegavajte rad s plovilom u laganim” uvjetima s malo goriva ili namimica/materijala na plovilu.

o Budite jako paZljivi pri dizanju tereta jer ¢e teret djelovati na vrh uredaja za dizanje i snazno djelovati na plovilo nastojeci ga
prevrmuti.

o Priradu s vijcima i pri¢vrscivacima budite vrlo oprezni i pripravni odloZiti opremu u more plutatom da biste ju mogli izvuci u
povoljnijim uvjetima umjesto da riskirate plovilo.

o Nemojte dodavati ili uklanjati balast bez savjeta stru¢njaka.
Vidjeti povezani dogadaj u modulu IV.: 12. Provjera stabilnosti (plavljenje, prevrtanje, smrt).
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I-7. Utinak slobodne povrsine u spremniku (Prema FAO, rad 517.) |-8. Prevrtanje tereta od konopa (Prema FAQ, rad 517.)
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OBAVIJEST O STABILNOSTI

STABILNOST

POLOZAJ ALATA | ULOVA

Opasnost

Prihvatljiva Na granici od prevrtanja

* Prazno skladiste

¢ Ulov u skladistu

* Djelomitno opterecenje
u skladistu

¢ Alat na palubi

e Znatan ulov na palubi

¢ Alat na palubi
* Prazno skladiste

A

1-9. Informacija o stabilnosti (Prema FAO, rad 517.)

(" _ )
JEDNOSTAVNI KORACI ZA ODRZAVANJE STABILNOSTI:

Zatvorite vrata i grotla.

Osigurajte da su odljevi otvoreni i da u njima nema prepreka da se omoguci brzo otjecanje vode s palube.
Osigurajte da se ulov i alat ne mogu pomicati.

Premjestite opremu i ulov s palube u skladiste.

Izbjegavajte valove u krmu.

Treba izbjegavati velike zakretne momente pri podizanju alata.

. J

Izvor: Strucni rad 517. FAO-a, sigurmnosne prakse u vezi sa stabilnos¢u malih ribarskih plovila.
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8. OPCA RADNA PODRUCJA

POSPREMITE

Treba biti moguce lako se kretati po radnim povrsinama plovila bez rizika od poskliznuca, spoticanja i padova. Za siguran rad sve
treba biti pospremljeno da bi prolazi i radne povrsine bili slobodni.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Spoticanje o prepreke.

Paskliznuce na ledu, ribi ili prolivenom ulju.
Nezasticeni otvori.

Nedostatak rukohvata.

Losa rasvjeta.

Niske prepreke u koje moZete udariti glavom.

I-3. Neuredan prostor palube (Beate Gminder © European Union)

NADZORNE MJERE

o

0O 0 0 0 0 ©o

OdrZavajte podrucje palube slobodnim od pri¢uvnoga ribolovnog alata o kaji se ljudi mogu spotaknuti i pasti.

Nanesite protukliznu oblogu na palubu, upotrebljavajte uzdignuta perforirana gazista u podrucjima gdje se nakupljaju led i
riblje iznutrice. Upotrebljavajte gumene prostirace gdje je to prikladno. Ocistite i popravite sva curenja ulja.

DrZite grotla zatvorenima kada nisu u uporabi.

Ugradite rukohvate gdje su nuzni ili gdje ¢e biti od koristi.

Osigurajte da je rasvjeta dovoljno dobra da se vide sve opasnosti.

Jasno oznacite sve niske prepreke i zastitite sve o5tre rubove oblaganjem.
OdrZavajte slobodan pristup vitalnoj sigurnosnoj opremi i uredajima za upravljanje.
Osigurajte da odljevi i pravci za evakuaciju u nuZdi nisu zaprijeceni.

I-4. Uredan prostor palube (Beate Gminder © European Union)
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9. MOTRENJE

PAZITE

Osigurajte da se plovilom upravlja sigurno za sve osobe na njemu i za druga plovila.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Casnik straZe nije sposoban.
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Nema pravilnog motrenja dok zapovjednik brodice radi na palubi.
Casnik straze je zaspao.
Casnik straze ne pridaje pozormost.

NADZORNE MJERE

o Osigurajte da svi oni koji su zaduzZeni za plovilo imaju nuZno znanje i iskustvo da bi mogli kompetentno postupati u svim
situacijama.

o Ako radi na palubi, zapovjednik brodice mora rijesiti nadzor plovila i motrenje onoga Sto se nalazi uokolo.

o Sve osobe zaduZene za plovilo moraju se odgovarajuc¢e odmarati. Sustav alarma motrenja dobra je sigurosna mjera za
zastitu od situacija kada ¢asnik za straZu zaspi.

o Sve Sto odvlaci pozornost, kao Sto su televizori i videozasloni, ne bi trebali biti vidljivi s poloZaja za nadzor plovila.
o Pice treba biti pripremljeno prije preuzimanja straze. Nikada ne napustajte kormilarnicu radi pica.
Vidjeti povezani dogadaj u modulu IV.: 5. Premalo sna (nasukavanje).
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10. SMJESTAJ/KUHINJA

ODRZAVAJTE €1STOCU

Osigurajte da su smjestaj, kuhinja i svi kapaciteti odgovarajuci za trajanje ribolovne plovidbe.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

0O 0 0 0 0 ©o

LoSe grijanje i prozracivanje utjeCe na zdravlje clanova posade.

Zbog neodgovarajucih kapaciteta za kuhanje/pranje, posada trpi u nehigijenskim uvjetima.
ProtupoZarne odredbe nisu dovoljne.

Plinske boce nepravilno se skladiste i upotrebljavaju.

Prekomjerna razina buke.

Evakuacijski pravci nisu osigurani ili nisu uporabljivi.

NADZORNE MJERE

0O 0 0 0 0 0 ©

Prostori za smjestaj na brodu trebaju imati ugodnu temperaturu okoline i odgovarajuce prozrativanje kako bi se osiguralo da
nisu vlazni i nezdravi.

Kapaciteti za kuhanje i pranje trebaju biti pogodni za vrijeme cjelokupnog trajanja plovidbe te u ispravnom stanju i ¢isti.
Trebaju biti ugradeni senzori za dim, a odgovarajuci protupozZami uredaji trebaju biti lako dostupni.

ProtupoZarni prekrivat treba biti neposredno pored Stednjaka.

Plinske boce moraju se skladistiti izvan prostora za smjestaj, u dobro prozracivanom podru¢ju.

Senzor za plin mora biti ugraden u kuhinji i redovito ispitivan.

Pretjerana buka mora se smanjiti ugradnjom izolacije za prigusenje buke.

Osigurajte da postoji put za evakuaciju iz prostora za smjestaj i da se u svakom trenutku odrzava slobodnim, da je opremljen
odgovarajuc¢im znakovljem i da ga svi ¢lanovi posade mogu upotrebljavati.
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11. STROJARNICA/PROSTOR ZA MOTOR

PRAVILNO ODRZAVAJTE

Ucinkovito je odrZzavanje vazno zaradi pouzdanosti. U loSim uvjetima zaista je potrebno su su motor i
povezani strojevi potpuno pouzdani.

Strojarnica/prostor za motor treba biti siguran prostor u kojemu se moZete kretati jer cete mozda morati
raditi na motoru dok ste na moru.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Kvar motora/stroja.
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Opasnost od pada i ozljede.
Samostalni rad.

Lo3a rasvjeta.

Remenski pogoni.

Vruce povrsine.

Prljavo.

PoZar/eksplozije.
Neprozrativane baterije.

0O 0 0 0 0 0 0 0 0 O

Plavljenje iz puknutih cijevi, crpki i ventila.

NADZORNE MJERE

o Provedite preventivno odrZavanje, ukljucujuci redovite promjene ulja i filtra.
o Provjerite sve remenske pogone.

o Osigurajte da su svi rukohvati ili ograde ondje gdje je potrebno i da su sve podne ploce na mjestu radi omogucivanja sigurmog
kretanja i rada oko motora.

o Ako u strojamici radite sami, obavijestite nekoga koliko dugo ocekujete da ce to trajati.
o Osigurajte da je rasvjeta dobra i na mjestima gdje vam je potrebna radi odrzavanja motora.

o Osigurajte da su svi remenski pogoni pravilno zasticeni, ¢ak i oni ispod podnih plo¢a, jer ¢e zastita od remenskog pogona biti
potrebna kada podignete podnu plocu radi pristupa.

o Postavite stitnik na sve vruce povrsine koje cete vjerojatno slucajno dotaknuti.
o Osigurajte dobro prozracivanje radi uklanjanja vrucine i plinova.

o Odrzavajte motor i povezanu opremu Cistima da moZete opaziti curenje vode, goriva i ulja prije nego 5to nastanu vece
teSkoce.

o Razmotrite sustav gasenja poZara, je li primjeren i ako je ugraden fiksni sustay, jesu li sve osobe svjesne opasnosti od
inertnog plina?

o Osigurajte da baterije imaju prozrativanje prema van i osigurajte da na baterijama nema predmeta koji bi mogli izazvati
kratki spoj i time prouzrociti poZar ili eksploziju.

o Provjerite stanje sustava s morskom vodom, ugradite djelotvorni alarm kaljuZnog sustava i redovito provjeravajte radi li.

o Provjerite mogu li se ventili za ulaz morske vode lako zatvoriti, ¢ak i kad su pod vodom.
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12.  UKRCAJ NA PLOVILO | ISKRCAJ S PLOVILA

RADITE TO SIGURANO

Alkohol se smatra moguc¢im ¢imbenikom u brojnim slucajevima, no rjeSenja za ukrcaj na mala plovila testo
su vrlo opasna.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Spustanje niz ljestve.

Prepreke na obali i na plovilima.
Losa rasvjeta.

Nezasticeni otvori.

Pristup preko drugih plovila.
Ukrcaj preko pomocnog ¢amca.

|-5. Dobar pristup pontonom (Amélie Knapp © European Union)

NADZORNE MJERE

Ne konzumirajte alkohol ili droge prije pokusaja ukrcavanja na plovilo.
Uvijek se nastojte ukrcavati kada su drugi ljudi prisutni.

Lucke zidne ljestve odgovornost su lucke uprave i ako ljestve nisu u dobrom stanju (npr. s rukohvatom na vrhu), prigovore
treba uputiti luckoj upravi.

Izbjegavajte uporabu ikakvih ljestava u loSim uvjetima.

Prepreke kao Sto su mreze, konopi, uZad, kutije, plohe povlacne mreze, otpad itd., kako na obali tako i na plovilu, mogu

uzrokovati spoticanja i padove. Uklonite sa svojeg plovila sve nepotrebne prepreke i suradujte s luckom upravom u odrZavanju
prostora neposredno oko ljestava slobodnim.

Rasvjeta u luci moze biti lo3a ili je ne mora biti. Zahtjeve za poboljsanje trebalo bi uputiti luckoj upravi, no u meduvremenu
treba uporabiti rutnu svjetiljku da se vide opasnosti od spoticanja.

Otvorena grotla gdje se osoba moZe spotaknuti i pasti moraju biti zasti¢ena. Slitno tome, privremeni otvori, kao pri radovima
odrZavanja, moraju biti zastic¢eni.

Pristup preko plovila: uobi¢ajeno je da plovila pristanu jedna usporedno s drugima i ¢lanovi posade, osobe koje obavljaju
popravke i drugi trebaju sigurno prijeci preko plovila. Osigurajte da vase plovilo bude sigurno za prelazak; da paluba nije
skliska, da su rukohvati ugradeni i Cvrsti te da postoji put slobodan od prepreka.

Pri ukrcavanju preko pomocnog ¢amca more ga lako moze preliti, osobito ako je nakrcan zalihama i opremom za plovidbu i
ribolov.

Sve osobe moraju nositi odgovarajuce plutajuce naprave i pomocni amac ne smije biti preopterecen.

Vesla se moraju ponijeti za slu¢aj kvara motora, a svjetlo mora biti dostupno radi izbjegavanja sudara s drugim plovilom u
mraku.
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13. PLANIRANJE RIBOLOVNE PLOVIDBE

VODITE BRIGU

Pravilno planiranje, priprema i provjere prije isplovljavanja u ribolov osigurat ¢e da moZete isploviti
pouzdajuci se u svoje plovilo.

f

OPASNOSTI | POSLJEDICE
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Kvar strojeva.

Nedostupni alati i rezervni dijelovi.

Plavljenje i gubitak plovila.

Sigurnosha oprema nije utinkovita.

Posada nije upoznata sa sigurnosnim postupcima.
Teski vremenski uvjeti.

Kvar radijske komunikacije.

Posada nema kompetencije ili sposobnosti.

NADZORNE MJERE

Pripremite popis provjere za svoje plovilo sa svim stavkama koje smatrate vaZznima, no osigurajte da ukljucuje sljedece:

o Motor: gorivo, ulje, slatka voda.

+ Provjerite ima li curenja i znakova mogucih teSkoca.

Provjerite upozorenja u vezi s motorom.

Alarm kaljuZnog sustava:

« provjerite radi li.

o Sustavi s morskom vodom:

«  Provjerite ima li znakova mogucih teskoca. MoZe li se ulaz morske vode lako zatvoriti?

Jesu li crpke u ispravnome radnom stanju?

« Provjerite jesu li usisna sita Cista.

Hidraulika:

- Provjerite postoje li curenja, ali ne rukom jer se hidraulitna tekucina moZe ubrizgati u tkivo s vrlo teskim posljedicama, i
provjerite razinu u spremniku.

+ Imate li rezervnog ulja?

Stanje plovila:

« Jelisve ispravno pohranjeno, jesu li grotla zatvorena i odljevi prohodni?

Sigurnosna oprema:

+ Prsluci za spasavanje lako su dostupni; postavljena je splav za spasavanje s ispravno postavljenim hidrostatskim
mehanizmom za otpustanje.

Jesu li sve protupoZare mjere uspostavljene i ispravne?

- Svi ¢lanovi posade upoznati su sa sigurnosnhim postupcima.

+Rade li navigacijski sustavi i je li pricuvni sustav dostupan?

Vrijeme:

+  Provjerite prognozu vremena za cijelo trajanje ocekivane plovidbe.

+  Obavijestite osobe na obali o podrucju gdje namjeravate ribariti i 0 ocekivanom datumu i viemenu povratka u luku.
+ Dajte kontaktne podatke svih osoba na plovilu.

Provjera komunikacija:

« provjerite radi li radio komunicirajuci s luckim uredom ili drugim plovilom.

0O 0 000 0 00O
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14. ZAMRSENI ALAT | POPRAVLJANJE ALATA

PAZITE

Kada stvari podu po zlu i oprema se zapetlja, ribari ju Zele brzo razmrsiti i mozda nece razmisljati o
mogucim posljedicama kada se naginju preko ograde ili stoje na ko¢i popravljajuci mreZu.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

0O 0 0 0 0 o

Pad s plovila.

Pad s visine.

Povlatenje s plovila alatom koji se odvlaci.

Udarac predmetima kaji se njisu, valjaju ili klizu.

Ozljeda ¢lana posade zato Sto nije nosio odgovarajuce rukavice, sigurmnosne naocale, zastitu za glavu itd.

Prevrtanje plovila.

NADZORNE MJERE

0O 0 0 0 0 ©o

Najprije procijenite situaciju i odlucite kako ju najbolje rijesiti. Recite svima ukljucenima Sto kanite uciniti.

Nosite sigurnosni pojas ako se naginjete s plovila da biste 5to dosegnuli nesto ili ako namjeravate zakoraciti s palube.

Osigurajte da se alat ne moZe povuci natrag s plovila prije nego Sto potnete raditi na njemu.

Osigurajte da se predmeti ne mogu njihati, valjati ili klizati i tako ozlijediti nekoga.

Imajte odmah dostupan komplet opreme s pravim alatima i priborom za popravke koje ce vjerojatno biti potrebni.
Osigurajte da je dostupna ispravna sigurnosna oprema s alatom i da se uporabljiva.

1-6. Obavite popravke na sigurnome mjestu (Dominique Levieil © European Union)
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15. RADOVI ODRZAVANJA

NOSITE ZASTITNU OPREMU

Brojni ¢e ribari htjeti sami obaviti 5to je viSe moguce radova odrzavanja da smanje troskove. Smanjivanje
odrzavanja radi smanjivanja troskova nikada nec¢e nadoknaditi povezane osobne i financijske troSkove ako
se netko ozlijedi; vazno je utinkovito odrzavanje da bi plovilo ostalo sigurno i sposobno za rad.
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o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Svi rizici povezani s rezanjem, brusenjem, Cetkanjem Zitanom etkom i slicnim radovima.
Opasnosti uporabe elektri¢nih alata u pomorskom okruZenju.

Opasnosti od pada.

Kemikalije uporabljene za ¢isc¢enje ili obradu.

Pare.

Zatvoreni prostori.

0O 0 060 0 0 0 O

Dizanje.

NADZORNE MJERE

o Pri opasnosti od pada s plovila mora se nositi osobna zastitna oprema.
Rukavice za ruke, zastitne naoCale za o€i i odgovarajuce maske protiv prasine.

o Treba nositi sigurnosne Cizme radi zastite prstiju, a kacige kad god postoji opasnost od predmeta koji mogu pasti s visine ili od
udara glavom u prepreku.

o Elektricni alati moraju se upotrebljavati samo u sigurnim uvjetima s uspostavljenim ucinkovitim uredajima za upravljanje,
stitnicima i drugim sigurnosnim svojstvima. Moraju se upotrebljavati osiguraci kako bi se pruzila zastita, a produzni kabeli
moraju biti u dobrom stanju.

o Ako radite na visini ili s vanjske strane plovila, trebate nositi sigurnosni pojas.

o Pomno procitajte i postujte sva sigurnosna upozorenja dana uz kemikalije i druge materijale. Te se informacije nalaze na
naljepnici na proizvodu i na sigumosno-tehnitkom listu koji mora pratiti sve kemikalije.

o Budite upoznati s opasnostima para koje se razvijaju iz boja i ljepila. Osigurajte dobro prozracivanje i nosite prikladne uredaje
za disanje.

o Poduzmite mjere opreza u vezi s poZarom pri zavarivanju ili paljenju.

o Budite upoznati s opasnostima zatvorenih prostora. Cak i bojenje prostora za smjestaj moZe stvoriti opasnost. Osigurajte
dobro prozrativanje i nosite uredaje za disanje. Nakon bojenja ¢ekajte dovoljno dugo da se pare uklone prozraCivanjem prije
nego Sto dopustite slobodan pristup. Ne ulazite u prostore gdje se drZalo gorivo ili ulje dok se ne provjeri ima li eksplozivnih
plinova i je li zrak Cist. Ne ulazite ni u kakav prostor koji je bio zabrtvljen prije nego 5to provjerite je li siguran.

Procijenite teZinu predmeta koji se podiZu i uporabite odgovarajuce certificirane pasce.
o Provjerite je li konstrukcija plovila dovoljno ¢vrsta prije nego Sto na nju pri¢vrstite opremu za dizanje.
Vidjeti modul VI. odjeljak 4. Radna oprema.
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16. RADOVI NA OBALI

1ZBJEGAVAJTE LOSE VREMENSKE UVJETE

Rad s obale moZe biti osobito opasan jer se vremenski uvjeti mogu promijeniti i kada se vratite, moZe biti
vrlo tesko sigurno dovesti plovilo na obalu. Hodanje u moru da bi se plovilo spojilo s vitlom ili traktorom
zahtijeva odgovarajucu odjecu i osobnu plutajucu napravu.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE —y

MoZete se smociti i bit ¢e vam hladno.
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MoZe vas udariti i srusiti plovilo.
Utapanje.
Plovilo se naginje u valovima i potom previme.

0O 0 0 0 ©o

Ozljede od rutnog nosenja svega na plovilo i s
plovila.

I-7. Radovi na obali (DG MARE © European Union)

NADZORNE MJERE

Nosite vodonepropusnu obucu koja pokriva do bedara i prikladnu odjecu.

U hladnim vremenskim uvjetima moZe biti prikladno plutajuce toplinsko odijelo.

Nosite osobnu plutajucu napravu.

U loSim uvjetima upotrebljavajte sigurnosno uze povezano s nekime na obali.

Imajte komad lanca ili konopa za koji se moZe zakvaciti Zica vitla da se izbjegne stajanje izravno ispod pramca plovila.
Provjerite vremensku prognozu prije nego sto isplovite i odrZzavajte kontakt radijem da biste se upoznali s lokalnim uvjetima.
Ako je moguce, imajte alternativno mjesto pristajanja ili zaklona.

Imajte dovoljno goriva da biste mogli doci do alternativnog mjesta pristajanja.

0O 0 0 0 0 0 0 0 O

Razmislite o planovima za noSenje zaliha i ribe do plovila i od njega.

1-8. Traktori za porinuce plovila (Jonas Zetterberg © European Union)
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17. RADOVI PRI PRISTAJANJU

BUDITE USREDOTOCENI

Iskrcaj ulova izrazito je ponavljajuci posao, pri ¢emu je moguce ometanje ljudi s obale, zbog ¢ega se moze
lako poremetiti usredotocenost i doZivjeti nesreca.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Oprema za iskrcaj nije u dobrom stanju i nije dovoljno ¢vrsta za opterecenie.
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Za podizanje se upotrebljava bubanj vitla.

Operater vitla ne moZe vidjeti ¢lanove posade u skladistu ribe.
0Ozljede od udarca posudom ili kukama za posude, koje se njisu.
Opasnost od posuda koje padaju natrag u skladiste ribe.
Opasnost da ce vilicar na obali udariti u ¢lana posade.

0O 0 0 0 0 0 O

Javna sigurnost.

NADZORNE MJERE

o Osigurajte da je oprema za iskrcavanje u dobrom
stanju i prikladna za dizanje tereta. U nekim zemljama
zakonodavstvo zahtijeva da oprema za dizanje bude
ispitana i certificirana (vidjeti modul VI. ovog Vodica).

o Ako se bubanj vitla upotrebljava za iskrcaj, operater mora
pridati posebnu pozornost izbjegavanju prepletanja uzadi
na vitlu i izbjegavanju da im uZe zahvati odjecu i povuce ih
u bubanj. Posebno vitlo za iskrcaj je puno sigurnije.

o Posebno vitlo moZe imati upravljatko mjesto s kojega
operater moZe vidjeti posadu u skladistu ribe i znati da su
na sigumnoj udaljenosti.

o Treba nositi kacige radi smanjenja rizika od teske ozljede
kao posljedice udarca kukom za posude koja se njise ili
posudom za ribe ili ako bi posuda pala natrag u skladiste
ribe.

I-9. Iskrcaj ulova (Anja Detant © European Union)

o Upozorite ¢lanove posade na opasnosti od vilicara i ostalog
prometa na obali.

o Osigurajte da vasi radovi u vezi s iskrcajem ne ugroZavaju
druge osobe tako 5to cete postaviti prepreke i obavijesti
ako je to prikladno da bi se zadrZali izvan tog podrudja.

o Uvijek se koristite dodijeljenim vezom za iskrcaj, kada je on
odreden.
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18. RAD SA SAMO JEDNIM CLANOM POSADE

MORAT CETE SE OSLONITI SAMI NA SEBE - NEMOJTE SE IZNEVJERITI!

Brojnim malim plovilima sada upravlja jedna osoba i to upucuje na ocita pitanja sigurnosti u slucaju
nesrece. Samostalni se rad ne preporucuje, no ako je neizbjeZan, poduzmite sigurnosne mjere opreza.

0 OPASNOSTI | POSLJEDICE

Ozlijedeni u nesredi, nije dostupna pomaoc.
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Pad u more, plovilo se nastavlja kretati.

(-]
(-]
o Pad umore, nema nikoga tko bi pozvao sluzbe za spasavanje.
o

Iznenadan gubitak plovila, nitko to ne zna.

1-10. Plovilo s jednim ¢lanom posade (Manuel Carmona Yebra © European Union)




NADZORNE MJERE

OSOBNA PLUTAJUCA NAPRAVA

Uvijek nosite svoju osobnu plutajucu napravu i pobrinite se da ima dovoljan uzgon da vas moZe okrenuti na leda i drzati vam
usta iznad razine vode, ¢ak i ako ste u nesvijesti. Plutajuci prsluci ili radni prsluci nece biti prihvatljivi jer je njihov uzgon ogranicen.
Preporucen je automatski prsluk za spasavanje na napuhavanje od 150 N, bilo kao zaseban predmet ili sastavni dio vase
nepromoacive odjece. Redovito provjeravajte je li osobna plutajuca naprava ostecena i je li plinska boca ¢vrsto postavljena. Prsluci
za spasavanje na napuhavanje dostupni su s ugradenim pojasom i to ¢e vam omoguciti da brzo zakvacite sigumosno uze.

SIGURNOSNO UZE

Nosite sigurnosno uZe po mogucnosti povezano s kliznim prstenom na povisenom uZetu postavljenom duz palube. Bilo bi idealno
rieSenje kada bi se moglo urediti da se to uze poveZe s prekidatem za gasenje motora, tako da veliko opterecenje na to uze
zaustavlja rad motora.

LJESTVE S VANJSKE STRANE PLOVILA

Fiksno postavljene ljestve na krmi ili ljestve od uZadi koje se mogu povuci s linice s pomocu vezice omogucit ¢e vam povratak na
plovilo ako padnete u more.

EPIRB | 0OSOBNI LOKACIJSKI FAR (PLB)

Opremanje vaseg plovila radiofarom za odredivanje polozaja u nuzdi (EPIRB-om) osigurat ¢e automatsko slanje poziva u pogibelji
pri prevrtanju ili potonucu plovila uz odasiljanje podataka o poloZaju. Osobni radiofar za odredivanje poloZaja koji moZete nositi
na sebi pomoci ¢e u akciji potrage i spasavanja kako bi vas pronasli u moru.

POBRINITE SE DA VAS EPIRB ILI PLB BUDU REGISTRIRANI.
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UREDAJI ZA UPRAVLJANIJE

Imajte dodatne uredaje za upravljanje plovilom na mjestu s kojega mozete pravilno upravljati plovilom s palube. Osigurajte da
mozete lako dosegnuti uredaje za upravljanje vitlom/vitlom za izvlacenje i razmislite bi li bilo poZeljno imati dodatni prekidac za
zaustavljanje u nuzdi.

SIGURNOSNA OPREMA

Vodite brigu o tome da je sva sigurnosna oprema u dobrom stanju i lako dostupna.

RADNA POVRSINA

Odrzavajte svoju radnu povrsinu slobodnom od svega o 5to bi se mogli spotaknuti ili zbog ¢ega bi mogli pasti.

NOZ

Nosite noZ koji moZete lako dosegnuti da biste se oslobadili ako je to nuzno.

VREMENSKI UVJETI

Provjerite vremensku prognozu prije polaska i redovito ju pratite tijekom plovidbe.

RADIJSKE KOMUNIKACIJE

o |Ispitajte svoj radio prije napustanja luke i obavijestite lokalnu obalnu radiopostaju o svojim nakanama: gdje cete biti u
ribolovu i planirano vrijeme povratka u luku.

o Odrzavajte redovitu komunikaciju s obalnom radiopostajom i lokalnim plovilima tijekom plovidbe.
o Uvijek recite nekome na obali kamo idete i kada cete se vratiti.

ODRZAVANJE

Dobro odrZavajte plovilo, ne moZete si priustiti kvarove. Vas Zivot ovisi o tome!

PROCJENA RIZIKA

Daobro razmislite o svojem plovilu i razmotrite nacine na koje ga moZete uciniti sigurnijim.
Vidjeti dogadaj u modulu IV.: 14. Sami u ribolovu.
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1. SVI SU ODGOVORNI ZA SIGURNOST

MIJENJANJE STAJALISTA PREMA OPASNOSTI

Posada moZe biti samo jedna osoba koja radi samostalno ili pet ili Sest ¢lanova posade. Bez obzira na to je
li rijeC o jednoj ili viSe osoba, vazno je da imaju znanje i iskustvo za sigurno obavljanje svojeg posla - zbog
vlastite sigurnosti i zbog sigurnosti drugih i drugih plovila.

Ribolov je najopasnija grana gospodarstva i stopa smrtnosti je vise od 30 puta veca od one medu ostalim
radnim stanovniStvom. Ribari trebaju promijeniti svoje stajaliste prema kojemu je ,to oduvijek bilo opasno”
u ja to mogu uciniti sigurnijim”.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Utapanje zbog pada u more pri naginjanju preko ruba palube ili povlaceniju ribolovnim alatom ili zbog odnosenja s palube
velikim valom.
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Utapanje pri ukrcavanju na plovilo.

Preopterecivanije ili zaustavljanje plovila u pokusaju oslobadanja alata koji je zapeo za morsko dno.
Utapanje pri prelijevanju mora preko plovila.

Smrtno stradavanije ili ozljedivanje strojevima ili ribolovnim alatom.

Poskliznuca, spoticanja i padovi.
0zljede leda od ru¢nog prenosenja.
Ozljede/bolesti od rukovanja ribom.

Ostecenje sluha zbog izloZenosti visokim razinama buke.

NADZORNE MJERE

o Nosenje prikladne osobne plutajuce naprave tijekom rada na palubi.
o Tetajevi osposobljavanja u podrugju:
+ preZivljavanja na mory;
« gaSenja pozarg;
+ prve pomodi;
+  svijesti o zdravlju i sigurmnosti;
+ rufnog prenosenja.
o Promjena stajalista naspram opasnosti ribolova ne prinvacanjem opasnosti, nego pozitivnim naporima u borbi protiv nje.




2. OSPOSOBLJAVANJE

»ZNANJE STECENO NA OSPOSOBLJAVANJU SPASILO MI JE ZIVOT”
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TecCajevi osposobljavanja dostupni su u vecini zemalja i ribarima se preporucuje pohadanje tecajeva S
navedenih u nastavku. Ti su teCajevi prakticni i vrijedi ih pohadati jer ¢e vam dati znanje za siguran rad i o
suoCavanije s kriznim stanjima. .
-
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PreZivljavanje na moru

Ovaj je tetaj vaZan za svakog ribara.

Treba ga pohadati prije nego 5to uopce stupite na brod jer je taj tecaj vaZzan za vase preZivljavanje.

To je praktican tecaj tijekom kojega se provodi vrijeme u vodi (obitno bazenu) i stjece stvarno iskustvo nosenja prsluka za
spaSavanje i teskoca pri ukrcavanju na splav za spasavanje.

Naucit cete kako ispraviti splav za spasavanje ako se napuse tako da je okrenuta naopako i 5to utiniti kada se nadete u
splavi za spasavanje.
Razgovara se o opasnosti od pothladivanja i Soka od hladnoce te Sto trebate uciniti kada je Covjek u moru.

Gasenje poZara
Na vama je da ugasite pozar na moru! Trebate znati kako.
Na teCaju se objasSnjava pozar, osnovne sastavnice: gorivo, toplina i zrak te kako to iskoristiti za gaSenje pozara.

Sto utiniti pri otkrivanju poZara, izoliranje poZara, aktivnosti pri poZara u strojarnici i uporaba protupoZamih aparata i
razlicite vrste.

Raspravlja se o spreavanju poZara i stjece se praktitno iskustvo uporabe protupoZarnih aparata za gasenje raznih vrsta
poZara.

Prva pomo¢

Osnovno osposobljavanje da biste ispravno postupili kada je netko ozlijeden ili se razboli na moru.

Obuhvaca pribor za pruZanje prve pomoci, nacin pozivanja pomoci radijem, temeljne provjere pri ozlijedenima koji su
izgqubili svijest i kako primijeniti kardiopulmonarnu reanimaciju (CPR).

Svijest o zdravlju i sigurnosti

Na tetaju se razmatraju nesrece u ribolovu, neocekivani dogadaji i Sto ciniti da kako bi se nosilo s time.

Dobijete informacije o stabilnosti, postavljanju opterecenja na vase plovilo i ucinku slobodne povrsine vode i riba na palubi.
Vaznost alarma kaljuznog sustava radi upozoravanja o plavljenju i kako procijeniti rizik.

\_ J




3. PITANJA | SPOSOBNOSTI

UCINITE TO SIGURNIJIM

Ljudi raspolazu razlicitim sposobnostima i iskustvima i vazno je da se to uzima u obzir za potrebe rada
plovila.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE
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o Mlada osoba s malo iskustva.

o Mlada ili starija osoba s ograni¢enom
tjelesnom jakosti.

o Svatko tko nije upoznat s plovilom ili
metodom ribolova.

o Osoba s invalidnoscu.
o Jezitne prepreke.
o Zamor.

II-1. Radovi na ribarskom brodu (Saba Nordstrom © European Union)

NADZORNE MJERE

o U vecini zakonodavstva dopusta se osobama mladima od 18 godina raditi, no to nije preporucljivo u ribarstvu. Za mlade
osobe mora se obaviti procjena da prepozna koje su odredbe o sigurnosti nuzne za njih.

o Sli¢no tomu, valja napraviti procjenu za svakoga s invalidnoscu za odredivanje svih njihovih potreba ili ogranicenja. Invalidnost
kao Sto je: slab sluh, ogranitena uporaba jednog uda.

Jezitne prepreke ne moraju biti problem u redovitom postupku ribolova, no u kriznom bi stanju mogle ugroZavati Zivot.
VjeZbe za krizna stanja moraju se provoditi da bi se ¢lanovima posade dale upute o njihovim odgovomostima.
Vodite brigu o tome da se svatko dovoljno odmara.

o 0 0 ©o

Sposobnosti se mogu steci na razlicite nacine:
+  Osposobljavanje na radnome mijestu radeci s iskusnim i stru¢nim osobama i uz njihov nadzor.
+  Osposobljavanje provedeno u Skolama, na fakultetima i u udrugama.
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3.1. MLADI

WAL

PREUZMITE ODGOVORNOST ZA SIGURNOST MLADIH

Ribarstvo je Cesto obiteljski posao i sinovi, a ponekad kceri, slijede oca u ribolov.

Mlada osoba na ,izletu” tijekom Skolskih praznika, s ocem (kao zapovjednikom brodice), prihvatljiva je ako
su poduzete sve nuzne sigurnosne mjere opreza. One obuhvacaju nadzor mlade osobe i osiguravanje da
nosi odgovarajucu osobnu plutajucu napravu u svakom trenutku dok je na otvorenoj palubi ili kada je to
nuzno. Ipak, kada mlade osobe rade na plovilu, treba im pridati posebnu pozornost.
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GLAVNE TOCKE KOJE TREBA RAZMOTRITI
Zaposljavanje mlade osobe zahtijeva nekoliko cimbenika koje morate ispuniti. Najvaznije je to da morate provjeriti svoje
nacionalno zakonodavstvo o zaposljavanju mladih osoba jer se u razlicitim zemljama mogu primjenjivati razlicita pravila.
Vazni koraci koje morate poduzeti jesu:

+ osigurajte osposobljavanje za preZivljavanje na moru prije nego sto mlada osoba isplovi;

« provedite procjenu mogucih rizika za mlade osobe prije nego Sto isplove. U toj procjeni, morate uzeti u obzir moguci
nedostatak znanja, iskustva te tjelesne i psiholoske snage mlade osobe;

+ osigurajte da je mlada osoba odgovarajuce opremljena za posao koji ocekujete da obavlja;

+ osigurajte da prode odgovarajuce osposobljavanje i da su pod ucinkavitim nadzorom;

+ osigurajte da se mlada osoba dovoljno odmara;

+ ne dopustajte mladoj osobi obavljanje zadaca koje samo potpuno iskusna osoba treba obavljati.
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3.2. JEZICNA | KULTUROLOSKA PITANJA

WA

STRPLJENJE | RAZUMIJEVANJE SA SVIH STRANA

Migranti se zaposljavaju kao ¢lanovi posade ribarskih plovila u brojnim europskim zemljama zato Sto
operateri plovila tesko nalaze lokalne drzavljane koji su spremni na teZak rad u ribolovu.

Zaposljavanje migranata pogoduje operateru plovila jer su oni opcenito placeni u fiksnom iznosu, a ne
udjelom u ulovu, kao to bi ocekivao lokalni drzavljanin. Clanovi posade koji su migranti vjerojatno ¢e
Zivjeti na plovilu i stoga nece biti ni troSkova smjeStaja. Zaposleni migranti ostvaruju korist primajuci

puno vecu placu od one koju bi mogli oCekivati u svojoj domovini. Opcenito, migrante kao ¢lanove posada
smatra se dobrim ribarima koji naporno rade, no problemi mogu postojati u vezi s jezi¢nim i kulturoloskim
pitanjima.

~ )
SOCIOLOSKI CIMBENICI

Jezik

Ribolov je testo repetitivna rutina spustanja i dizanja ribolovnog alata, ¢is¢enja i spremanja ribe. lako migrant moZe imati
vrlo malo znanja o nacionalnom jeziku, posao se moZe ucinkovito obavljati. Teskoce nastaju kada krenu po zlu i posebno u
kriznim stanjima, kada nemogucnost komunikacije moze prouzrociti gubitak Zivota.

Vrlo je vazno da se postave plakati/znakovi radi prikazivanja osnovnih postupaka u kriznim stanjima, kao 5to je Covjek

u moru, poZar i napustanje broda. Najbolji je nacin u€enja radom, stoga provodite vjeZbe kako biste se uvjerili da sve
ukljucene osobe znaju Sto rade. Razmotrite moguce dogadaje pri radu s ribolovnim alatom. Recite i pokaZite zaposlenom
migrantu sto se moZe uciniti u opasnim situacijama.

Kulturoloska pitanja

Ljudi u svim zemljama obitno pretpostavljaju ,svatko misli kao mi”, no u stvarnosti kulturoloske razlike znace da su
moguca razlicita gledista koja dovode do nesporazuma.

Govor tijela: govor tijela moZe se u razlicitim zemljama tumacditi razli¢ito. Mnogi ce ljudi signalizirati ,ne” tako da zavrte
glavom, no ljudi iz nekih zemalja podizu bradu. Kontakt pogledom smatra se vaznim i neke kulture vole ,kontakt
pogledom” i ako do njega ne dode, to se smatra znakom izbjegavanja. Ipak, u nekim latinskoamerickim i azijskim
zemljama skretanje pogleda znak je poStovanja.

Slicno tome, ljudi iz nekih kultura nisu odusevljeni rukovanjem. Tijekom razgovora, ljudi obitno zamisle ,0sobni prostor” i
drZat ce se na odredenoj udaljenosti od druge osobe. lako se druge kulture mogu razlikovati od vase, vazno je pokazati
postovanje za raznolikost i nauciti suradivati kako bi se postignuli zajednicki ciljevi.

1I-1. ,Bok” na nekoliko jezika.



GLAVNE TOCKE KOJE TREBA RAZMOTRITI

Uspjesno plovilo oslanja se na timski rad i svaki novi ¢lan posade treba se uklopiti u tim. Operateri plovila koji razmisljaju o
zaposljavanju migranata trebaju voditi brigu o sljedecemu:

o Utvrdite njihovu sposobnost komuniciranja na nacionalnom jeziku prije zaposljavanja.

o Provjerite osposobljenost i iskustvo. Je li ta osoba prosla osposobljavanje za preZivljavanje na moru? Ako nije, trebate
osigurati da prode osposobljavanje za prezivljavanje na moru prije isplovljavanja.

o Osigurajte da su u potpunosti opremljeni odgovarajucim alatom za more i opremom za osobnu zastitu (rukavice,
zastitne ¢izme itd., ovisno o tome 5to je prikladno). VaZno je da osigurate da imaju osobnu plutajucu napravu koja je
prikladna za svoju namjenu, u dobrom stanju i ispravno im pristaje.

o Osigurajte im potpune upute o sigurnosti i izvedite vjezbe da biste osigurali da razumiju postupke u kriznim stanjima.

o Omogucite im se da se priviknu na postupanje s ribolovnim alatom i neka iskusna osoba radi s njima, ako je to
moguce, dok se ne uvjerite da su sigumi za same sebe i za druge.

o Provedite procjenu njihove sposobnosti i svih rizika koji predstavljaju za same sebe i druge. Ako ta procjena zahtijeva
aktivnosti kao Sto su dodatno osposobljavanje, jezitna pouka itd., bez odgode organizirajte takvo osposobljavanje.

~\

Ribarsko plovilo je maleni, izolirani svijet i iznimno je vaZzno kako posada reagira medusobno iznimno jer su njezini ¢lanovi
u bliskom doticaju.

Vazno je da sve osobe pokusaju razumieti jedni druge i budu tolerantne.
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4. OSOBNA ZASTITNA OPREMA

IMAJTE PRAVU ,,0PREMU ZA MORE” | ODGOVARAJUCU ZASTITNU OPREMU.

Clanovi posade trebaju biti opremljeni odje¢om prikladnom za uvjete i treba im biti osigurana osobna
zastitna oprema (0Z0) u skladu s rizicima i dijelovima tijela izloZzenima rizicima.

0 OPASNOSTI | POSLJEDICE

Zastita od:

o prskanja mora i vode iz ribolovnog alata;
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o hladnoce i vrucine.
Zastita za:
o ruke, stopala, glavu, o¢i, zapravo cijelo tijelo.

OPREMA ZA NADZORNE MJERE

o Nepromotiva odjeca vazna je da biste ostali suhi, jer ¢ak i u uvjetima mirmog mora voda curi s ribolovnog alata.

o U vrlo hladnim uvjetima idealna su plutajuca toplinska odijela i ona ¢e osobe koje ih nose drZati na povrsini i djelovati protiv
Soka i pothladivanja hladnom vodom ako zavrse u moru.

o Gumene tizme uobitajene su za ribare i trebaju imati Celicne Stitnike za prste da bi ih zastitili pri padu predmeta.

o Treba nositi vodootpome rukavice za postupanije s ribom i ribolovnim alatom. Za pletenje Zice i slicne poslove potrebne su
tvrde koZne rukavice.

o Ako postoji rizik od udarca u glavu, treba nositi kacigu.
o Ako postoji rizik od ozljede otiju, treba nositi zastitne naocale ili vizir.

STITNIK ZA USI
KACIGA “‘ @)) ZASTITNE NAOCALE

SIGURNOSNE CIZME

11-2. Osnovna oprema za osobnu zastitu.




5. OSOBNE PLUTAJUCE NAPRAVE

OSTANITE NA POVRSINI DOVOLJNO DUGO DA VAS SPASE

Prema MAIB-ovim podacima (1992.-2006.) o malim ribarskim plovilima, tri su najces¢a uzroka smrti:
prevrtanje (29 %), pad s plovila u more (28 %) i plavljenje/potapanje (23 %).

U svim slucajevima ribari su se utopili, no da su nosili odgovarajuce osobne plutajuc¢e naprave, brojni su
Zivoti mogli biti spaseni.

0 OPASNOSTI | POSLJEDICE

Brojni su natini na koje osoba moZe zavrsiti u moru:

<
a
<<
0
o
o
=
=)
(=]
(=]
=

padom u more dok poseZe za necim izvan palube;
poskliznucem ili spoticanjem i padom u more;

rusenjem ili odbacivanjem zbog napinjanja uZadi/konopa;
odvlatenjem s preko ruba palube ribolovnim alatom;
prevrtanjem ili potapanjem plovila;

odnosenjem valovima s plovila.
Bez nekog natina plutanja koje pruza pomoc osobi brzo postaje prehladno i previse se umori pa se utapa.

NADZORNE MJERE

U nekim zemljama zakonodavstvom se zahtijeva sljedece:

o namalim plovilima dija je ukupna duljina manja
od 15 metara sve osobe moraju nositi osobne plutajuce
naprave kada su na palubi.

o bez obzira na to zahtijeva li se to vasim nacionalnim
zakonodavstvom, nosenje odgovarajuce osobne plutajuce
naprave najucinkovitija je pojedinatna mjera koju moZete
poduzeti za poboljSanje svoje sigurmnosti.

o studije su pokazale da noSenje osobne plutajuce naprave
povecava vjerojatnost preZivljavanja pri padu u more.

0 upogledu odabira i odrZzavanja osobne plutajuce naprave
pogledajte modul VI.

Vidjeti dogadaj u modulu IV:: 3. Covjek u moru (utapanje).

11-2. Automatski prsluk za spasavanje (Jari Leskinen © European Union)




' ZASTITITE USI

Buka je onecis¢enje koje utjeCe na fiziolosku ili psiholosku dobrobit ljudi. Redovita izloZzenost razinama
buke iznad 80 dB(A) uzrokuje gubitak sluha.

MoZe potrajati dok to postane ocito, mozda i do vaseg umirovljenja, no gluhoca je trajna.

Ako morate vikati da vas Cuje netko dva metra od vas ili ako vam zvoni u uSima nakon rada, postoji
teSkopc¢a s bukom.

Visoke razine buke, poput onih u strojarnici (viSe od 110 dB(A)), uzrokuju oStecenja sluha nakon samo
nekoliko minuta izlaganja (vidjeti slike u nastavku).
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0 OPASNOSTI | POSLJEDICE

Ako razina buke u vasem plovilu premasuje 80 dB(A), ¢lanovi posade su ugroZeni.
Razdoblja izlaganja razinama buke kumuliraju se i dugorocno mogu dovesti do trajnog ostecenja sluha.
Najcesca i krajnje teska posljedica je nepovratan gubitak sluha ili tinitus izazvan bukom (bol ili zvonjava u usima).

Clanovi posade koji pate od gluhoce ne mogu u potpunosti razumjeti verbalne upute.

11-3. Bu¢na oprema na plovilima (Seafish, Ujedinjena Kraljevina)

ISPUSNI SUSTAV

POMOCNE ___ PRIKLJUEN __  GLAVNI
CRPKE O VRATILO  MOTOR

|
TURBO PUNJAC

* / GENERATORSKI AGREGATI
RADIO (KOMUNIKACIJE
” ( )
e

. MANEVARSKI
MJENJAC — PROPELER — PROPELERI

BUKA
* GLAZBA
HIDRAULICKE HIDRAULICKI SUSTAVI STROJEVI NA PALUBI

CRPKE | CJEVOVODI | RIBOLOVNI ALAT

Izvor: Buka i ribarska plovila, prema Seafish, 1988.
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I1-4. Koja je opasna razina buke?

Bolna trauma
Pucanj iz sacmarice

Krajnje glasno
Automobilska sirena
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Vrlo glasno

UsisivaC AN Y.
Glasno
Budilica
Maksimalno vrijeme
izloZenosti u 24 sata
Umjereno
Kiga 110 dB(A), 1 minuta
Jedva Cujno 105 dB(A), 5 minuta
Hladnjak

100 dB(A), 15 minuta
95 dB(A), 50 minuta
90 dB(A), 2 sata
85 dB(A), 8 sati
82 dB(A), 16 sati

Razine dB(A)
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11-5. Tipi€na razina buke u podruéjima plovila (Seafish)

75-83
_ Blagovaonica @ —
75-83 I I

Kabina | |

100-110

> e !_

Strojarnica
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(Zaokruiene brojke najvise su razine izmjerene u 17 ribarskih plovila, prema Seafish, 1988.

NADZORNE MJERE

o Procijenite stanje na svojem plovilu; u karmilamici, prostoru za smjestaj i radnim prostorima.

Ako je razina buke visoka (vise od 80 dB(A)), razmislite o jednostavnim rjeSenjima kao Sto su obloge, kucista, zamjena
izolacije i titnici za usi.

Razmislite o mogucim teSkocama u vezi s bukom tijekom projektiranja plovila, kada se mogu naci povoljnija rjesenja.
Brodograditelji, inspektori plovila i dobavljaci opreme mogu vam ponuditi dobre savjete.

U podrudjima gdje razina buke premasuje 85 dB(A) moraju se postaviti znakavi.




7. ZASTITA OD SUNCA | DEHIDRACIJA

SPRIJECITE RAK KOZE

Rad na palubi tijekom vise sati moZe vas izloZiti visokoj dozi ultraljubitastog (UV) zratenja sunca koje izaziva o5tecenja koZe,
plikove, starenje koZe i dugorocno moZe dovesti do raka koze. Tijekom vrucih razdoblja ribari moraju takoder poduzeti posebne
mjere radi spre¢avanja dehidracije.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE
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o Osaobe bijele rase najvise su izloZene riziku.

(-]

Svijetla, pjegava koza koja ne tamni ili dobiva
opekline prije nego 5to potamni.

Osaobe s velikim brojem madeza.

Osaobe crvene ili svijetle kose.

Osaobe svijetle boje otiju.

o 0 0 ©o

Sve osobe mogu patiti od dehidracije u
vruc¢im uvjetima.

11-3. Nezasti¢ena koZa (Goran Kumric © European Union)

NADZORNE MJERE

o Najbolja je zastita pokriti se.
o Nosite pokrivalo za glavu koje vam baca sjenu na lice i vrat.

0 Kreme za suncanje Stite, no samo ako se obilno nanose i ako imaju
visoki zastitini faktor (SPF).

o Provjeravajte svoju koZu, prvi znak upozorenja ¢esto je mala tocka s
krastom koja ne nestaje nakon nekoliko tjedana.

o TraZite promjene ili novonastale madeZe, osobito oko nosa i odiju ili na
straznjoj strani ruku. Posebnu pozornost valja pridati madeZima koji
rastu ili im se mijenja izgled.

o Savjetujte se s lijecnikom ako se pojave ti znakovi.

o Sve osobe trebaju piti puno vode tijekom vrucih vremenskih uvjeta, a u
vrlo vrucim uvjetima treba uzimati tablete soli.

II-4. Zasticeni od hladnoce, sunca i utapanja (Laurent Markovic © European Union)
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8. HLADNI UVIJETI

EKSTREMNO HLADNI UVJETI ZAHTIJEVAJU DODATNE MJERE OPREZA

Rad u vrlo hladnim uvjetima donosi posebne teskoce i nuZzna je odgovarajuca odjeca. OdrZavanje topline
ovisi 0 temperaturi, snazi vjetra, temperaturi mora i vlaznosti. Hladni uvjeti mogu brzo smanijiti vasu
sposobnost za rad.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Mokra odjeca.

Dodir s hladnom kovinom.

Rashladno djelovanje vjetra.

Visoka vlaZnost.

Alkohol.

Nedostatna prehrana.

Promrzline (nos, usi, obrazi, prsti ruku i nogu).

0 0 0 0 0 0 0 O

Hipotermija.

NADZORNE MJERE

Nosite odgovarajucu odjecu u vise slojeva — odjeca treba biti Siroka i vanjski sloj treba biti otporan na vjetar i vodu.
Idealna su plutajuca toplinska odijela.

Nosite pokrivalo za glavu, kapu koja prekriva usi i sto vise lica.

Zastitite svoje ruke i stopala.

Radije nosite rukavice bez prstiju nego rukavice s prstima — uvijek imajte rezervni par ako se smoce.

Radite razumnom brzinom radi spre¢avanja nepotrebnog znojenja.

Pokusajte se ucestalo odmarati u grijanom prostoru, skinite vanjski sloj odjece.

Pijte puno toplih napitaka, ali ne kofein ili alkohol.

Uporabite zastitnu kremu odgovarajuce kvalitete da biste zastitili lice.

0O 0 0 0 0 0 0 0 0 O

Osigurajte da su metalne rucke i rukohvati izolirani.

POMOC 0SOBAMA KOJE SU PRETRPJELE OZLJEDE ZBOG HLADNOCE

Prenesite ih u toplu (ne vrucu) i suhu prostoriju, skinite mokru i hladnu odje¢u i omotajte ih pokrivacem.
Ako su pretrpjele ozebline prstiju, umocite ih u mlaku vodu.

Za nos, obraze i usi — omotajte ih ¢istim zavojima.

Dajte im tople napitke (ne vruce).

Plikove ne treba busiti, ne masirajte smrznute dijelove koZe.

Ozljede treba pregledati lijecnik.

Ne dajte im alkohol.

0 0 0 060 0 0 0 O

Drzite ih u leZe¢em poloZaju pri prijevozu.



9. ZDRAVSTVENA PITANJA

ODRZAVAJTE SEBE JEDNAKO DOBRO KAO | BROD - NE BUDITE ZA OTPIS!

Ribolov je teZak i zahtjevan rad i morate biti u formi da biste ga mogli obavljati. Tijekom godina rad c¢e
utjecati na vas i trebate prepoznati zahtjeve koji su pred vama i voditi brigu o sebi.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Pretjerana prehrana pogresnom vrstom hrane (prehrana temeljena na przenoj hrani).
Prekomjerno jelo.

Pusenje.

Visok krvni tlak.

Alkohol i droge.

NADZORNE MJERE

o Jedite razumno i jedite puno povrca i voca.
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0O 0 0 0 ©°

0 Redovito provjeravajte teZinu i ne jedite prekomjerno — ne dopustite
nastanak prekomjerne teZine.

o Prestanite pusiti — Zivjet cete dulje, osjecat Cete se bolje i ustedjet
Cetel

o Redovito odlazite na zdravstvene preglede lije¢niku da biste
nadzirali mogucu pojavu povisenoga krvnog tlaka i da biste
osigurali da se svaki problem rano otkrije, dijagnosticira i lijeci.

o Malobrojnim bi ribarima palo na um piti alkohol na moru, no moze
biti potrebno biti umjeren u kolicini koja se popije kod kuce.

o Ne uzimajte droge!

I1-5. Zdravo se hranite (Héléne Guillut)




10. STRES | ZAMOR

WAZLES

ZAMOR JE RIZIK ZA ZDRAVLJE | NASTANAK NESRECA!

Zamor povecava rizik od ozljedivanja osoba koje rade na palubi i velik je uzrok nesrec¢a i navigacijskih
pogresaka.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Zamor je rezultat:
vremenskog pritiska;
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o
0 pretjeranog stresa;

o0 preopterecenja poslom i premalog broja zaposlenih;

o manje od Sest sati spavanja bez budenja;

o manje od Sest sati kvalitetnog sna zbog sustava straze i buke motora;

o dugotrajnog dusevnog ili tjelesnog rada tijekom duljih razdoblja od vise dang;
o nedovoljnog odmora izmedu smjena;

)

neodgovarajuceg odmora.

NADZORNE MJERE

o Budite svjesni utinaka zamora na vas i vasu posadu i osigurajte da se odmaraju koliko je potrebno.
o Posljedice zamora mogu biti puno gore od izgubljenog vremena za ribolov!
o Glazba ima povoljan utinak protiv zamora.




11. BOLESTI MISICNO-KOSTANOG SUSTAVA

PAZITE NA LEDA, VRAT, RUKE, NOGE | KOLJENA

Prema izvjeS¢ima, uz gubitak sluha, bolesti donjeg dijela leda Cesta su profesionalna bolest u ribarstvu.
Bolovi u koljenima i vratu te problemi s nogama i rukama takoder su Cesti.

Posljedice mogu biti dugoro¢na bol i smanjena sposobnost obavljanja svakodnevnih poslova, a ribari ¢e
moZzda morati promijeniti radno mjesto.

Kada se ponavljaju cijeli dan i kada se kumuliraju godinama, neke vrste rada mogu utjecati na vase kosti i
misice.

0 OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Opetovano rukovanje teskim opterecenjima
ili radni poloZaji pri kojima su leda savijena
uzrokuju bolove u ledima.

0 Razvrstavanje ulova u kletecem poloZaju
utjeCe na vasa koljena, a savijanje leda
utjeCe na vasu kraljeznicu.

o Opetovano vadenje ribe iz mreza ili
njihovo uklanjanje s udica ili parangala ili
postavljanje mamaca na parangal moze

.....

o ViSesatno stajanje za kormilom i stajanje
na podovima koji vibriraju mogu dovesti do
problema s cirkulacijom krvi.

11-6. Dobro ru¢no prenosenje opreme (Dominique Levieil © European Union)

NADZORNE MJERE

o Procijenite rad i smanjite ru¢no nosenje tereta na minimum.
o PotraZite savjet stru¢njaka za sigumost i zastitu zdravlja.

0 Izbjegavajte zakretanje i okretanje pri dizanju.

0 Izbjegavajte rad u kle¢ecem poloZaju ili savijenih leda.

- Ugradite stolove za razvrstavanje ili tiscenje ribe.

« Ako se rad u kle¢ecem poloZaju ne moze izbjedi, upotrebljavajte podmetace za koljena (pjena umetnuta u dZepove
nogavica vodootporme odjece bolja je od potpornja za koljena ucvrscenih elastithom vrpcom).

- Mijenjajte osoblje prema njihovu poloZaju rada da biste sprijecili pretjerano ponavljanje radniji.
+ Kormilarnicu opremite sjedalom za kormilara.
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12. POSKLIZNUCA, SPOTICANJA, PADOVI...

7 weowre omswosi

POSKLIZNUCE ILI PAD MOZE STETITI SVIMA!

Ribarsko je plovilo ogranicen i zagusen prostor. Ono je radna platforma koja se uvijek krece i Cesto je
skliska.

Usvojite proaktivan pristup sigurnosti i izbjegavajte rizike, ocijenite one koje se ne moze izbjeci, borite se
protiv rizika na izvoru i zamijenite opasne onima koji nisu opasni ili su manje opasni.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Spoticanje o prepreku.
o Poskliznuce na skliskoj palubi.
o Posljedice takvih spoticanja ili poskliznu¢a moqu biti:
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« pad s visine;
+ pad na stroj;
« pad s plovila.
Rezultat moqu biti ozljede, pa ¢ak i smrt.

NADZORNE MJERE

Plo¢ama ili drugim preprekama fizicki odijelite radne povrsine od skladisnih prostora.

Na palubu radnih povrsina nanesite protuklizne slojeve.
Upotrebljavajte protuklizne ¢izme.

Ugradite rukohvate gdje je to izvedivo.

Suzdrzite se od pohrane mreZa ili uZadi u radnom prostoru.
Sustavno operite palubu po dovrsenju obrade ulova.

0O 0 0 0 0 0 O

Imajte sustav za otpad nastao ¢is¢enjem riba i drugi riblji otpad na svakom mjestu za ¢iscenje ribe.




13. RUKOVANJE ULOVOM

WAL

PAZITE NA LEDA | BUDITE SVJESNI DRUGIH OPASNOSTI

Brojni ribari trpe zbog problema s ledima zbog neispravnih tehnika dizanja i/ili pokuSavanja podizanja
prevelikog tereta.

Druge su teSkoce rad u prostorima male visine, rad sa strojevima, kao 5to su pokretne vrpce i dizala,
uporaba kemikalija pri obradi kozica i op¢a sigurnost u skladistu ribe.

o 0 0 0 ©°

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Opetovano ru¢no nosenje.
Dizanje teskih tereta.
Nedovoljna mehanizacija.
Los radni prostor.

Pokretne vrpce i dizala bez odgovarajucih
stitnika ili prekidaca za zaustavljanje u nuzdi.

Alergijska reakcija na antioksidans uporabljen
za umakanije kozica.

Opasnosti u prostoru za ribu.

II-7. Organizirajte se kako bi rukovanje bilo lakSe (Saba Nordstrom © European Union)

NADZORNE MJERE

Sve osabe trebaju dobiti upute o ispravnim tehnikama ru¢nog nosenja.
Osigurajte mehanizirano nosenje tereta, ako je primjereno, poput pokretne vrpce ili dizala.
Procijenite prostor za rukovanje ulovom i uklonite sve nepotrebne prepreke.

Osigurajte da se ulov Cisti ili razvrstava na dobroj radnoj visini i da posada ima siguran oslonac za leda ili ogradu da se drZite
dok se plovilo giba.

Upotrebljavajte kosare i kutije koje nece biti preteske kada su pune.

Osigurajte da pokretne vrpce i dizala imaju odgovarajuce stitnike i da ne zahvate odjecu. Razmislite o postavljanju tipke za
zaustavljanje u nuZdi na odgovarajucemu mjestu.

Osigurajte da se pri uporabi svih kemikalija postuju sve mjera opreza.

Osigurajte da je prostor za ribu siguran i sadrZava sigume pristupne ljestve.

Ne postoje prepreke na podu i ne nedostaju resetke.

Rasvjeta je odgovarajuca i postoje odgovarajuca riesenja za zadrZzavanje kutija s ribom na mjestu.
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14. PRERADA ULOVA

RADITE NA UDOBNOJ VISINI

Posjekline ruku jedna su od naj¢escih vrsta ozljeda u ribarstvu i treba ih ozbiljno uzeti u obzir zbog visokog
rizika od infekcije, ¢ak i pri malim ranama.

Takoder, opetovani i dugotrajni neudobni i nezgodni poloZaji za rad dok se riba Cisti mogu dovesti do teskih
bolesti ruku, ramena i koljena.
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o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Uporaba o5trih noZeva bez zastite ruku
tijekom ciScenja ribe.

o Hladni vremenski uvjeti povecavaju rizik od
posjeklina ruku i prstiju.

o Neudobni poloZaji rada pri ¢iS¢enju ribe mogu
dovesti do tendinitisa lakta ili ramena ili boli
u zapescu.

o (istiti treba u sigurnom i udobnom poloZaju,
po mogucnosti stojeci.

o C(iscenje odredenih vrsta ribe mozZe biti
opasno (posjekline, prskanje tvari u odi,
alergije).

11-8. Opasan rad bez rukavica (Jaana Mettala © European Union)

NADZORNE MJERE

Upotrebljavajte odgovarajucu zastitu za ruke (ispravnu vrstu rukavica).

Prilagodite brzinu rada i redovito se odmarajte.

Osigurajte da su noZevi ostri i Cisti.

Upotrebljavajte odgovarajuce noZeve i rukavice koje omogucavaju ¢vrsto drzanje i zastitu od posjeklina.
Nacinite protuklizne povrsine na mjestima gdije ribari stoje.

Stol za Ciscenje ribe treba biti podesiv da se prilagodi ¢lanovima posade razlicitih visina.

O 0 0 0 0 0 O

Pokusajte izbjeci klecanje tijekom rada.

- i oy S
I g
11-9. Siguran rad s rukavicama (Dominique Levieil © European Union)
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15. KEMIJSKE | BIOLOSKE OPASNOSTI

WA

UPORABITI SREDSTVO ZA CISCENJE KALJUZNOG SUSTAVA ILI DRUGE KEMIKALIJE?
PROCITAJTE NALJEPNICU.
NEMOJTE SAMO PRETPOSTAVITI DA ZNATE DOVOLJNO DA BISTE BILI SIGURNI!

Kemikalije se upotrebljavaju za rad i odrzavanje plovila te mnoge od njih mogu biti opasne. Proizvodac
mora uz proizvod nabaviti sigurnosno-tehnicki list i morate voditi brigu o tome da ga dobijete i pomnjivo
procitate.

Dodatno, uz kemijske opasnosti na plovilu postoje i bioloSke opasnosti od odredenih riba i drugih morskih
stvorenja jer neke vrste grizu, a druge imaju otrovne bodlje. Kada je nuZno, trebate nositi rukavice i zastititi
lice.

0 OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Ako se ne upotrebljavaju ispravno, kemikalije mogu biti opasne:
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« zaog

«  zakozy,

+ uslucaju udisanja;
+ U slucaju gutanja;
+  za okolis.

o Kemikalije mogu proizvoditi toplinu i dovesti do poZara.

o Ugrizi i ubodi morskih Zivotinja katkad mogu sadrZavati otrov. U POZO RENJ E

o Infekcije se mogu javiti kao rezultat posjeklina ili ogrebotina prouzrotenih ribljim kostima NADRAZUJUCE KEMIKALIJE
ili perajama.

NADZORNE MJERE

o Protitajte naljepnice i popisite ili identificirajte opasne kemikalije, napravite sazetak mjera opreza i aktivnosti koje treba
obaviti, obavijestite posadu.

Drzite se preporuka, ukljucujuci one povezane sa zastitnom opremom (rukavice, naocale, maske itd.).

Zasebno pospremajte opasne kemikalije.

Oznactite sve spremnike koji se razlikuju od izvornog pakiranja.

Nikada ne mijesajte razlicite kemikalije.

Identificirajte otrovne vrste riba, pri postupanju s njima uporabite odgovarajuce rukavice.

Na kraju svake smjene operite se sapunom i viucom vodom.




16. ZDRAVSTVENI PREGLED

) oo paccusor

UKLJUCITE SEBE U PLAN ODRZAVANJA - VI STE KLJUCNI ELEMENT

Redovito posjecujte lijecnika...
... Dragovoljno ako u vasoj zemlji nema zakonske obveze.
Napomena: Djelatnici imaju pravo na pristup medicinskom nadzoru u redovitim razmacima ako to Zele.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Ribarstvo je zahtjevno zanimanje i vasa se tjelesna spremnost moZe smanjiti ako niste pod budnim nadzorom.

<
(=)
<<
n
o
o
=
=)
(=]
=)
=

o Promijene teZine, krvnog tlaka, fizitke ili psiholoske spremnosti mogu biti pokazatelj ozbiljnijih bolesti.
o Trebate redoviti nadzor i savjete.

NADZORNE MJERE

Nacionalnim se zakonodavstvom mozda ne zahtijevaju redoviti lijecnicki pregledi, no ¢ak i ako je tako, preporucuju se jer ce:
o osigurati da ste dovoljno sposobni za izvrsavanje rada i nosenje s kriznim stanjima;

o smanijiti rizik od bolesti na moru gdje nema pravog lijecenja;
o dijagnosticirati bolest u ranoj fazi, cime se omogucuje najbolja prilika za utinkavito lijecenje.
Konvencijom ILO-a br. 188 predlaZu se obvezni zdravstveni pregledi ribara.




17. OBAVIJEST O OZLJEDAMA | BOLESTIMA

\J osmuestire neoc

Prevencija se temelji na iskustvu i oni koji su zaduZeni za politike prevencije trebaju informacije o:
0 nesrecama, s pojedinostima o njihovim okolnostima,

o profesionalnim bolestima u vezi s aktivnostima ribolova.

é )
PRAVNI ZAHTJEVI

o Obavjestavanje o ozljedama na radu koje su uzrokovale najmanje jednodnevni izostanak s posla obvezno je na temelju
nacionalnih zakonodavstava. Obavijest daje poslodavac mjerodavnom tijelu za pomorstvo.
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0 IzvjeSc¢ivanje o profesionalnim bolestima takoder je obvezno u vecini zemalja.
o Te obveze trebaju biti temelj prevencije, zdravstvene skrbi i naknada u okviru sustava socijalne zastite.

\_ J

NADZORNE MJERE

o Osim zakonskih obveza, svaka ozljeda na radu, ¢ak i ako nije prouzrocila Stetu, treba biti prijavljena skupa s pojedinostima o
okolnostima za potrebe statistike i poboljSanje prevencije.

o Takoder je preporutljivo davati obavijesti mjerodavnom tijelu za pomorstvo o profesionalnim bolestima, ¢ak i kada to nije
obvezno. Svaki lijecnik koji dozna za mogucu profesionalnu bolest treba dati izvjesc¢e o njoj mjerodavnom tijelu za pomorstvo.

o Podrobno poznavanje nesre¢a na radu i profesionalnih bolesti temelj je preventivnih aktivnosti.

o Obavijest i podroban opis ozljede ili u¢inaka bolesti bitan je korak u registriranju dogadaja i pribavljanju pravnih lijekova/
financijske naknade.







Modul Il - Ribolovne operacije




1. KOCARENJE

PAZITE!

Rukovanje teskim plohama povlacne mreze, povlatnom uzadi pod velikim optere¢enjem, zapinjanje alata,
spustanje i izvlacenje u uvjetima nemirnog mora redom cine kocarenje potencijalno vrlo opasnim i u
svakom je trenutku potrebna velika paznja.
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1.1. RUKOVANJE PLOHAMA POVLACNE MREZE

TESKE PLOHE POVLACNE MREZE, PLOVILO SE VALJA | NAGINJE: RUKE | SAKE
TREBA DRZATI NA SIGURNOME!

Sustav pri¢vrscivanja ploha povlacne mreze lancima na mosnoj dizalici treba biti dobro osmisljen i
rukovatelj vitlom treba osigurati da su ljudi u blizini na sigurnome prije pokretanja vitla.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Saka ili ruka zahvacena izmedu plohe i plovila.
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Saka ili ruka zahvacena pri prolasku lanca kroz otvor.

o
)
0 Ploha povlatne mreZe njise se prema palubi i udara Covjeka.
)

Vitlo je pokrenuto prije nego 5to se Covjek koji rukuje lancem odmaknuo.

NADZORNE MJERE

RUKOVANJE PLOHAMA POVLAENE MREZE

Osigurajte da je lako dosegnuti i lancem pricvrstiti plohe na mosnoj dizalici postavljanjem gazista ako je potrebno. Ugradite
dodatni rukohvat malo viSe da ga osoba koja stoji na visini moZe dosegnuti da ne padne u more.

POVEZIVANJE LANCEM

Ne pruZajte Saku ili ruku ni kroz kakve otvore, pri u¢vrs¢ivanju ploha bacite lanac kroz njih.

PLOHA SE NJISE PREMA PALUBI

Postoji li vjerojatnost da se ploha digne previsoko i da se zanjise prema palubi te udari ¢lana posade i moZe li sigurnosna ograda
ili prepreka to sprijeciti?

SMJESTAJ UREDAJA ZA UPRAVLJANJE VITLOM

Rukovatelj vitlom mora biti na dobrom poloZaju da jasno vidi jesu li €lanovi posade koji rukuju plohama povlatne mreze i
obavljaju druge radnje na sigurnoj udaljenosti prije nego sto pokrene vitlo. Ako rukovatelj ne moZe vidjeti sve ukljucene osobe,
treba utvrditi jasan sustav signalizacije.




1.2. VITLA, UZAD ZA 1ZVLACENJE | POVLACENJE, LANCI ZA POVLACENJE

VITLA | UZAD BEZ STITNIKA SAMO CEKAJU DA SE POSKLIZNETE | PADNETE

Vec jednostavni Stitnik, prepreka ili rukohvat mogu sprijeciti vas pad na vitlo ili uZzad u pokretu.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Pad na vitlo u pogonu.
Odjecu zahvaca tm u uZetu i osobu odvlaci u koloturnik ili vitlo.
Istroseni se dijelovi lome i uzrokuju ozljedu ili smrt.
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Lom tocke ili lanaca za povlatenje, pri ¢emu se uzrokuju ozljede ili smrt.

0o 0 0 0 ©°

Ozljede od prenoenja uZadi tijekom kocarenja plovilima u paru.

NADZORNE MJERE

VITLO BEZ STITNIKA

Pazite da je vitlo zasti¢eno kako treba, tako da osoba koja pada prema rotiraju¢em vitlu bude sigurna. Jednostavni rukohvat pred
vitlom mogao bi biti dovoljan za spretavanje nastanka teskih ozljeda ili pogibija.

POKRETNA UZAD

Opasna su ako su nezasti¢ena jer otkinuta Zica moZe zakvaciti vodonepropusno odijelo ¢lana posade i odvuci ruku ili stopalo u
koloturnik. Stitnik ili prepreka koja sprecava dodir s pokretnim uzetom uklonit ¢e rizik.

ISTROSENI DIJELOVI | OPREMA

o OdrZavajte vitlo u dobrom stanju prekidatima za zaustavljanje u nuzdi, u¢inkovitim uredajima za upravljanje, kocnicama,
kvacilima i vodilicama.

o Osigurajte da su bubnjevi vitla, koloturnici na palubi, ovjeseni koloturnici i okovi u dobrom stanju.
o Istroseni dijelovi i okovi mogu se naglo slomiti i dovesti do nesrece.

o Napomena: svi predmeti za dizanje moraju biti ispitani s odredenim sigurnim radnim opterec¢enjem i jedanput godisnje mora
ih pregledati ovjereni serviser.

Vidjeti modul V. i priloge.
POVLACNI LANCI

Osigurajte dobro stanje povlatne totke, povlatnih lanaca/Zica i zaustavnih lanaca te da su svi ¢lanovi posade svjesni opasnosti
prenosenja opterecenja i da su na sigurnom razmaku.

LABAVO UZE

Nemojte stajati na labavoj uZadi poloZzenoj na palubi; ako zaustavni lanac klizne, ona se moZe naglo napeti i odbaciti vas u vis i
mozda u more.

KOCARENJE U PARU - PRIJENOS UZADI

o Osigurajte da optereceni kraj izbacivanog uzeta bude obloZen radi smanjivanja vjerojatnosti ozljedivanja kada se ono izbaci
posadi partnerskog plovila.

o C(lan posade koji otpusta samootpusnu kuku mora biti upoznat s opasnos¢u da samootpusna kuka mozZe odskotiti unatrag.

o0 Za otvaranje samootpusne kuke uporabite dugu polugu.




1.3. DIZANJE VRECE, MREZNA VITLA | DRUGO

NE RISKIRAJTE PRI 1IZVLACENJU ULOVA NA PLOVILO

Posezanje kako biste zakvacili Zicu za podizanje vrece i podizanje vrec¢e na plovilo donosi rizike, posebno
pri dizanju teskih vrec¢a na plovilima, ¢ime se takoder smanjuje stabilnost plovila.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Pad u more pri posezanju preko ruba palube.

w
=
(%)
<
o
w
o
o
w
Z
>
o
-l
o
=
o

L]
-l
=
a
o
=

Udarac vrecom koja se njise.
Plovilo u opasnosti od prevrtanja pri podizanju teskog tereta.
Clana posade nosi mrezno vitlo.

Preinake konstrukcije plovila koje utjecu na stabilnost.

NADZORNE MJERE

ZAHVACANJE OMCE ZA DIZANJE KUKOM:

o Osigurajte da ¢lan posade nije izloZen riziku dok poseZe preka ograde kako bi zakvatio om¢u za podizanje. Jesu li moguce
preinake kako bi se ovaj postupak ucinio sigumijim?

o Ako nije moguce izbjeci potrebu naginjanja daleko preko ograde, treba nositi sigurnosni pojas.

DIZANJE VRECE:

Osigurajte da postoji ucinkovit nacin sprecavanja opasnog njihanja vrece i da rukovatelj vitlom moZe vidjeti ¢lanove posade koji
rukuju vrecom.

PODIZANJE TESKIH TERETA

o Dizanje velikih ulova na plovilo moZe plovilo izloZiti riziku zbog gubitka stabilnosti, osobito ako se teska vreca dize dok je
plovilo jako optereceno ribom na palubi.

o Riba na palubi mora biti spremljena u kutije ili mreZe kako bi se sprijetilo njezino pomicanje, to uzrokuje naginjanje plovila.

o Neocekivano velika opterecenja u vreci, poput kamena ili blata, mogu nanijeti prekomjerna naprezanja na samaricu i oputu te
dovesti do toga da ona naglo pukne i ozlijedi ¢lanove posade. Pokusavanje dizanja teskog tereta na plovilo moZe dovesti do
prevrtanja plovila pa ako ste u dvojbi, treba presjeci mrezu kako bi se ispustio teret.

MREZNO VITLO:

Osoba za uredajem za upravljanje mreznim vitlom mora moci vidjeti ¢lanove posade koji rukuju mreZom kako bi mogla odmah
zaustaviti vitlo ako je to nuzno. Ako nije tako, nuzan je dodatni uredaj za upravljanje ili prekidac za zaustavljanje u nuzdi u blizini
mreZnog vitla.

STABILNOST:
Ako su predmeti poput mreznog vitla i Purati¢evog vitla ugradeni nakon sto je plovilo stavljeno u sluzbu, treba izvrsiti provjere
kako bi se osiguralo da stabilnost plovila nije ugrozena.

Vidjeti povezane dogadaje u modulu IV.: 8. Udarac vre¢om koja se njiSe (ozljeda glave)
i 9. Povucen u mrezno vitlo (ozljeda ruke).




2. RIBOLOV VRSAMA

NE IDITE NA DNO ZA VRSAMA!

Ribolov vrsama postao je vrlo popularna metoda ribolova za mala plovila, no rizik od zaplitanja u uze ili
udarca vrsom znaci da je ono takoder opasna metoda za ¢lanove posade.
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2.1. RASPORED | SUSTAV

NAJSIGURNIJI RASPORED OBICNO JE NAJUCINKOVITLJI

Razmislite kako biste na svojem plovilu mogli rasporediti rad s vrSama tako da posada mozZe raditi na
siguran i ucinkovit nacin.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Clan posade zaplice se u uZe i ono ga odvlaci u more.
Udarac vrsom.
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Nekoliko se vrsa odvlaci izvan zadanog redoslijeda ugroZavajuci posadu.
Plovilo je preoptereceno i potapa se ili prevrce.

Rad sa samo jednim ¢lanom posade.

NADZORNE MJERE

RAZMJESTAJ NA PLOVILU

o Osigurajte da razmjestaj na plovilu omogucava siguran i ucinkovit rad s vrsama / koSarama za jastoge. TraZite moguca
mjesta gdje bi uZe ili vrse mogli zapeti pri spustanju.

o0 Kako biste smanijili opasnost zaplitanja ¢lanova posade u uZad, razmislite je li moguce ugraditi prepreku kako bi se uze
zadrzalo izvan podrugja gdje posada rukuje vrsama.

o Razmotrite je li moguce poboljsati raspored kako bi se omogucilo spustanje vrsa izravno s palube kroz transom vrata ili kosine
za spustanje dok posada stoji na sigurnoj udaljenosti s prednje strane.

Vidjeti nove dogadaje na sljede¢im stranicama.

BROJ VRSA

Je li broj vréa u svakom nizu ogranicen brojem vrsa s kojima se moZe sigurno i jednostavno raditi u dostupnom prostoru palube
na plovilu? Bi li bilo znatno sigurnije smanjiti broj vrsa po nizu i raditi s dodatnim nizovima?

SLAGANJE VRSA

o Vodite brigu o tome da se vrSe slazu na siguran nacin, spremne za spustanje, tako da ne padaju zbog naglog gibanja plovila -
¢ime bi se unijela zbrka u redoslijed njihova spustanja.

o Imate li jasan sustav oznativanja svih vrsa koje su izvan odredenog niza, ostavljenih po strani radi popravka prije spustanja?

STABILNOST

o Razmotrite stabilnost svojeg plovila, osobito kada nosite vrse do novog podrudja i iz njega kada je vrlo primamljivo nositi 5to
je vise vrsa moguce.

o Slaganje vr3a u visinu i nosenje znatnog tereta uzadi na palubi imat ¢e ozbiljan uinak na stabilnost i nadvode plovila.

o Jako optereceno plovilo moZe se doimati sigurnim u uvjetima mimog mora, no uvjeti se mogu brzo promijeniti; pri prodoru
malo vode na plovilo ili promjeni brzine prijenosa moZe doci do prevrtanjal

RAD SA SAMO JEDNIM CLANOM POSADE

Razmislite o vlastitoj sigumnosti prije nego 5to razmislite o broju vrsa s kojima mozete raditi.
Vidjeti modul I.: 18. Rad sa samo jednim ¢lanom posade




2.2. SPUSTANJE

SPUSTANJE VRSA MOZE BITI VRLO OPASNO; TREBA JAKO PAZITI

Pokusajte razdvoijiti posadu i uZad; u idealnom slucaju koristite se sustavom za automatsko spustanje.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o QOdvlatenje u more i utapanje.

o Noga zgnjetena stezanjem uZeta oko nje.
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o Udarac vrsom.

NADZORNE MJERE

PLAN AKTIVNOSTI:

Imajte jasan plan aktivnosti — tko izvrsava pojedini zadatak.

KRIZNE SITUACIJE PRI SPUSTANJU:

o Viivasa posada trebali biste razmotriti moguce krizne situacije koje mogu nastupiti i najbolje odgovore na njih.

o Osigurajte da sve osobe nose osobne plutajuce naprave i noZ kako bi se mogle osloboditi uZeta.

SVE JE PRIPREMLJENO:

Nakon 5to ste spustili drzac zastavice i povlatno uZe, osigurajte da su svi spremni prije nego 5to otpustite sidro.

BUDITE NA SIGURNOJ UDALJENOSTI:

Pazite na uzad iza vas i kod nogu dok se vrse nose preko ograde.

BRZINA SPUSTANJA:

Bi li skromno smanjenje brzine spustanja smanijilo pritisak na posadu i spustanje ucinilo puno sigurnijim?
Vidjeti povezani dogadaj u modulu IV.: 6. Zahvacen vojem uZeta (ozljeda stopala)




2.3. 1ZVLACENJE

1ZVLACENJE VRSA JE REPETITIVNO | LAKO JE 1ZGUBITI KONCENTRACLJU TE
DOPUSTITI DA VAM UZE ZAHVATI RUKU OKO VITLA ZA 1ZVLACENJE

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Ruka zahvacena u vitlo za izvlacenje; gubitak prstiju.
Vitlo za izvlaCenje povlati plovilo na stranu.
Propust u pogledu zaustavljanja vitla za izvlatenje dovodi do toga da sidro ili vrSa udari operatera.

NADZORNE MJERE

KUTNO POSTAVLJENO VITLO ZA IZVLACENJE

Osigurajte da su koloturnici u dobrom stanju i da postoji dobar kut namatanja radi ucinkovitog drzanja uZeta, ¢ime se
osigurava da se ono naglo ne povuce i ugrozi posadu.

NoZ za izbacivanje mora biti ispravno postavljen kako bi se osiguralo da se uZe izbacuje iz V-profila kolotumika.

Vrlo je opasno upotrebljavati kutno postavljeno vitlo bez noZa jer je moguce da se uZe omota i povuce ruke osobe koja rukuje
njime izmedu vitla i koloturnika.

CAPSTAN VITLO

Kod njih je potrebno jako paziti jer namot moZe brzo povuci ruku operatera u vitlo.

Bitno je uspoariti kako bi se vodio svaki namotaj uZeta oko vitla i operater treba osigurati da Siroka odjeca ili orukvice ne mogu
zapeti u uZetu namotanom oko vitla.

Ova vrsta vitla trebala bi, u idealnom slucaju, biti zamijenjena puno sigurnijim vitlom V-presjeka.

VITLO ZA 1ZVLACENJE S VISE KOTACA

Treba posvetiti paZnju uvodenju pricvrsne uzadi oko koloturnika i operateri moraju jako paziti da sprijece da njihova odjeca bude
zahvacena uzetom oko koloturnika.

UPRAVLJANJE VITLOM ZA 1ZVLACENJE

o
o
o

Uredaj za upravljanje mora biti u dobrom stanju i lako dostupan za rukovatelja vitlom za izvlacenje.
Preko uredaja za upravljanje postavite Stitnik kako biste osigurali da se ne moze slucajno pokrenuti ili zahvatiti alatom.

Bolje je ugraditi uredaje za upravljanje koji omogucavaju kontrolu brzine umjesto uredaja koji omogucavaju samo pokretanje
i zaustavljanje.

SNAGA VITLA ZA 1ZVLACENJE

o

Pretjerana snaga vitla za izvlacenje na malom plovilu moZe lako dovesti do prevrtanja plovila ako se vrée zapetljaju na
morskom dnu.

Provjerite postavke otpusnog ventila hidraulitkog sustava vitla za izvlacenje i smanjite snagu tako da bude dovoljna za
ucinkovito izvlatenje niza vrsa, ali ne i dovoljna da ugrozi plovilo.

VITLO ZA 1ZVLACENJE NIKADA NE OSTAVLJAJTE BEZ NADZORA

Primamljivo je vitlo za izvlaCenje ostaviti bez nadzora, osobito kada se izvlati duga sidrena uzad, radi izvrSavanja drugih
zadataka. Ponekad se ¢lan posade vrati prekasno da zaustavi sidro/uteg prije nego 5to udari u sohu i dok on poseze za
upravljackim uredajem, sidro/uteg se zanjise i udari ga u glavu.
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2.4. KOLOTURNIK SOHE, PRAZNJENJE, MAMCI | SMJESTANJE ULOVA

SVAKI RADNI DAN RUKOVAT CETE TONAMA VRSA, STOGA PAZITE NA SVOJE TIJELO;
ISPRAVNO RUKUJTE VRSAMA

Izbjegavajte savijanje, istezanje i zakretanje pri rukovanju vrsama. Nosite ih blizu prsa, drze¢i leda ravnima,
i savijte koljena dok ih spustate.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

0 Ozljede leda i ruku od opetovanog ru¢nog nosenja.
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o Plovilo izloZeno riziku od prevrtanja ako se spremnici mogu napuniti vodom ili pomicati.

NADZORNE MJERE

KOLOTURNIK SOHE

o Osigurajte da je u dobrom stanju i postavljen tako da omogucava izvlacenje vrsa na plovilo uz minimalan fizi¢ki napor i bez
potrebe za pretjeranim saginjanjem ¢lana posade, posezanjem i podizanjem radi prenosenja svake vrse preko ograde.

o Mora ucinkovito zadrzavati uze, ¢ak i kada se plovilo snazno naginje na bok. Najnoviji dogadaji doveli su do postavljanja
Sirokog valjka velikog promjera na razmu kako bi se olaksalo povlatenje vrsa na plovilo.

0 Vrse se na plovilo mogu unositi bez ru¢nog podizanja, ¢ime se izvlatenje ¢ini sigurnijim i ucinkovitijim.
Vidjeti sljedecu stranicu.

PRAZNJENJE | POSTAVLJANJE MAMACA

VrSe trebaju biti na udobnoj radnoj visini radi vadenja ulova i ponovnog postavljanja mamaca uz minimalno podizanje i
saginjanje dok se vrsa premjesta s koloturnika sohe/valjka i slaze tako da bude spremna za spustanje.

POSPREMANJE ULOVA NA PALUBI
o Na malim plovilima Skoljkasi se ¢esto pospremaju u kutije ili posude na palubi. Mora se paziti da se sprijeci pomicanje
spremnika u losim vremenskim uvjetima ili blokiranje odljeva.

o Na spremnike se moraju postaviti poklopci jer bi se u uvjetima nemirnog mora mogli brzo napuniti vodom i mogli bi dovesti
do prevrtanja plovila.




2.5. NAJNOVIJI DOGADAJI

NEDAVNI RAZVOJ DOGAPAJA OMOGUCAVA VECU SIGURNOST

Nedavna je praksa ugradnja vrata u transom ploci plovila kako bi se omogucilo spustanje vr3a izravno s
palube. Na pocetku spustanja spusta se povlacno uZe s drzacem zastavice i pri€vrscuje za sidro koje se
drzi nad krmom ovjeSeno o zasun koji se otpusta uzicom.

Kraj niza vrsa pri¢vrs¢uje se za sidro i svi se ¢lanovi posade pomicu naprijed, dalje od vr3a i uZeta. Uzica se
povlati s poloZaja naprijed, ¢ime se otpusta sidro i vrSe se redom povlace kroz vrata u more.

Drugo poboljSanje je ugradnja Sirokog valjka velikog promjera na ogradu radi izvlacenja vrsa na plovilo bez
rucnog dizanja. Okomiti valjci zadrzavaju uZe na glavnom vodoravnom valjku, a vrSe se izvlace izravno na
stol radi praznjenja i ponovnog postavljanja mamaca.

Upravljacki ventil

Valjak

Otvor za mamce

Vitlo KoSare za jastoge Transom vrata
za izvlaCenje sloZene za spustanje

I1I-1. Shema 9,8 m dugog plovila s valjkom za vre i transom vratima (Prema Seafish, Ujedinjena Kraljevina)
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3. RIBOLOV MREZAMA/PARANGALOM/SKOSAVANJEM

NEMOJTE SE UHVATITI U MREZU ILI NA UDICU!

Ribolov mreZom, parangalom i skosavanjem razmatraju se zajedno jer su povezani sli¢nim rizicima iako
postoje posebni rizici povezani sa svakom od tih metoda.
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3.1. SMJESTANJE/UCVRSCIVANJE ALATA | STABILNOST

ALAT SPREMLJEN NA PALUBI NEPOVOLJNO CE UTJECATI NA VASU STABILNOST

Na malim je plovilima lako postic¢i preopterecenje i visoko teziste plovila.
Mislite o opterecenju.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Ribolovni alati pospremljeni na palubu mogu teZiste plovila uciniti visokim i stabilnost moZe biti nedovoljna.
o Alat pospremljen na palubi moZe zacepiti odljeve i dovesti do toga da voda ne moZe brzo otjecati s plovila.

NADZORNE MJERE

SKLADISTENJE MREZA/POVRAZA:

o Ako se posude ili kace upotrebljavaju za pohranu mreZa/povraza, osigurajte da su ucvrséeni na palubi i da se nece klizati u
uvjetima valovitog mora, smanjujuci stabilnost plovila.

o Posude odnosno kace moraju imati odgovarajuce otvore za ocjedivane i treba postaviti poklopce kako bi se sprijetilo njihovo
brzo punjenje vodom, 5to bi prouzrocilo prevrtanje plovila.

SPREMANJE NOSACA ZASTAVICE | SIDRA:

o Osiqurajte da se oni spremaju na mjestu gdje im ¢lanovi posade lako mogu pri¢i bez rizika od spoticanja i padanja.
o Osigurajte da ne ometaju vidljivost iz kormilarnice.

ODLJEVI:

o Osigurajte da predmeti na palubi ne blokiraju odljeve.
o Teske predmete treba uskladistiti u potpalublju.
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3.2. SPUSTANJE MREZA | PARANGALA

SPUSTANJE MREZA | UDICA MOZE BITI OPASNO

Tanke monofilament mreze lako zapnu za odjecu, ru¢ne satove, prstenje itd. i mogu vas odvuci s plovila.
Udice su povezane s oCiglednim opasnostima i potrebno je dobro paziti.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o MreZa se zakvadi za odjecu ili druge predmete i odvuce ¢lana posade u more.
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o C(lan posade stoji na mreZi i zaplete se u nju dok ga ona odvlati u more.
o Udica se zakvaci za tlana posade i kida mu meso ili se zabija u kost, moZda ga ¢ak i odvuce u more.

NADZORNE MJERE

o Uklonite ru¢ne satove ili nakit i nosite odgovarajuce rukavice.
0 Bez mjesta za koja moZe zapeti: osigurajte da odjeca nema mjesta za koja moZe zapeti.

o OPN: nosite osobnu plutajucu napravu koja tijesno pristaje bez ociglednih mjesta za koja moZe zapeti. Pospremite kuglicu
povlatne vezice tako da ne smeta.

o Ostar no? je lako dostupan kako bi se alat mogao prerezati i osloboditi osobu koju je zahvatila mreZa ili udica.

o Stajanje na mreZi: poZeljnije je rjeSenje spustanje mreZa iz posuda nego s palube jer se ne moZe stajati na mreZi.

o Vodilica za spustanje: ucinit ¢e spustanje manje podloznim zapinjanju za posude jer ce se mreZe dizati okomito i nece se vuci
poprijeko.

o Rucno spustanje: treba ga izbjegavati pri uporabi parangala. Puno je sigumije staviti udice s mamcima na namotaje
parangala i upotrebljavati vodilicu za spustanje ili izbaciti parangale iz posude polugom za spustanje.




3.3. 1ZVLACENJE

UCINKOVITA OPREMA ZA 1ZVLACENJE DJELOTVORNIJA JE | SIGURNLJA

Osigurajte da je vitlo za izvlatenje prikladno za vas rad i u dobrom stanju.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

Saka ili ruka zahvacena vitlom za izvlatenje.
Ribolovni se alat povlaci i nanosi ozljede ¢lanovima posade.
Alat se vuce po palubi.
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Uredaji za upravljanje nisu ucinkoviti.

NADZORNE MJERE

VITLO ZA 1ZVLACENJE MREZE:

Postoje razne vrste vitla za izvlatenje mreZe i seZu od jednostavnog okretnog bubnja do sloZenih vrsta s vise bubnjeva ili vrsta s
pokretnom trakom. Vazno je da se zadrZe stitnici kako bi se zastitili clanovi posade.

VITLO ZA 1ZVLACENJE PARANGALA:

Obitno se upotrebljava kutno postavljeno vitlo za izvlacenje ili vitlo za izvlacenje s vise bubnjeva. S kutno postavljenim vitlom,
vazno je da je noZ za izbacivanje postavljen i u dobrom stanju — u suprotnom se parangal nece odvajati od koloturnika i moze se
omotati povlaceci parangal unatrag i izlazuci posadu riziku.

POVLACENJE NATRAG U MORE:

Pri ribolovu mrezama i parangalima, naglo povlacenje alata natrag u more moZe dovesti do ozljedivanja posade. Bitno je da se
vitlo za izvlatenje odrzava u dobrom stanju i da se alat nenamjerno ne odvuce natrag u more.

ZJEVACE:

Ako se za izvlatenje mreZa ili parangala na plovilo upotrebljava zjevaca ili ovjeseni koloturnik, oni moraju zadrzavati alat
¢ak i kada se plovilo snazno naginje — u suprotnom alat moZe skliznuti bo¢no preko palube ugroZavajuci posadu. Ako se ne
upotrebljava zjevaca, vitlo za izvlatenje mora biti sposobno lako slijediti polaganje alata.

UREDAJ ZA UPRAVLJANIE:
o Uredaj za upravljanje mora biti u dobrom stanju i lako dostupan za rukovatelja vitlom za izvlacenje.
Osigurajte da se uredaj za upravljanje ne moze aktivirati nehoti¢no te da ga alat ne moZze zahvatiti.

o Bolje je ugraditi uredaje za upravljanje koji omogucavaju kontrolu brzine umjesto uredaja koji omogucavaju samo pokretanje
i zaustavljanje.




3.4. SKIDANJE RIBE, POSTAVLJANJE MAMCA NA PARANGAL

REPETITIVNI ZADACI MOGU BITI VISE NEGO DOSADNI

Ozljede misi¢no-koStanog sustava mogu nastati izvrSavanjem zadataka koji zahtijevaju neprekidno
hvatanje i rad prstima i zapes¢em.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

0 0zljede misica i kostiju od rada pri rukovanju ribom iz mreza.
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o0 0zljede lica i oka od nekontroliranog kretanja udica.
o Ozljede misica i kostiju od postavljanja mamaca na udice.

NADZORNE MJERE

UKLANJANJE RIBE:

Uklanjanje ribe iz mrezZe ili s udica zadatak je koji zahtijeva vjestinu drZzanja i rada prstima. Kada se to ponavlja tisuce puta
dnevno, predstavlja rizik od ozljeda misica i kostiju. Preporucuje se redovito odmaranje rotiranjem ¢lanova posade izmedu
izvrsavanja razlititih zadataka.

UREDAJI ZA SKIDANJE RIBE S UDICA:

Ako postoji rizik od ozljeda oka ili lica odbacenim udicama koje
se mogu zaglaviti u valjcima uredaja i potom odletjeti velikom
brzinom kada se odlomi — treba nositi vizire za lice.

POSTAVLJANJE MAMACA NA PARANGALE:

Postoji rizik od ozljede misica i kostiju zbog vrste intenzivnog

rada prstima i zapes¢ima. Preporucuje se ucestalo kratkotrajno
odmaranje, rad u udobnom poloZaju kojim se izbjegava saginjanje
i odrZavanje topline ruku povremenim uranjanjem u toplu vodu.
Temeljito operite ruke kako biste se zastitili od infekcija s mamca.

I1I-1. Rukovanije ribom (Dimitrios Damalas © European Union)




3.5. RIBOLOV SKOSAVANJEM | MEHANIZIRANI SUSTAVI

STROJEVI MOGU BITI OPASNI; STROJEVI S UDICAMA, PAZITE

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Ozljedivanje udicama.
o Ozlijede misica i kostiju.

o Ozljedivanje strojevima.

NADZORNE MJERE

OPREMA ZA RIBOLOV SKOSAVANJEM:

o Osigurajte da kolutovi za ribolov skosavanjem ili kolut za lov na skuse budu ¢vrsto postavljeni na visini koja omogucava
¢lanovima posada da rukuju njima na udoban i siguran nacin.
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o Mamci i kuke koji prelaze preko palube ili preko gornjeg ruba trupa predstavljaju ocitu opasnost za ¢lanove posade.
o Treba ugraditi stitnike ili prepreke na mjestima gdje je to prakti¢no.

o Motorizirani kolutovi za ribolov skosavanjem moraju imati uredaj za zaustavljanje postavljen tako da je lako dostupan osabi
koja upravlja kolutom.

MEHANIZIRANIIELEKTRONIfKI SUSTAVI:

o Mehanizirane elektronitke sustave za ribolov skosavanjem moraju upotrebljavati iskljutivo osobe koje su osposobljene za
sigurnu uporabu takve opreme.

o Tijekom uporabe moraju biti postavljeni titnici, a pri ¢is¢enju ili odrZavanju oprema mora biti izolirana od izvora napajanja.

MEHANIZIRANI RIBOLOV PARANGALOM:

o To mozZe biti jednostavan sustav koji upotrebljava nasumi¢no postavljanje mamaca ili mehanizirani sustav koji postavlja
mamce na udice s pomocu stroja za precizno postavljanje mamaca; izvlati i uklanja ribe; Cisti udice i postavlja ih na razme za
skladistenje, pripravne za spustanje.

0 Bez obzira na to je li jednostavan ili sloZen, bitno je da je posada u potpunosti osposobljena za rad njime, njegovo ¢iscenje i
opasnosti koje moZe predstavljati.




4. RIBOLOV DREDZOM | KOCARENJE S GREDOM

VODITE BRIGU O ODRZAVANJU RAVNOTEZE | STABILNOSTI

Ribolov dredzom i ko¢om s gredom ovdje su spojeni jer se obje metode koriste samaricama za dizanje s
palube, nakon Cega se teZak ribolovni alat povlaci sa svake strane plovila. (Iznimke su oni brodovi koji rade
s dredzama ili ko¢ama s gredom s krmene mosne dizalice.)

Veliki razlog za zabrinutost kod ove vrste ribolova je stabilnost plovila.

Tezina ribolovnog alata je bitna i mora se posvetiti paznja odrZavanju ravnoteZe plovila.

Problemi nastaju kada dredze ili mreZa postanu vrlo teski zbog nakupljenog kamena ili kada alat zapne za
morsko dno. Bitno je izbje¢i neravnomjerno prenosenje prekomjernog opterec¢enja na plovilo.
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111-2. Plovilo za ribolov dredZom (Sara Monteiro © European Union)




4.1. STABILNOST | NAPRAVA ZA SIGURNOSNO OTPUSTANJE

PROVJERITE STABILNOST | NAPRAVE ZA SIGURNOSNO OTPUSTANJE

Stabilnost treba provjeriti kvalificirani inZenjer brodogradnje kada se plovilo po prvi puta opremi za ribolov
dredZom ili ko¢om s gredom.
Ako stabilnost nije dovoljna, to moZe dovesti do prevrtanja plovila.

NADZORNE MJERE

STABILNOST:

Kocarenje s gredom ili ribolov dredZom ukljucuje podizanje teskog alata pomocu samarice, 5to stvara velike sile prevrtanja

koje djeluju na plovilo. Bitno je da je stabilnost pravilno ispitana kada se plovilo opremi za te metode ribolova. Sve osobe koje
upravljaju plovilom moraju biti upoznate s opasnostima neravnomjernog opterecenja i potrebom izbjegavanja uvjeta smanjene
teZine broda pri radu s ribolovnim alatom.

NAPRAVE ZA SIGURNOSNO OTPUSTANJE:

Kako bi se smanjila opasnost u situaciji gdje je alat zapeo na morskom dnu, samarice trebaju biti opremljene napravom za
sigurnosno otpustanje kako bi se prenijelo opterecenje s kraja samarice na stranu plovila. Takve naprave obi¢no otpustaju
povlatni koloturnik samarice niz Zicu prema razmi i stoga je poluga potencijalnog prevrtanja plovila uvelike smanjena.

ALAT ZAPLETEN NA MORSKOM DNU:

o Dok pokusavate osloboditi zapleteni alat, osigurajte da su sve osobe svjesne opasnosti neravnomjernog opterecenja, 5to
dovodi do prevrtanja broda.
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o Treba nositi prsluke za spasavanje, zatvoriti vrata i grotla te obavijestiti obalnu strazu.




4.2. VITLA, KONOPI | UREDAJI ZA UPRAVLJANJE

UCINITE GA SIGURNIM

Postavite Stitnike ili prepreke, zamijenite istroSene dijelove i osigurajte da osoba koja rukuje vitlom moze
vidjeti 5to se dogada.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o C(lan posade pada na vitlo koje se okrece ili ga zahvaca uZe i odvlati mu ruku ili nogu u koloturnik.
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o Lom istrosenog dijela dovodi do ozljeda ili smrti.
o Vitlo je pokrenuto prije nego 5to se ¢lan posade odmaknuo na sigumo i to je dovelo do ozljede ili smrti.

NADZORNE MJERE

NEZASTICENA VITLA / POKRETNA UZAD:

o Vodite brigu o tome da je vitlo zasti¢eno na odgovarajuci nacin tako da osoba koja pada prema vitlu u pokretu bude sigurna.
Jednostavan rukohvat pred vitlom mogao bi biti dovoljan da sprijeci nastanak teskih ozljeda ili pogibiju.

o Pokretno je uze opasno ako je nezasti¢eno jer otkinuta Zica moZe zakvaciti vodonepropusnu odjecu i odvuci ruku ili nogu u
koloturnik.

o Stitnik ili prepreka koja spretava dodir s pokretnim uZetom uklonit ce rizik.

ISTROSENI DIJELOVI | ALAT:

OdrZavajte vitlo u dobrom stanju s ucinkovitim prekidatima za zaustavljanje u nuzdi, uredajima za upravljanje, ko¢nicama,
kvacilima i vodilicama. Osigurajte da su bubnjevi vitla, kolotumici, samarice, potporniji, ovjeseni kolotumici i okovi u dobrom stanju.
IstroSeni dijelovi i okovi mogu se naglo slomiti i dovesti do nesrece.

Napomena: svi predmeti za dizanje moraju biti ispitani s odredenim sigurnim radnim
opterec¢enjem i jednom godisnje mora ih pregledati nadleZna osoba (Vidjeti modul VI.).
Moraju biti postavljeni znakovi koji oznacavaju smjer kretanja.

SMJESTAJ UREDAJA ZA UPRAVLJANJE VITLOM:

o Rukovatelj vitlom mora biti na dobrom poloZaju da jasno vidi jesu li ¢lanovi posade koji rukuju kocom/dredZzom i izvrsavaju
druge radnje na sigurnoj udaljenosti prije nego 5to pokrene vitlo. Ako rukovatelj ne moze vidjeti sve ukljucene osobe, treba
utvrditi jasan sustav signalizacije.

o Uredaji za upravljanje vitlom moraju biti zasticeni i sigurni od slu¢ajnog pokretanja, primjerice uzetom/mreZzom, i u pogledu
mogucnosti da se netija odjeca zakvaci za njih.




4.3. RUKOVANJE RIBOLOVNIM ALATOM

KONTROLIRAJTE TEZAK ALAT | NE NAGINJITE SE PREVISE

Tezak alat mora biti pod kontrolom u svakom trenutku radi sigurnosti posade. Pazite kada se naginjete
preko ruba plovila.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o C(lan posade zgnjeten teskim alatom koji se
njise ili klize.
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o Pad u more pri posezanju preko ruba
palube.

o Udarac vrecom koja se njise ili dredzom
koja se njise.

o TeZak teret donosi rizik od prevrtanja plovila.

I1I-3. Rukovanije ribolovnim alatom (Laurent Markovic © European Union).

NADZORNE MJERE

ONEMOGUCAVANJE KRETANJA:

o Osiqurajte da postoji utinkovit natin onemogucavanja kretanja greda/dredza kako bi se sprijecilo njihanje, valjanje ili klizanje
teSkog alata preko palube i ozljede ¢lanova posade.

o Osigurajte da se alat ne moze micati kako biste bili sigumni da ¢lanovi posade mogu izvrsiti popravke bez rizika od ozljede.

ZAHVACANJE OMCE ZA DIZANJE KUKOM:

o Osigurajte da ¢lan posade nije izloZen riziku dok poseZe preka ograde kako bi zakvatio om¢u za podizanje. Jesu li moguce
preinake kako bi se ovaj postupak ucinio sigumijim?
o Ako nije moguce izbje¢i potrebu naginjanja daleko preko ograde, treba nositi sigurnosni pojas.

PODIZANJE VRECE/DREDZE:

o Osigurajte da postoji utinkovit natin spre¢avanja njihanja vrece/dredZe i ugroZzavanja posade pri izvlacenju radi praZnjenja.

PREKOMJERNA OPTERECENJA:

o Hocete li znati sadrzavaju li koce/dredze prekomjerno opterecenje (blato ili kamen itd.)?
Velika opterecenja mogu dovesti do sloma samarice za izvlacenje i mogucih ozljeda ¢lanova posade. Pokusavanje dizanja
teskog tereta na plovilo moZe dovesti do gubitka stabilnosti, ¢ime se riskira prevrtanje.

o Treba posvetiti krajnju paZnju i ¢lanovi posade trebaju dobiti upute da se odmaknu na sigumno pri dizanju teskih tereta.
Vidjeti povezani dogadaj u modulu IV.: 11. DredZe se prazne, posezanje predaleko (pad u more)




5. OKRUZUJUCA MREZA PLIVARICA

VELIKE MREZE, VELIKI ULOVI, VELIKI RIZICI!

Upotreba okruZujuce mreZe plivarice za ribolov pelagicnih vrsta nosi rizik da bi kolic¢ina ribe u mrezi mogla
ugroziti plovilo. Rukovanje velikom mreZom, s velikim koli¢inama ribe i opterecenjima povezanima s

njezinim izvlacenjem predstavljat ¢e stvarne rizike za ¢lanove posade.
Vidjeti dogadaj u modulu IV.: 4. Ulov za vecu dobit (prevrtanje)
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111-4. Plovilo s okruZuju¢om mreZom plivaricom (Sara Monteiro © European Union)




5.1. POMOCNO PLOVILO

RAD S POMOCNIM PLOVILOM JE OPASAN

Spustanje i izvlacenje plovila moZe biti opasno za sve ukljucene i posada plovila izloZena je riziku dok
prelazi na nj ili s njega. Takoder postoje ocigledne opasnosti uvjeta na moru za tako maleno plovilo.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

o Pucanje Zica/uZadi ili njihovo zaglavljivanje u koloturmicima pri spustanju ili izvlacenju pomocnog plovila na plovilo, Sto dovodi
do ozljeda tlanova posada.
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o Pad u more pri prelasku na pomocno plovilo ili s pomocnog plovila.
o Prevrtanje pomoc¢nog plovila zbog uvjeta na moru.

NADZORNE MJERE

o Plovilo mora biti pravilno opremljeno za sigurno spustanje i izvlacenje pomocnog plovila. Vitla, mosne dizalice i sve Zice, uzad,
koloturnici itd. moraju biti odrZavani u dobrom stanju.

0 Kako bi se pomoglo sigurnom ukrcavanju na pomocno plovilo / odlasku s pomocnog plovila, treba ugraditi odgovarajucu
platformu ili ljestve kako bi ¢lanovi posade mogli sigurno zakoraciti na plovilo i s plovila.

o Rukohvat ili upora na odgovarajucoj visini na pomocnom plovilu koja pruZa oslonac za ruku omogucit ¢e osobi da postigne
ravnoteZu kada se ukrca.

o Kada se osoba ukrcava na pomocno plovilo ili ga napusta, osoba u karmilamici i sve osobe ukljutene u rad pomocnog plovila
trebaju pomnjivo promatrati aktivnosti kako bi se odmah poduzele aktivnosti ako netko padne.

o Sve osobe koje rade na palubi plovila, i posebno one koje su ukljucene u rad pomocnog plovila, moraju nositi osobne plutajuce
naprave.

0 Izmedu plovila i pomocnog plovila mora postojati radijska komunikacija.
o Pomocno plovilo treba biti opremljeno s odjeljcima koji osiguravaju uzgon tako da ne potone ¢ak i ako ga prelije more.
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111-5. Plovilo s okruzuju¢om mreZom plivaricom nosi pomoc¢no plovilo (Jean-Noél Druon © European Union)




5.2. VITLA, VITLA ZA IZVLACENJE, DIZALICE, UZAD | KOLOTURNIK ZA DIZANJE

AKTIVNOSTI IZVLACENJA ULOVA | DIZANJA TERETA

Aktivnosti s vitlima, vitlima za izvlatenje ulova, dizalicama itd. op¢enito su odgovorne za teske nesrece na
radu. Kod aktivnosti s okruzuju¢om mrezom plivaricom koli¢ina ribe kojom se rukuje i pri ukrcaju iz mreze i
u spremnicima pri pristajanju povecava vjerojatnost takvih nesreca.

o OPASNOSTI | POSLJEDICE

UzZad ili koloturnik za dizanje pucaju pod opterecenjem i trzajem unatrag udaraju i nanose ozljede ¢lanovima posade.
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UZad se kida kada se namot preplice i zaglavljuje se u vitlu ili vitlu za izvlacenje ulova.

o
o
o QOdjeca ili udovi odvuceni u koloturnike, vitla za izvlacenije ili valjke.
o

Ispusteni tereti pri podizanju ubijaju ili nanose ozljede ¢lanovima posade.

NADZORNE MJERE

ODRZAVANJE

o Svu opremu i uZad treba redovito pregledavati i odrZzavati u dobrom stanju.

o UZe koje je pretrpjelo puno abrazije treba zamijeniti.
o UZad izloZenu suncevoj svjetlosti treba redovito pregledavati i zamijeniti ako je to nuzno.
o Osigurajte da sva oprema za podizanje bude prikladna za podizane terete (Vidjeti odjeljak Radna oprema u modulu VI.).

RJESENJA NA PLOVILU

Ugradite rukohvate i prepreke gdije je to prikladno kako biste sprijecili da osoba padne na uZad/Zice ili opremu u pokretu.
Ugradite vitlo za mrezu s automatskim zatezanjem kako biste izbjegli rizik da vitlo zahvati ¢lana posade.

Padizanje valjaka iznad linice smanjuje rizik za ¢lanove posade.

Ugradite interkom sustav koji povezuje kormilamicu i kriticna podrucja na palubi kako biste osigurali jasnu komunikaciju.
PrekidaCi za zaustavljanje strojeva u nuzdi smjesteni na palubi.

PrekidaCi za zaustavljanje strojeva u nuzdi smjesteni u kormilamici.

0O 0 0 0 0 0 O

Ugradite sustave upravljanja koji pruzaju kontrolu promjene brzine, a ne samo pokretanje i zaustavljanje.

RJESENJA ZA POSADU

Nosite osobnu plutajuc¢u napravu (OPN) pri radu na palubi.

Nosite ispravnu osobnu zastitnu opremu: vodootpornu odjecu, rukavice, ¢izme i kacigu.
Nemojte nositi nakit, ogrlice, nausnice, ru¢ne satove itd. koji bi mogli zapeti za mreZu.
DrZite se podalje od radova ako niste izravno ukljuceni.

Nemojte stajati ispod ovjesenih tereta.

Ne ometajte preglednost osobi koja upravlja vitlom ili dizalicom.

Posvetite paZnju onome 5to se dogada jer rastresenost moZe biti smrtonosna.

0 0 0 0 0 0 0 O

Osigurajte da razumijete sve ru¢ne signale koji se upotrebljavaju.




5.3. SMJESTANJE ULOVA, STABILNOST PLOVILA | SLOBODNO KRETANJE NA PLOVILU

1ZBJEGNITE PREOPTERECENJE

Moguce je uloviti velike kolicine ribe i pospremanije ulova moZe zauzeti sav dostupan prostor na plovilu.
Bitno je da se vodi briga o stabilnosti plovila i sigurnosti posade koja se mora kretati po plovilu, 5to je
znatno otezano spremnicima ribe.

0 OPASNOSTI | POSLJEDICE

o U slucaju preopterecenja smanjuje se nadvode
plovila i plovilo se prevrce.
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o Ucinak slobodne povrsine kod ribe na palubi; plovilo
se prevrce.

0 Spremnici nisu ispravno postavljeni i u¢vrsceni;
plovilo se prevrce.

o Slobodno kretanje posade je ograniceno;
poskliznuca, spoticanja i padovi.

o Clanovi posade koji stoje na poklopcima spremnika
iznad zastite razme.

) . . . ... I11-6. Puno ribe, no koliko stabilnosti? (Sara Monteiro © European Union)
o Rasvjeta nije dovoljna na svim podrucjima palube.

NADZORNE MJERE

o Zapovjednici brodica trebaju biti svjesni nosivosti plovila u odnosu na stabilnost plovila i ne trebaju preopteretiti plovilo. Ako
ne postoji dokaz o prijasnjem sigurnom radu, mora se procijeniti stabilnost.

o Ako se razmatra dodatan prostor za teret ili nova metoda pohrane tereta, poput spremnika, treba provesti ocjenjivanje
stabilnosti kako bi se potvrdilo da ¢e plovilo biti stabilno.

o Prostor za pohranu ulova na palubi treba imati pregrade kako bi se sprijeCio ucinak slobodne povrsine kod ribe. Slitno tome,
skladiste mora imati pregrade.

o Spremnici moraju biti postavljeni na siguran nacin kako bi se sprijecilo klizanje i kako se ne bi izazvalo prevrtanje plovila.

o Treba naciniti sigurne smjerove kretanja kako bi se
posadi omogucio siguran pristup bitnim podrucjima
plovila.

o Ako posada stoji iznad visine ograde, treba se
postaviti sigurnosno uze.

o Rasvjeta mora biti dovoljna u svim podrucjima.

I11-7. Riba smjeStena u posude (Themistoklis Papaioannou © European Union)
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Modul IV - Stvarni slu€ajevi




1. UPOZNATOST VAS MOZE UCINITI PRETJERANO SAMOUVJERENIMA | NASUKAVANJE

PRIMIJENITE PLANIRANJE PROLAZA

Ljudska pogreska uzrok je brojnih nesreca, osobito u pogledu navigacije. Vjetar i morske mijene mogu
utjecati na plovilo, stoga se koristite svim dostupnim sredstvima kako biste osigurali da ste tamo gdje
mislite da jeste!

4 )
INCIDENT | POSLJEDICE
11 metara duga kocarica ribarila je u Crnom moru u podrucju gdje se velika delta nastavlja na opseZzno plitko podrudje koje

se proteZe nekih 15 kilometara od obale. Plovilom je zapovijedao isti zapovjednik brodice ve¢ dugi niz godina i ispunio je
sve zahtjeve vlasti.
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SnaZna plima, no normalna plovidba: jedne veceri, plovilo je isplovilo u 22:00 s osam ¢lanova posade. Plima se
kretala brzinom od oko pet ¢vorova, a vidljivost je bila smanjena. Nakon Cetiri sata ribarenja, plovilo se pokrenulo radi
povratka u luku; vidljivost se popravila, no plima je jos uvijek bila snazna. Cjelokupna je posada bila u kabini, ostavivsi
zapovjednika brodice u kormilarnici.

Poznata okolina: plovilo nije bilo daleko od luke i nakon jednog sata, zapovjednik brodice vidio je svjetionik luke. Kako je
bio dobro upoznat s tim podrucjem, iskljucio je zvucni dubinomjer i nastavio plovidbu prema luci. Ipak, kada je bilo prilicno
blizu luke, plovilo se nasukalo.

Poslana je poruka s oznakom MAYDAY i lokalna obalna straZa evakuirala je sve na siguran nacin. Ipak, troskovi spasavanja,
popravka plovila i izgubljenog vremena za ribarenje bili su veliki.

g J
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OPASNOSTI OBRAMBENE MJERE

Samouvjerenost zapovjednika Planiranie plovidbe

brodice. Jep '

Iskljuceni instrumenti.

Snazna plima.
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POUKE

0 Koristite se, radi planiranja plovidbe, svom dostupnom opremom kako biste pratili svoj poloZaj.

0 Iskustvo i elektronitka pomagala mogu dati dobre rezultate kada se upotrebljavaju zajedno, no potpuno oslanjanje na
samo jedno od njih moZe dovesti do katastrofe.

\_ J




2. ZAMJENSKI DIJELOVI | PLOVILO ZA RIBOLOV DREDZOM SE PREVRCE
O NEMOJTE UCITI NA TEZI NACIN

Pazljivo razmislite o mogucim situacijama kada izvrSavate bilo kakve preinake plovila i provedite procjenu
rizika pri ribolovnim aktivnostima kako biste bili pripremljeni za sve teSkoce do kojih moZe do¢i. Cak i u
mirnim uvjetima, naglo zaustavljanje zbog zapinjanja alata moZe dovesti do prevrtanja.

INCIDENT | POSLJEDICE

Krmena kocarica / plovilo s dredZzom za Skoljke krace od 12 metara bilo je u obiteljskom vlasnistvu tijekom 20 godina,
dobro vodeno i profitabilno.
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Sigurnost na umu: vlasnik je na umu imao sigurnost i insistirao je da prsluci za spasavanje na napuhavanje budu lako
dostupni u kormilarnici i da cjelokupna posada pohada tecajeve o sigumnosti. Na plovilo je ugradena splav za spasavanje
za Cetiri osobe s hidrostatickim otpustanjem i sigurnosni sustav za lociranje koji je odasiljao poloZaj i kurs plovila svakog
sata. S tim sustavom za odredivanje lokacije ukljucena su bila Cetiri osobna alarma koja su trebala nositi ¢lanovi posade;
oni bi odasiljali upozorenje ako ¢lan posade padne u more.

IzvrSene preinake: plovilo je opremljeno i za krmeno kocarenje i za ribolov dredZom, a kada je posljednji puta
preinaceno za ribolov dredZom, dva glavna koloturnika za uzad zamijenjena su manjim koloturnicima s vodilicama.

Mirni uvjeti: plovilo je plovilo nekih devet sati do ribolovnog podru¢ja i ribarilo u uvjetima vrlo mirnog mora uz malo
puno je puta prije ribario na tom ribolovnom podru¢ju s dobrim rezultatima. u 16:30 dredZe su naisle na neravno dno |
plovilo je usporilo. Povecan je broj okretaja motora, no ubrzo nakon toga dredze su pocele zapinjati. U svakom slucaju,
zapovjednik brodice manevrirao je plovilom i dredZe su se oslobodile.

Naglo zaustavljanje: u 16:35 dredZa s lijeve strane je zapela, a pramac plovila okrenuo se na lijevo dok se plovilo
nagnulo 20° na lijevu stranu. Zapovjednik brodice odabrao je slobodan hod mjenjaca, no nagib se povecao pod utjecajem
snazne plime, a pramac se nastavio zakretati nalijevo. Tog je trenutka samarica s lijeve strane vec bila pod vodom, dok se
samarica s desne strane polako dizala kako se nagib povecavao. U situaciji koja se brzo mijenjala, zapovjednik brodice nije
se sjetio upotrijebiti mehanizam za brzo otpustanije koji bi spustio koloturnike samarice na stranu plovila i smanjio botni
nagib.

Pogorsanje: u 16:38 uZe s desne strane zapetljalo se oko potpornja koji pridrZava krak dizalice koji se upotrebljava
prilikom pristajanja i to je izazvalo zakretanje kraka na lijevu stranu. Istodobno, sedam vreca Skoljki otklizalo se s mjesta

u blizini grotla na lijevu stranu. Zapovjednik brodice prepoznao je ozbiljnost situacije i pokusao je otpustiti oba uzeta s
bubnjeva vitla. Ipak, okovi za spajanje uzadi nisu mogli proci kroz nedavno promijenjene koloturnike. Ukljucena je oprema
za plinsko rezanje kako bi se presjekla uZad, no nagib je premasio 45° i prouzrotio brzo plavljenje spremista za mreZe kroz
otvoreno grotlo.

Posada je skocila u vodu i zapovjednik brodice se probio u kormilarnicu kako bi poslao poruku s 0znakom ,mayday’.
NaZalost, VHF ru¢ni primopredajnik pao je prije nego 5to je u tome uspio i nije mogao dosegnuti tipku za poziv u nuzdi
(DSC). Dosegnuo je ru¢ni VHF radio, no ispao mu je iz ruke prije nego 5to je uspio poslati poruku s oznakom ,mayday”. Bez
drugih mogucnosti zapovjednik brodice skocio je u vodu kako bi se pridruzio posadi.

Nema prsluka za spaSavanje: nitko od njih nije nosio prsluke za spasavanje ili osobne plutajuce naprave jer nije bilo
vremena da ih se uzme iz kormilarnice gdje su bili spremljeni.

Nakon priblizno pet minuta u vodi, splav za spasavanje se napuhala i slobodno plutala. Posada je uspjela dosegnuti splav
za spasavanje i popeti se na nju. To je trajalo oko 20 — 25 minuta i oni su potom poceli provjeravati opremu i cjelovitost
splavi za spasavanje u skladu s uputama s tecaja o preZivljavanju na moru.

Spaseni lokacijskim uredajem: kako je plovilo ve¢ bilo pod vodom, ugradeni automatski lokacijski uredaj nije poslao
poruku koju Salje svaki sat. Ta je informacija potom proslijedena obalnoj straZi koja je upozorila lokalni spasilacki brod koji
je bas provodio vjezbe u tom podrugju. Posada je spasena neozlijedena u 17:57.

\_ J
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OBRAMBENE MJERE

OPASNOSTI
. . . Plovilo opremljeno EPIRB-om i opremom za
Neodgovarajuca zamjena. (koloturnik . .
, . " spasavanje.
koce smanjene velitine vodilice)
Pravodobna reakcija sluzbi za spasavanje.
. J
s
POUKE

o Ovaj incident pokazuije koliko brzo situacija ,naglog zaustavljanja” moZe dovesti do prevrtanja i potonuca, ¢ak i u
uvjetima mirnog mora.

o Uvijek pomnjivo razmotrite moguce posljedice svih preinaka za ribarenje.
o Provedite procjenu rizika za sve moguce opasnosti i kako se moZete nositi s njima.

0 Razmotrite ranu uporabu sustava za brzo otpustanje jer ¢e time opterecenje koje izaziva prevrtanje plovila biti znatno
Smanjeno.
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o Osobne plutajuce naprave treba nositi pri radovima na palubi — u kriznim situacijama nikada nema vremena uzeti ih iz
kormilarnice.

o Nosenje splavi za spadavanje s otpustanjem za slobodno plutanje omogucilo je posadi preZivljavanje i spasavanje.
o EPIRBIili, kao u ovom slucaju sustav izvjeS¢ivanja o lokaciji, bitan je za uzbunjivanje sluzbi za spasavanje.
0 Izbjegnite plavljenje kroz otvoreno grotlo — drZite grotla zatvorenima tijekom plovidbe ili dok nisu u uporabi.




3. COVJEK U MORU | UTAPANJE

NOSITE 0SOBNU PLUTAJUCU NAPRAVU U SVAKOM TRENUTKU!

Nitko ne ocekuje da ¢e poginuti dok se priprema uploviti u luku u uvjetima mirnog mora!
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INCIDENT | POSLJEDICE

Neposredno prije izlaska sunca i vrlo blizu obale Cadiza (23 milje) plovilo s okruZuju¢om mreZzom plivaricom pospremalo
je ribolovni alat i pripremalo se uci u najblizu luku kada je ¢lan posade pao u more. Pretpostavlja se da je ribar neuspjesno
pokusao prijeci iz plovila u pomocni ¢amac, a zapovjednik brodice i posada nisu to primijetili. Nekoliko minuta kasnije
(10-15), nakon Sto je posada shvatila da je ribar nestao, bilo je prekasno da ga se spasi unato¢ tome Sto su vremenski
uvjeti na tom mijestu bili apsolutno dobri. Ribar nije nosio obvezni prsluk za spasavanje.

\_ J
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OPASNOSTI

NenoSenje OPN-a.
Nema nadzora prelaska u ¢amac.
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OBRAMBENE MJERE

Priopcite svoje namjere drugim ¢lanovima posade ako izvrsavate opasnu aktivnost.
Nosite OPN.
Pravodobna reakcija sluzbi za spasavanje.
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Svaki prelazak u ¢amac, prije ulaska u luku, opasan je ako se sljedece ne uzme u obzir:

o Smanijite brzinu ili zaustavite plovilo prije nego 5to pokusate ikakav prelazak.

o Uvijek nosite osobnu plutajucu napravu.,

o Najmanje jedan ¢lan posade mora vizualno pratiti osobu koja se pokusava ukrcati u ¢amac.
o Ako je to izvedivo, koristite se radijskim vezama izmedu ¢amca i plovila.




4. ULOV ZA VECU DOBIT | PREVRTANJE

NEPROMISLJENE PREINAKE CESTO DOVODE DO NOVIH PROBLEMA!

PaZljivo razmislite o mogucim situacijama kada izvrSavate bilo kakve preinake plovila i provedite procjenu
rizika pri ribolovnim aktivnostima kako biste bili pripremljeni za sve teSkoce do kojih moze doci.
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INCIDENT | POSLJEDICE

Plovilo s okruzujucom mreZom plivaricom dugo 14 metara uspjesno je ribarilo u Crmom moru loveci incune oko 15 godina.
Uspjesno poslovanje: incuna je prethodne godine bilo u izobilju i plovilo je dobro zaradilo, a zapovjednik brodice/vlasnik
zaradu je uloZio u povecanje duljine plovila na 16,99 m.

Delikatna odluka: sljedeca sezona nije dobro pocela jer je jata incuna bilo malo i bila su rastrkana. Nakon nekoliko losih
ribolova zapovjednik brodice odlutio je povecati duljinu mreZe kako bi mogao ribariti na vecem podrucju i tako uloviti vise
ribe.

PribliZava se oluja: posada je zapotela zadatak postavljanja vece mreZe radeci u luci.

Postavljanje bi trajalo nekoliko dana, no kako je prognoza predvidala oluju tijekom sljedeca Cetiri dana, nije se htjelo
izgubiti vrijeme za ribarenje. Nakon pet dana mreZa je bila dovrsena i kako se smanjila brzina vjetra, zapovjednik brodice
odlucio je isploviti iako su plime bile snazne.

Ponovno u ribolovu: plovilo je u 16:05 napustilo luku s osam ¢lanova posade. Sjevemi vjetar ohladio je more i sada su
jata incuna bila gusca. PretraZujuci s pomocu zvutnog dubinomjera, zapovjednik brodice pronasao je dobro jato i naredio
spustanje mreze.

Bila je to utrka s drugim brodovima jer bi prvo plovilo koje pristane u luku postiglo najbolje cijene in¢una. U 18:00 spusten
je mali ¢amac i plovilo je mreZom okruZilo jato. Bilo je to veliko jato i zapovjednik brodice bio je zadovoljan Sto je produZio
mreZu kako bi ga mogao obuhvatiti. Ipak, nije shvatio koja je dubina jata.

Izvlaéenje: u 18:15 pokrenuto je vitlo za izvlacenje mreZe, a kako se mreZa izvlacila, posada ju je polagala radi
spremanja na lijevu stranu. Mali je camac vukao plovilo dalje od mreZe s lijeve strane, a plima je dolazila sa sjevera.

MreZa u propeleru: nakon nekoliko minuta, mreZa se zapetljala za propeler plovila, no to nije odmah primijeceno jer

je na plovilo djelovala snazna plima. Konatno je mreZa zaustavila propeler i motor. Pramac plovila okrenuo se na lijevu
stranu, a plima je gurala plovilo botno. Zapovjednik brodice naredio je malom ¢amcu da promijeni smijer plovila, no nije bilo
uspjeha.

Preveliki teret: ulov u mreZi bio je prevelik i veliko opterecenje prenoseno je na krak dizalice koji se iznenada slomio.
Plovilo se nagnulo na desnu stranu i mreZa koja je vec bila pospremljena na lijevoj strani kliznula je na desnu povecavajuci
nagib plovila. Sila plima nadvladala je stabilnost plovila i ono se prevmulo.

Nema prsluka za spaSavanje: zapovjednik brodice i posada nisu imali vremena obu¢i prsluke za spasavanje i svi su
zavrsili u moru bez i¢ega Sto bi ih odrzavalo na povrsini. Ipak, mali je camac otpustio svoje povlacno uze i pozurio prici i
pokupiti sedam ¢lanova posade.

Zapovjednik brodice mrtav: osmi Covjek, zapovjednik brodice, nestao je i nikada nije pronaden.




4 )
OPASNOSTI
Povecavanje velitine mreZe radi ostvarivanja vece dobiti takoder donosi povecani rizik.
Nitko ne nosi OPN.
Snazna plima.
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OBRAMBENE MJERE
Provedite procjenu rizika prije i nakon izvrsavanja preinaka.
Cijela posada mora nositi OPN.
Osigurajte redovitu provedbu vjezbi za krizne situacije.
Pravodobna reakcija sluzbi za spasavanje.
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o Osigurajte da je vase plovilo u skladu s uvjetima:
Prevrtanje se moZe tako lako dogoditi u situacijama sa snaznom plimom.
Kada se ostane bez pogona, plovilo je u milosti plime!

Uvijek pomnjivo razmotrite moguce posljedice svih preinaka na ribolovnom alatu, nemojte prekoraciti sposobnosti
svojeg plovila.

Provedite procjenu rizika ribarenja i identificirajte moguce opasnosti i kako se moZete nositi s njima.
o Sve osobe trebaju uvijek nositi osobnu plutajucu napravu.
o Osposobljavanje i vieZbe postupanja u kriznim situacijama moraju se provoditi redovito.
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5. PREMALO SNA | NASUKAVANJE

SVI, CAK | RIBARI, TREBAJU ODMOR!

Zamor moZe biti pogibeljan. Cak i kada nitko ne pogine i kada nema teskih ozljeda, posljedice
prekomjernog umora i nastanka nesrece ili situacija kada se zaspi u kormilarnici mogu biti vrlo skupe i
moZe se izgubiti puno vremena za ribarenje. Nekoliko sati utroSenih na spavanje moze biti dobro ulaganje.

é )
INCIDENT | POSLJEDICE

Dvojba: zapovjednik 10 metara duge kocarice za lov na kozice, plovila koje iskoristava propise do maksimuma, bio je
svjedok u sudskom predmetu i morao je biti na sudu tijekom dana. Ipak, pocela je sezona kozica i trebao je biti na moru i
ribariti dok je moguce ostvariti dobru zaradu. Zapovjednika brodice zaposljavali su vlasnici plovila i uz zapovjednika brodice
bila su tri ¢lana posade. Dva ¢lana posade bili su stranci, a treci je bio zet zapovjednika brodice.

Vremenski pritisak: kako nikoga ne bi iznevjerio, zapovjednik brodice odlucio je biti na sudu tijekom dana, a otici ribariti
tijekom noci. Uspijevao je osigurati si oko dva sata sna na dan i unato¢ tome sto su bili upoznati sa situacijom, vlasnici
plovila nisu ucinili nista kako bi smanjili kolitinu njegova posla.

Dogodilo se neizbjeZno: nakon Cetiri dana zapovjednik brodice zaspao je u kormilarnici dok se plovilo vracalo u luku na
kraju nocne plovidbe. Cijela posada bila je na zastitnoj palubi obradujuci kozice, automatski pilot bio je ukljucen i plovilo
se kretalo preko plovidbenog puta prema luci — kojim se koriste trajekti velike brzine — i udarilo u dobro oznacenu izoliranu
stijenu oko pola milje od luke.

Nema ozlijedenih, samo velik trosak: srecom nitko nije bio ozlijeden, a plovilo se zaglavilo na stijeni. Plovilo je bilo
tesko oSteceno i popravci su bili takvi da je nekoliko tjedana bilo izvan uporabe.
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Pretjerana koli¢ina posla dovela je do zamora.
Ribolovna sezona i vlasnik stavili su prevelik pritisak na zapovjednika brodice.

Nema ugradenog alarma straze.

\_ J

OBRAMBENE MJERE

Odgovarajuci odmor mora biti dio vaseg plana s popisa provjere prije svake ribolovne plovidbe.
Cijela posada mora nositi OPN.

(
POUKE

0 Zamor je nesto 5to se ne moZe zanemarivati. Kumulativni zamor se nakuplja i svi na plovilu izloZeni su riziku.
o Alarm straZe mogao je sprijeciti incident, no to nije zamjena za odgovarajuci odmor.

o Vlasnici plovila bili su svjesni pritiska na zapovjednika plovila, no svejedno su mu dopustili da nastavi ribariti ne ucinivsi
nista da smanje njegovo radno opterecenje. Mogao je biti zaposlen zamjenski zapovjednik brodice.

o Manjak odmora kostao je puno u obliku popravka plovila i izgubljenog vremena za ribarenje. Mogao je vrlo lako dovesti
do gubitka Zivota.
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6. ZAHVACEN VOJEM UZETA (RIBOLOV VRSAMA) | OZLJEDA STOPALA

CUVAJ SE VOJA!

Spustanje vrsa zaista je opasno.
DrZite se podalje od uZeta koje vijuga preko palube!
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INCIDENT | POSLJEDICE

Zahvacen uZetom: dva ¢lana posade tek su pocela spustati niz vrsa kada je stopalo jednog od njih zahvaceno vojem
uzeta. Dok ga je povlacilo prema stranici plovila, viknuo je i zapovjednik brodice u kormilarnici brzo je pokrenuo voZnju
plovilom unatrag kako bi otklonio dio opterecenja s uZeta. To je omogucilo da drugi ¢lan posade zgrabi tog Covjeka koji je
bio u stvarnoj opasnosti da ga uZe odvuce s broda. Prvi je potom uspio ukloniti uZe s noge potonjega jer je zapovjednik
broda manevrirao brodom tako da ukloni teZinu s uZeta za vrse.

Ozlijeden, ali siguran: Covjek je pretrpio jake kontuzije stopala i moralo ga se evakuirati zratnim prijevozom s plovila
radi medicinske pomodi. Nitko od ljudi (na palubi) nije nosio osobnu plutajucu napravu u trenutku incidenta.

OPASNOSTI

Nema razmaka izmedu uZeta i posade.
Nitko ne nosi OPN.

OBRAMBENE MJERE

Zapovjednik broda mora odrZavati vizualni kontakt sa svim aktivnostima na palubi.

Procjena rizika kako bi se razmotrile zastitne mjere na palubi (trebala je biti ugradena prepreka izmedu uZeta i posade).
Cijela posada mora nositi OPN dok radi na palubi.

POUKE

o Ovaj je ribar preZivio dogadaj nakon Sto ga je zahvatio voj uZeta pri spustanju alata.
Zivot sumu spasile brze reakcije zapovjednika brodice i ¢lana posade.

Planirajte operacije na plovilu tako da razdvojite ¢lanove posade od opasnosti.
Imajte plan aktivnosti koje cete poduzeti u takvim kriznim situacijama.

Tijekom rada na palubi treba nositi osobne plutajuce naprave.




7. MOTOR, SRCE VASEG PLOVILA | PLAVLJENJE, PREVRTANJE | SMRT

SLIJED DOGADAJA ILI MOZDA SLIJED NEUSPJEHA?

U uvjetima teSkog mora nema prostora za neuspjeh. Kvar motora moZe dovesti do plavljenja, prevrtanja i
smrti.
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INCIDENT | POSLJEDICE
Tijekom povratka s ribarske plovidbe u uvjetima teskog mora, motor se pokvario i izgubljen je pogon.

Prevrtanje: bez pogona plovilo je plutalo bokom prema valovima, snazno se valjajuci i primajuci velike koli¢ine vode koju
nije bilo moguce izbaciti crpkama. Kada je koli¢ina vode premasila stabilnost plovila, ono se previmulo.
Utapanje: od Cetiri Covjeka na plovilu samo je JEDAN uspio doplivati do obale, a preostala trojica su se utopila. Nitko

nije nosio prsluk za spaSavanje, a dvije od tri plutace za spasavanje koje je plovilo imalo bile su privezane i nisu slobodno
plutale.

OPASNOSTI

Nema plana odrZavanja motora.

Nema nacina sidrenja.
Nitko ne nosi OPN.
Nema nacina uporabe plutajuceg sidra kako bi se pramac okrenuo u vjetar.

\_ J
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OBRAMBENE MJERE

Imajte raspored odrZavanja motora i primjenjujte ga.
Imajte splav i opremu za spasavanje na plovilu.

Cijela posada mora nositi OPN.

POUKE

Pocetni kvar motora doveo je do ozbiljnije situacije koja je dovela do triju smrti. MoZda je prvi propust bilo odrzavanje
motora koje je dovelo do kvara motora. Neke od pouka koje treba razmotriti su:

Redovito odrZavajte motor i povezanu opremu.

Sve 0sobe moraju nositi osobnu plutajucu napravu.

Sidro ili plutajuce sidro treba biti dostupno i spremno za uporabu.

Osigurajte da odljevi budu prohodni i sva vodotijesna vrata i grotla zatvorena.

Imajte na plovilu crpku za krizne uvjete i budite osposobljeni za njenu uporabu.

o 0 0 0 0 ©°

Nosite splav i druge predmete za spasavanje.




8. UDARAC VRECOM KOJA SE NJISE | OZLJEDA GLAVE

KONTROLIRAJTE TERETE KOJI SE NJISU

Kada nisu ucvrsceni, ovjeSeni tereti mogu prouzrociti teSku nesrecu, ¢ak i za lijepog vremenal!
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IV-1. Vreca koja se njise (Francisco Javier Vazquez Alvarez © European Union)
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INCIDENT | POSLJEDICE

Krmena kocarica duga 14 m, s tro¢lanom posadom, lovila je Skampe 20 milja od obale. Mimi uvjeti: kasno poslijepodne

u lipnju pri vrlo mirnim uvjetima mora posada je izvlatila posljednji ulov toga dana. Zapovjednik brodarice bio je u
kormilarnici i iz nje je upravljao visecim mreznim vitlom, a dva ¢lana posade bila su na palubi kako bi rukovali kocom. Kako
je bilo otigledno da je ulov malen (oko 150 kg), koca je jednostavno namotana na mrezno vitlo i vreca (sak) je ovjeSena na
mreZno vitlo nad palubom. Dok je vreca visjela izmedu vitla i palube, jedan od dva tlana posade krenuo je odvezati ¢vor
saka kako bi ispraznio ulov na palubu.

Neoéekivano: more je bilo poput ulja i prakticki nije bilo valjanja, no pramcani val kocarice u prolazu izazvao je
neotekivano naglo kretanje plovila i vreca se zanjihala udarivsi i odbacivsi tog Covjeka unatrag. Snazno je udario glavom o
linicu i od toga je izgubio svijest. Poslije mu je dijagnosticirana ozljeda glave.
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OPASNOSTI OBRAMBENE MJERE

Neotekivani val od kocarice koja prolazi u blizini. Upozorite one koji rade na palubi na sva plovila u prolazu.
Nosite OZ0O i OPN.

\

POUKE

o Prije isplovljavanja ucvrstite svaki teret koji se moZe micati uslijed kretanja plovila.
Ugradite odgovarajuca sredstva kojima se ograniava njihanje vrece.

Sustay, kao 5to je kuka s kliznom ¢akljom, omogucava otvaranje saka s udaljenosti.
U loSim vremenskim uvjetima spustite vrecu na palubu prije nego 5to je otvorite.

Dok radite na palubi kocarice ili plovila za ribolov dredZom, uvijek nosite sigurnosnu opremu koja stiti vasu glavu ako
padnete ili vas nesto udari.

o U dobrom vremenskim uvjetima kormilar treba upozoriti posadu na nagla gibanja plovila koja uzrokuju plovila u
prolazu.




9. POVUCEN U MREZNO VITLO | OZLJEDA RUKE

ZAUSTAVLJANJE U NUZDI | LOKALNI UREDPAJI ZA UPRAVLJANJE

Ako operater ne moze jasno vidjeti posadu koja radi u blizini mreZnog vitla, treba ugraditi lokalni uredaj za
upravljanje ili prekidac za zaustavljanje u nuzdi na mjestu gdje ga lako mogu dosegnuti ukljucene osobe.
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INCIDENT | POSLJEDICE

Plovilo, 14 m duga krmena kocarica sa zastitnom palubom i posadom od pet ¢lanova, ribarilo je dva dana kada je nastupio
incident u 6:00, netom prije izlaska sunca.
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Mladi élan posade: zapovjednik brodice upravljao je mreZnim vitlom sa zapovjednog mosta izvlaceci kocu. Cetiri ¢lana
posade bila su na ribolovnoj palubi, po dvojica sa svake strane mreZnog vitla, vodeci kocu na bubanj. Mladi ¢lan posade,
sa samo dva mjeseca iskustva, bio je na lijevoj strani plovila s jos jednim ¢lanom posade. Taj se zadatak nije smatrao
posebno teskim ili opasnim, stoga se nije razmisljalo o manjku iskustva mladog ¢lana posade.

Zahvaéen mreZom: porubnik i mreZni teg koce dolazili su na bubanj kada je, dok je gurajuci mreZu poprijeko, mladi ¢lan
posade zapeo rukom u mreZu, koja je bila jako napeta pod opterecenjem: stoga ga je mreZa povukla prema bubnju.
Nema saznanja: zbog bucnog okruZenja, zapovjednik brodice nije uo povike i zbog loe vidljivosti koju je imao na
ribolovnu palubu, nije odmah zaustavio bubanj. Posljedicno, mladom je ¢lanu posade slomljena ruka.

G J
a4 N\ )

OPASNOSTI OBRAMBENE MJERE

Lo3a vidljivost s upravljackog Postavite prekidac za zaustavljanje u nuzdi.

poloZaja. Osigurajte odgovarajuce osposobljavanje i upozorite na opasnosti.

Bucno okruZenje. Nadzirite i pomaZite u radu neiskusnoj posadi.
\_ Y, Uspostavite jasne komunikacije izmedu kormilarnice i posade na palubi.

& ,
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POUKE

U vezi s plovilom:

o Ako se mreznim vitlom upravlja iz kormilarnice, mora postojati dobra vidljivost ¢lanova posade koji rukuju ribolovnim
alatom.

o Treba postojati dobra komunikacija izmedu kormilamice i palube.

o Ako vidljivost iz kormilarnice nije dobra, treba postaviti dodatni uredaj za upravljanje u blizini mreZnog vitla gdje ce
osoba koja njime rukuje imati dobru preglednost.

U vezi s posadom:

o Posada ne treba rukovati mreZama preblizu mreZnog vitla; ako je takva intervencija potrebna, neka je izvrsi iskusni ¢lan
posade.

Prekidac za zaustavljanje u nuZdi treba postaviti tamo gdje ¢e ga osobe ukljucene u rukovanje mreZom lako dosegnuti.
Kapacitet bubnjeva treba biti odgovarajuci za mreZe pospremljene na njih.
Pitanja buke i rasvjete treba u cijelosti razmotriti u fazi projektiranja plovila.

Uputite i uvjerite posadu da u pogledu sigumosti ne postoje manje bitni zadaci u radu s ribolovnim alatom.




10. SJETITE SE GORIVA | NASUKAVANJE

VODITE RACUNA DA IMATE DOVOLJNO GORIVA PRIJE NEGO STO ISPLOVITE!
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Provjerite gorivo i vodite brigu o tome da ga je dovoljno za vasu planiranu plovidbu, uz pricuvu za slucaj
da se neSto dogodi i da morate produziti plovidbu. Osigurajte da motor nece ostati bez goriva kada ga
trebate.
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INCIDENT | POSLJEDICE

Dva kvalificirana ronioca u devet metara dugom plovilu bavila su se lovom na puZeve i ru¢no su prikupljali puZzeve Rapana
venosa uz opskrbu zrakom s povréine. Zivotni im je stil bio naporan, no sezona je dobro napredovala i prethodnog su

dana u luci iskrcali 300 kg puZeva. Sljedeceg dana sreli su se i napustili luku do 7:00 ujutro kako bi otplovili do ribolovnog
podrugja, oko tri sata daleko od luke.

U spremniku je bilo dovoljno goriva za jedan dan i na palubi je bio pricuvni spremnik koji nije bio prikljuten na motor. Usidrili
su plovilo i pripremili se za ronjenje.

U svakom je trenutku ronio samo jedan ¢ovjek dok ga je drugi opskrbljivao zrakom. Taj dan ocekivan je jak vjetar, no nakon
nekoliko sati ribarenja obojica su odlucila ribariti na stjenovitijem mjestu u blizini obalnog grebena.

PotroSeno je vise goriva: trebalo im je tri sata da dodu i ronili su na smjene. Do 17:35 postalo je obla¢no i njihova

je lokadija bila jako izloZena vjetru. Covjek u plovilu signalizirao je onome pod vodom, koristeci se crijevom za zrak, da
izroni. Istodobno, motor se zaustavio jer je ostao bez goriva, a prazan je spremnik omogucio prodor zraka u vod za gorivo.
Napunio je spremnik gorivom iz pri€uve, no motor se nije mogao pokrenuti jer je vod goriva trebalo odzraciti.

Oranje sidra: ronilac se vratio na povrsinu i popeo natrag na plovilo koje se sada kretalo prema stijenama na obali.

Pokusali su povladiti se po sidru, no pocela je strujati snazna plima i prouzrocila je da sidro ore i plovilo udari u stijene.
Uspjeli su poslati poruku s oznakom MAYDAY pomocu VHF-a te su skoili u more i otplivali na obalu. Obojica su ostali
neozlijedenil

OPASNOSTI

Promjene ribolovne plovidbe bez pravilnog razmisljanja o pogonskom gorivu.
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OBRAMBENE MJERE

Postavite mjerac koli¢ine goriva.

\_ J
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POUKE

o Provjeravajte gorivo i vodite brigu o tome da uvijek postoji zaliha.
(Brojni su pozivi u nuzdi s plovila koja su ostala bez goriva ili im je gorivo onetis¢eno.)

o Redovito provjeravajte i Cistite filtre goriva.




11. DREDZE SE PRAZNE, POSEZANJE PREDALEKO! | PAD U MORE

ZADRZITE SVOJA STOPALA NA PALUBI

Linice i ograde ucinkovito vas stite od pada u more samo ako se sve aktivnosti mogu izvrsavati dok ste s
obje noge na palubi!
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INCIDENT | POSLJEDICE

Ribolov velikom brzinom: kocarica / plovilo za ribolov dredZom dugo 13 m s tro¢lanom posadom lovilo je Skoljke u
zaljevu St Brieuc. U skladu s upravljanjem ribarstvom u tom podrudju ribolov je dopusten tijekom vrlo kratkog razdoblja
svakog dana samo 45 minuta, sto dovodi do vrlo brzih sljedova izvlatenja/praZznjenja/spustanja dredze.
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DredZa postavljena na razmu: u prosincu tijekom kasnog prijepodneva plovilo je vuklo dvije ,Britton” dredZe. Te se
dredZe sastoje od metalnog okvira koji nose zupce koji grebu morsko dno, a iza njih slijedi vreca u koju se skupljaju Skoljke.
Nakon Sto je izvu€ena na povrsinu, dredZa je dovucena do boka plovila i pohranjena tako da su zupci na vrhu linice, a vrec¢a
sa Skoljkama izvan linice.

Posezanje na veliku udaljenost: praksa je bila da se, radi praZznjenja ulova, ¢lan posade popne na dredZe kako bi
zakvacio uZe za podizanje na dno vrece kako bi se ulov podigao i ispustio na palubu. Dok je to radio, taj Covjek nije bio
privezan i niti jedna noga nije imala nikakav oslonac. Tog jutra neocekivano gibanje plovila prouzrodilo je njegov pad u more.

Nema ozlijedenih, ali puno sreée: srecom, tijekom rukovanja dredZama prijenos snage motora odvojen je kvacilom
i taj Clan posade nosio je OPN. Stoga su ga njegove kolege uspjele brzo podici na plovilo i incident nije imao dramaticnih
posljedica.

OPASNOSTI

Nema sigurnog nacina praznjenja vreca.

Osigurajte odgovarajuca sredstva za dizanje vreca radi praZnjenja.
Nosite OPN.

— S
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[ OBRAMBENE MJERE
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POUKE

o Upotrebljavajte dredZe koje se prazne s dna, gdje to alat za podizanje koji se nalazi na plovilu omogucava.

o Ako se mogu upotrebljavati samo dredZe koje se prazne s vrha, uZe za podizanje treba biti povezano s dna vrece do
pristupacne tocke na vrhu dredZe tako da se uZe za podizanje moZe zakvaciti na siguran nacin.

o Uvijek nosite odgovarajucu osobnu plutajucu napravu i na plovilu treba biti utvrden plan izvlacenja ljudi iz mora.

o Treba izbjegavati zahtjeve upravljanja ribarskim podrucjima koji stvaraju velik vremenski pritisak i dovode do pretjerano
brzih radova.

\_ J




12. PROVJERA STABILNOSTI | PLAVLJENJE, PREVRTANJE | SMRT

O NEMOJTE UCITI NA TEZI NACIN

Dodavanje tezine iznad palube, primjerice mosne dizalice, veceq vitla ili mreznog vitla, smanijit ¢e
stabilnost vaseg plovila. Sli¢no tome, noSenje ribolovnog alata na palubi, osobito ako je on sloZen u visinu,
smanijit ¢e sposobnost vaseg plovila da se odupire prevrtanju. U svakom trenutku razmisljajte o stabilnosti
svojeg plovila i ne dopustite nakupljanje prekomjerne tezine iznad palube.
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INCIDENT | POSLJEDICE

Malo plovilo u ribolovu vr$ama: plovilo od GRP-a dugo 8,29 m, opremljeno za ribolov vrsama i ko¢arenje, s trotlanom
posadom ribarilo je vrsama pred juznom irskom obalom. Vremenski uvjeti bili su razumni, vjetar snage 4-5 i malo do
umjereno valovito. Oko 15:00, nakon 5to je izvuklo tri niza vrsa i unijelo ih na plovilo, uputilo se na novo podrudje kako bi
spustilo vrse.
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»,Naginje se na bok”: uz tri niza vrsa naslaganih u visinu na lijevoj strani plovila nalazilo se oko devet kutija rakova
sloZenih po dvije ili tri u visinu na desnoj strani. Jedan ¢lan posade viknuo je upozorenje ,naginje se na bok” i zapovjednik
brodice iskljutio je prijenos pogona te izisao iz kormilarnice. Plovilo se naginjalo nalijevo i posada je zgrabila nekoliko vrsa
i bacila ih na desnu stranu nastojeci ispraviti plovilo. Premjestili su tek priblizno Cetiri vrée kada je ¢lan posade viknuo novo
upozorenje, ,silazite, prevrce se”, i zgrabio dvije osobne plutajuce naprave (OPN) iz kormilamice — za sebe i zapovjednika
brodice. Treci ¢lan posade vet je nosio OPN.

Prevrnula se: ¢lan posade koji je nosio OPN pridrzao se za vitlo za izvlacenje vréa na desnoj strani dok se plovilo
prevrtalo na lijevu stranu i uspio se popeti na trup ne smocivsi se. Sjetio se kako je vidio zapovjednika brodice i drugog
¢lana posade u blizini kormilarnice dok se plovilo prevrtalo, a obojica su imali OPN preko ruku. Taj ¢€lan posade pojavio se
na povrsini i uz pomoc se popeo na prevmuti trup, no zapovjednika brodice nije bilo nigdje.

Cetiri sata na trupu: dva ¢lana posade sjedila su na trupu oko Cetiri sata dok je plovilo postupno tonulo krmom. Oko
19:00 vise nisu mogli ostati na trupu i morali su uci u vodu. Obojica su nosila svoj OPN i medusobno su se povezali uZzetom
te upotrijebili plovke s mreZa za dodatni uzgon. Splav za spasavanje koju je plovilo nosilo nije se tijekom tog vremena digla
na povrsinu.

Traganje i spasavanje: u 17:54 lokalna postaja plovila za spadavanje obavijestila je Srediste za koordinaciju
spasavanja na moru (Maritime Rescue Coordination Centre) da jedno plovilo kasni u povratku pa je poslan helikopter da ga
traZi i emitirana je poruka s oznakom PAN u 18:08. Oznaka poruke PAN promijenjena je u MAYDAY u 18:41 i poCela je puna
misija traganja i spasavanja koja se koncentrirala na podrucje gdje je plovilo posljednji put videno.

Pronalazi ih ribarsko plovilo: u 21:34 ribarsko plovilo primijetilo je dva Covjeka u vodi i pokupilo ih. Prebaceni su na
plovilo za spasavanje i potom u bolnicu vozilom hitne pomoci. NaZalost, jedan od njih, koji je bio u teskom stanju kada je
pronaden, nije preZivio.

Tijekom noéi: potraga za zapovjednikom nastavila se cijelu no¢, no nije pronaden. Olupina plovila pronadena je prema
pojavi masne mrlje i krhotina na povrsini.

Lokalni ronilac pogiba: vrlo iskusni lokalni ronilac naZalost je izgubio Zivot u nezgodi pri ronjenju dok je traZio
zapovjednika brodice dva dana poslije.

Izvuéeno plovilo: plovilo je izvu¢eno u operaciji spasavanja kako bi se incident mogao istraZivati.

STRANICA 111



OPASNOSTI

Promjene koje utjetu na stabilnost plovila bez odobrenja tijela vlasti.
Prekomjeran broj vrsa.

Nema hidrostatickog otpustanja EPIRB-a i splavi za spasavanje.
Iskljucen alarm kaljuZnog sustava.
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OBRAMBENE MJERE
Procijenite stabilnost plovila ako se naprave preinake.
Osigurajte da se oprema za spasavanje lako otpusta.
Nosite OPN.
Osigurajte da alarm kaljuZznog sustava radi.
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POUKE

U vezi s plovilom:

iz istrage je zakljuteno sljedece.

0 Razlog prevrtanja bila je kombinacija ¢imbenika:
+ Preopterecenje plovila teskim vitlom, mrezama, opremom za kocarenje, velikim brojem vrsa i ulovom.
+  Plovilo je imalo vrlo o3 profil stabilnosti u vrijeme incidenta.

+ Posada nije otkrila da se voda nakuplja u strojnom prostoru uslijed curenja tijekom rada zato 5to je alarm kaljuznog
sustava bio iskljucen.

o Napravljene su preinake plovila nakon pregleda sukladnosti s irskim propisima (/rish Code of Practice). Te promjene ipak
nisu dojavljene tijelu koje obavlja preglede i stoga je postojala opasnost u pogledu stabilnosti.

o0 Brzo prevrtanje nije dalo dovoljno vremena za slanje radioporuke, spustanje splavi za spasavanje ili aktiviranje EPIRB-a.
o Dasu EPIRB i splav za spasavanje bili otpusteni, moglo se spasiti vise Zivota.
o C(ijela posada treba imati naprave dok radi na palubi.




13. ELEKTRICNI SUSTAV | POZAR U STROJARNICI

MJERE OPREZA PROTIV POZARA, JESU LI VASE ODGOVARAJUCE?

Jesu li elektricna oprema i ozZicenje u redu? Imate li ugradene detektore dima i poZara? Imate li materijal i
obuku za gaSenje poZara i poduzimanje pravih mjera?
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INCIDENT | POSLJEDICE
11,6 metara dugo plovilo za ribarenje koSarama za jastoge premjestalo je kosare u novo podrucje i nakon Sto je vec

izvuklo i pospremilo 370 koSara na plovilu, pripremalo se pokupiti posljednji niz od 90 kosara kada je otkriven poZar u
strojarnici.
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Nema alarmnog sustava: plovilo nije bilo opremljeno detektorima poZara ili dima i pozar je otkriven tek kada se dim
probio iz strojamice u prostor za smjestaj. Zapovjednik brodice otvorio je grotlo strojarnice u kormilarnici i suocio se s
gustim nadraZujuc¢im dimom koji je odmah ispunio kormilamicu.

Grotlo prostora za smjestaj ostavljeno otvoreno: zapovjednik brodice odmah je zatvorio grotlo strojarnice, a dva
¢lana posade evakuirali su se iz prostora za smjestaj kroz kormilarnicu, no ostavili su otvoreno grotlo, 5to je omogucilo da
se kormilarnica i dalje puni dimom. To je onemogucilo zapovjedniku brodice da upotrijebi VHF radio ili pride bakljama za
slucaj nuzde.

Napustanje plovila: zapovjednik brodice nije bio siguran koji je opseg poZara, no smatrao je da je izvan njegove kontrole.
Bio je jako zabrinut zbog plinskih boca pohranjenih na palubi iznad poZara, no nije ih mogao ukloniti zato Sto su kosare

bile sloZene u visinu uokolo kormilarnice. Splav za spasavanje bila je pohranjena na vrhu kormilamice i posada se morala
popeti na vrh kosara kako bi je spustila. Srecom, more je bilo vrlo mimo i uspjeli su to napraviti bez padova. Prsluci za
spasavanije bili su spremljeni u prostoru za smjestaj i nije im se moglo prici zbog dima.

Kontaktirana obalna straZa: zapovjednik brodice ponovno je pokusao uci u kormilarnicu kako bi upotrijebio radio, no to
je bilo nemoguce zbog dima. Sre¢om uspio je upotrijebiti svoj mobilni telefon kako bi kontaktirao obalnu strazu i rekao im
je da onidva ¢lana posade prelaze u splav za spaSavanje.

Izvuklo ih je ribarsko plovilo: obalna straZa upozorila je plovila u tom podrucju i obliznje ribarsko plovilo uspjelo je brzo
pokupiti njih trojicu. Plovilo za ribarenje koSarama za jastoge odvuceno je u luku gdje ga je docekala lokalna vatrogasna
postrojba koja se ukrcala na nj i ugasila poZar.
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STRANICA 114

OPASNOSTI

LoSe odrzavan elektricni sustav.

Nema detektora pozara ili dima.

Grotla ostavljena otvorena.

Ograniten pristup splavi za spasavanje.
Ne radi sustav rasprsivaca.

Posada nije upoznata sa smjestajem protupoZarne opreme.

OBRAMBENE MJERE

Osigurajte da posada zna Sto treba uciniti u kriznim situacijama i provodite vjezbe.

Provedite odgovarajuci plan odrZavanja.

Nosite OPN.

W,
é )

POUKE

o |Istraga je pokazala da je pozar vjerojatno prouzrocila neispravna elektricna oprema i da je preopterecenje dovelo do
poZara na kabelima na drvenoj pregradi izmedu strojamice i prostora za smjesta;.

o0 Smatralo se da su elektri¢ni sustavi na plovilu u losem stanju.

o Da je bio ugraden sustav za otkrivanje pozara/dima u strojamici i prostoru za smjestaj, pozar bi vjerojatno prije bio
otkriven i tada bi moglo biti dovoljno vremena za gasenje poZara.

o Ostavljanje grotla prostora za smjestaj otvorenim omogucilo je da dim nastavi ispunjavati kormilarnicu i to je sprijecilo
pristup radiju.

o Ne moZe se osloniti na uporabu mabilnog telefona za uzbunjivanje sluzbi za spasavanije jer signal ¢esto nije dostupan.

o Sustav rasprsivata vode ugraden je u strojarnicu, no zapovjednik brodice i posada nisu bili upoznati s njegovim radom.

o Sustav rasprsivata napajala je crpka za pranje palube s ventilom za odabir sustava raspréivaca ili pranja palube. Ipak,
rucica za ventil nalazila se u prostoru za smjestaj, a utvrdeno je da je ventil zaglavljen u poloZaju za pranje palube.

0 Kolitina kosara naslaganih po plovilu spre¢avala je pristup ventilu sustava rasprsivaca i plinskim bocama i jako je
oteZala spustanje splavi za spasavanje.

o Broj koSara nosenih na plovilu i slaganih u visinu ozbiljno bi ugroZavao stabilnost plovila.

o Prsluci za spaSavanije trebaju biti pohranjeni tamo gdje su lako dostupni u kriznim situacijama.

o Tijekom rada na palubi treba nositi osobne plutajuce naprave (OPN).

0 Zapovjednik brodice i posada nedavno su poceli raditi na plovilu i nisu bili upoznati s materijalom na plovilu. Trebali su
medusobno razgovarati o mogucim kriznim situacijama i osigurati da to€no znaju koja je oprema dostupna i gdje se
nalazi.

o Trebalo je provesti vjezbe kako bi se osiguralo da sve radi i da sve osobe znaju 5to trebaju Ciniti.

o Trebalo je provesti procjene rizika.

G ,




14. SAMI U RIBOLOVU? — BUDITE POMNJIVI

NEMA NIKOGA DA POMOGNE — SVE OVISI O VAMA!
BUDITE PRIPREMLJENI | UCINITE TO PRAVILNO!

Rad sa samo jednim ¢lanom posade nikada se ne mozZe smatrati sigurnim, no ako to zaista morate raditi,
pripremite se i opremite svoje plovilo kako bi ono bilo sigurno koliko je to moguce.
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14.1. PRIKLIJESTEN POD VITLOM | TJELESNE OZLJEDE

é )
INCIDENT | POSLJEDICE

9,98 m dugo drveno plovilo kocarilo je loveci kozice kada je vrlo iskusnog zapovjednika brodice koji je radio sam na tom
plovilu zahvatilo vitlo.

Raspored: plovilo je imalo naprijed postavljenu kormilamicu s vitlom i mreZnim vitlom postavljenim iznad nje, iza
kormilarnice, s upravljackim uredajem na prednjoj strani vitla. Vitlo je pokretao poseban mali dizelski motor.

Drugo izvlaéenje ulova: zapovjednik brodice jos je razvrstavao ulov od prvog izvlacenja kada je poteo ponovno izvlaciti
ulov. Nakon Sto je pokrenuo vitlo da izvlai ulov, vratio se u prostor iza vitla kako bi zavrsio pospremanije ulova u kutije.

Izgubio je ravnotezu nad kutijom za ribu i pao je na lijevo uze, pri ¢emu je rukav njegove vodonepropusne jakne zahvacen
spojnim okovom uZeta, a on je povuten u vitlo. Rukav je bio priklijesten u uZetu na vitlu od orukvice do vrata. Bio je pritisnut
na palubu ispod vitla, no sre¢om, opterecenje na vitlu zagusilo je mali motor koji ga je pokretao, a zapovjednik brodice
ostao je priklijesten pod vitlom trpeci veliku bol.
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Proslo je devet sati dok je lezao priklijesten. Smracivalo se i shvatio je da plovilo moZe otplutati na stijene. Pomoc nije
dolazila pa se on u ofaju ponovno pokusao osloboditi i konacno je uspio poderati vodonepropusnu jaknu oslobodivsi prvo
glavu, a potom i ostatak tijela. Zadobio je ozljede ramena, lica i rebara, no uspio je doci u kormilarnicu i pozvati pomoc.

Stiglo je plovilo za spasavanije s lije¢nikom i zapovjednik brodice ubrzo je bio u bolnici. Poslije se u potpunosti oporavio.
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14.2. NESTAO ZAPOVJEDNIK BRODICE

é )
INCIDENT | POSLJEDICE

6,24 m dugim plovilom za ribarenje vrsama upravljao je, kao jedini ¢lan posade, zapovjednik brodice sa 17 godina iskustva
u toj vrsti ribolova. Plovilo je ribarilo uz isto¢nu obalu Skotske i koristilo je nizove od 20 vr&a. Plovilo je napustilo luku u 7:30
radi uobi¢ajenog ribarenja tog dana. Zapovjednik brodice razgovarao je sa suprugom s pomocu VHF-a u 9:30 i to je bio
posljednji kontakt s plovilom.
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Zabrinuta supruga: kasno poslijepodne, kako se ribar nije vratio, njegova je supruga kontaktirala drugog ribara kako bi
ga pitala ima li kakvih informacija. Nakon pokusaja stupanja u vezu s plovilom preko VHF-a i mobilnog telefona, pozvana
je obalna straza.

Primijeéeno svjetlo: ribar je prijavio da je vidio svjetlo na poloZaju prema istoku, koje je posao istraziti i u tom je smjeru
takoder upucen brod za spasavanje. To je bilo nestalo plovilo, no na njemu nije bilo nikoga.

Usidreno vrSama: vr3a je bila zaglavljena u lijevoj zjevadi ispred kormilamice, pri ¢emu je uze vr3e vodilo u vodu. Ribar je
preuzeo uze na svoje plovilo i izvukao 17 vrsa koje su bile u vodi. Ipak, tijelo zapovjednika brodice nije bilo zapleteno u uZe.

Nastavak traganja: plovilo je odvedeno natrag u luku i traganje za zapovjednikom brodice nastavilo se do 23:00 i
ponovno sljedeceg dana, dok nije prekinuto u 16:00.

Tijelo zapovjednika brodice nije pronadeno. Obitno nije nosio prsluk za spasavanje niti ikakav oblik osobne plutajuce
naprave.

POUKE

o Oba ova incidenta ukazuju na najvecu opasnost upravljanja plovilom kao jedini ¢lan posade; nema nikoga da pomogne
i nitko ne zna da trebate pomoc. Prepusteni ste sami sebil

o Zapovjednik brodice priklijesten pod vitlo imao je puno srece da preZivi i ispri¢a sto se dogodilo.

o Postavljanje vitla da izvlaci ulov i potom nastavljanje razvrstavanja ulova sluzilo je da mu ustedi vrijeme, no to ga je
stavilo u poloZaj iz kojega nije mogao brzo dosegnuti upravljacki uredaj ako bi mu zatrebao.

o Paluba je bila zakr¢ena kutijama za razvrstavanje ulova i to je dovelo do gubitka ravnoteZe.

o0 Kod drugog incidenta ne znamo 5to se dogadilo, no sumnja se da je zapovjednik brodice pao u more ili ga je vria
gurnula u more dok ju je spustao.

UVIJEK RIBARITE S JOS NEKIM, NO AKO ODLUCITE RIBARITI SAMI, PODUZMITE
SVE SIGURNOSNE MJERE OPREZA.







Modul V - Procjena rizika
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Zasto je ona nuzna?

Tko je odgovoran za
procjenu rizika?

Tko je odgovoran za
procjenu rizika na vasem
ribarskom plovilu?

Je li ribar s udjelom u
poslovanju zaposlena
osoba?

Ribari koji rade kao
jedini élanovi posade
(samozaposlene osobe)

1. uvoD

Kako biste radne situacije ucinili sigumima, nuzno je razmisliti 0 moguc¢im opasnostima
ili prijetnjama i pokusati ih sprijediti ili zastititi se od njih. To je poznato kao procjena
rizika i ljudi je neformalno stalno rade donoseci posudbe, ,vazuci posao’. Formalna
procjena rizika u pismenom obliku zahtijeva se europskom okvirmom direktivom i drzave
su uvele zakonodavstvo za izvrsavanje procjena rizika na svim radnim mjestima,
ukljucujuci ribarenje.

U radnim situacijama u kojima su osobe zaposlene poslodavac je odgovoran za
osiguravanje sigurnog radnog mjesta i on mora provesti procjenu rizika kako bi provjerio
i potvrdio da je radno mjesto sigurno.

U ribarstvu radno mjesto je plovilo i zapovjednik brodice ¢esto je poslodavac.
Zapovjednik brodice ne mora biti vlasnik plovila, a u tom slu¢aju odgovornost je vlasnika
da osigura provedbu procjene rizika. Zapovjednik brodice je, kao osoba odgovorna za
rad plovila, najprikladnija osoba za provedbu procjene rizika, no osoba s kontrolom
upravljanja plovilom, vlasnik, ima sveukupnu odgovornost.

U brojnim primjerima ribari rade na plovilu na temelju primitka dijela prihoda plovila.
Nacionalnim propisima drZava ¢lanica EU-a za potrebe zastite zdravlja i sigurnosti
mogu se kategorizirati kao zaposlenici. Bez obzira na njihovu kategorizaciju na temelju
nacionalnog zakonodavstva dobra je praksa smatrati ih zaposlenicima za potrebe
zastite zdravlja i sigurnosti i stoga ih treba obuhvatiti svim preventivnim i zastitnim
mjerama koje utvrdi osoba/organizacija koja ima kontrolni udjel u plovilu. Ta osoba/
organizacija mora osigurati provedbu procjene rizika.

Ako ste vlasnik plovila i sami radite na njemu, trebate provesti procjenu rizika. Ipak, ako
upravljate plovilom za drugu osobu koja je vlasnik plovila, ta je osoba odgovorna za
vase radno mjesto i potrebno je provesti procjenu rizika.

Opet, ako je plovilo vase i samo vi radite na njemu, procjena rizika obvezna je zbog vase
sigurnosti i sigurnosti svih onih koji bi mogli biti ukljuceni u njegovo odrzavanje ili koji
samo prelaze preko njega na drugo plovilo. Ako radite sami, bitno je da razmotrite zalihe
materijala za potrebe sigumnosti (vidjeti modul I. odjeljak 18.).



2. OSNOVNI POJMOVI

Procjena rizika moZe biti komplicirana ili prili€no jednostavna i smislena, ovisno o tome 5to je prikladno u
danoj situaciji. Ribarstvo je opasno zato 5to je radno mjesto na moru, no procjena rizika jedino treba biti

jednostavna i razumljiva. U jednostavnoj procjeni rizika upotrebljavaju se razli¢iti pojmovi na nacin kao u
nastavku.

0 OPASNOST

SVE STO MOZE PROUZROCITI STETU
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Skoro se sve moZe smatrati opasno3éu, no razuman pristup omogucit ¢e vam da odluéite $to su stvarne
opasnosti, a ne krajnje moguénosti.

To moZe biti:
prepreka preko koje se osoba moZe spotaknuti;
sklisko podrucje palube;
izostanak rukohvata;
grotla ostavljena otvorenima;
rukovatelj vitlom ne moze vidjeti tlanove posade koji rukuju ribolovnim alatom;
mogucnost pada u more;

o

o
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o rukovanje ulovom;
o lo3a rasvjeta u strojarnici;

o0 o0soba koja upravlja plovilom spava;
0 visoka razina buke;

o0 neiskusan ¢lan posade;

(]

nosenje puno alata na palubi.

O

KOMBINACIJA VJEROJATNOSTI NASTANKA STETE | NJEZINE OZBILJNOSTI

Nesto 5to ima vrlo ozbiljne posljedice koje ¢e dovesti do trajne ozljede ili smrti, iako je malo vjerojatno da ¢e se to dogoditi,
predstavlja ozbiljniji rizik od necega sto je vjerojatno, ali nece prouzrociti previse Stete. Trebate biti svjesni ozbiljnih rizika.




o POSLJEDICA

KAKO Bl OPASNOST MOGLA PROUZROCITI STETU | TKO MOZE PRETRPJETI STETU?

Posljedice mogu varirati, poskliznuce/spoticanje/pad mogu prouzrociti nekooliko kontuzija ili ¢ak smrti.
Trebate razmisliti o0 onome 5to je razumno moguce; prolazak u blizini vitla moze dovesti do pada osobe u vitlo.

é )

Na malom ribarskom plovilu vjerojatno ¢e cjelokupna posada biti izloZena riziku ili bi to mogla biti samo
jedna osoba koja radi na nekom mjestu, poput €asnika stroja.

Ipak, opasnost na palubi moZe predstavljati opasnost svakoj osobi koja prelazi preko palube, ukljuéujuéi
€lanove posada drugih plovila.

\_ J

NADZORNA MJERA

KAKO MOZETE SMANJITI OPASNOST?

Koje su utvrdene mjere zastite? To mogu biti:
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rukohvati;
Stitnici;

zastitna oprema;
upute;

osposobljavanje;

razlicite metode rada;
poboljsana oprema;
strutna provjera stabilnosti
itd.

(| DALINE MIERE

STO KANITTE UCINITI ZA SMANJENJE PREOSTALIH RIZIKA?

Nakon 5to ste razmotrili opasnost i NADZORNE mjere (mjere zastite) koje su utvrdene radi smanjivanja opasnosti ili zaStite od nje,
trebate razmisliti postoji li jo5 uvijek rizik i opravdava li daljnje mjere.

PROCJENA RIZIKA - SVRHA

Svrha je procjene rizika osigurati da radno mjesto bude sigurno za sve ukljutene osobe.

0O 0 0 0 0 0 0 0 O




3. PET KORAKA ZA PROCJENU RIZIKA NA VASEM PLOVILU

0 Prosecite uokolo i napravite popis opasnosti na svojem plovilu.
0 Provjerite rizike predstavljene u svim modulima ovog Vodica.
o Ukljucite svoju posadu u prepoznavanje opasnosti.

Treba uzeti u obzir svaciju sigurnost PotraZite opasnosti na vasem plovilu

o Razmislite o svim vjerojatnim dogadajima.
o Mislite na sve mlade i neiskusne ¢lanove posade.

Postoji li netko tko nije upoznat s Identificirajte posljedice - tko moZe biti
potencijalnom opasno$éu? ozlijeden i kako?
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0 Izbjegavajte rizike; ocijenite sve rizike koji se ne mogu izbjeci.
o Usvojite dobru praksu i postujte priznate norme. (npr. nacionalnih pravnih zahtjeva)

Jesu li utvrdene zastitne mjere dovoljne i Ocijenite rizik - jesu li postojeée nadzorne
razumne? mjere odgovarajuce?

4. KORAK 0 Zapisite procjenu rizika i priopcite ju svim ¢lanovima posade.
o Koristite se jednostavnim obrascem i slijedite strukturu predstavljenu u ovom Vodicu.

Uzmite u obzir ozbiljne rizike, ne one ZabiljeZite svoje zakljucke!
trivijalne.

o Preispitajte svoju procjenu rizika najmanje jedanput godisnje.
o /urno ju preispitajte ako su natinjene preinake plovila, ako je usvojena nova metoda ribolova ili ako se
promijenila posada.

o Napisite posebnu procjenu rizika za posebne slucajeve (npr. mlade osobe, osobe s invalidnoscu,
trudnice).

Preispitujte svoju procjenu rizika i uvodite

Sto prije napravite reviziju svoje procjene,
to bolje!

promjene ako su potrebne.




4. POLITIKA SIGURNOSTI ZA SIGURNOST PLOVILA

é )
POLITIKA SIGURNOSTI

Razvijanje koherentne sveukupne politike sigurnosti nije samo pravni zahtjev na temelju zakonodavstva EU-a vec i vazna
preventivna sigurnosna mjera.

U nastavku se daje primjer politike. VaZno je napraviti dokument poput ovoga u kojemu se vidi sigurnost plovila i odreduje
odgovorna osoba za odrzavanje i provedbu te politike.
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POLITIKA SIGURNOSTI - PRIMJER

Izjava o politici o zastiti zdravlja i sigurnosti
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Ovo je izjava o politici o zastiti zdravlja i sigurnosti plovila:

Nasa je izjava opée politike:

osiguravanje odgovarajuceg nadzora rizika za zdravlje i sigurmnost koji proistjeCu iz nasih radnih aktivnosti;
savjetovanje s nasim djelatnicima/posadom o pitanjima koja utjecu na njihovo zdravlje i sigurnost;
omogucivanje i odrzavanje sigurnih postrojenja i opreme;

osiguravanje sigurnog rukovanja i uporabe tvari;

osiguravanje informacija, uputa i nadzora djelatnika/posade;

osiguravanje da svi djelatnici/posada budu kompetentni za obavljanje svojih zadaca i mogu¢nosti odgovarajuceg
osposobljavanja za njih;

spreCavanje nesreca i narusavanja zdravlja zbog rada;
o0 odrZavanje sigumih i zdravih uvjeta rada i
0 preispitivanje i revidiranje ove politike kako je nuzno u redovitim intervalima.

Potpis:
Datum:
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5. PISANJE PROCJENE RIZIKA
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PREPORUKE ZA ISPUNJAVANJE OBRASCA

Prepoznavanje opasnosti: 0bicno je najbolje ukljuiti posadu u Setnju plovilom radi rasprave o opasnim podru¢jima na
plovilu.

Povezivanje rizika: svaka opasnost sadrZava najmanje jedan rizik, a najvjerojatnije puno njih. Rizik je nacin na koji
opasnost moZe nanijeti ozljedu ili Stetu posadi i plovilu.

Nadzorne mjere: smanjivanje rizika je upravo ono na &to cilja procjena rizika, a najvazniji je dio provedba nadzornih
mjera.

Nadzorne mjere treba razmotriti sljedeé¢im redoslijedom:
Stitnici: oni mogu biti fizicki ili implicitni, primjerice &titnik stroja je fizitki Stitnik, dok je obveza posade da stoji u sigurnom
prostoru dok se izvlaci alat implicitni stitnik.
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Osposobljavanje i postupci: ta vrsta nadzora odnosi se na osiguravanje da svi rade sigurno i imaju dovoljan stupan;
osposobljenosti, a popise provjere moZete smatrati nadzornom mjerom u tom podrugju.

Osobna zastitna oprema: odjeca koja se nosi radi zastite osoba od opasnosti, takoder dopusta rukovanje opremom na
sigurniji nacin. Primjeri su rukavice kojima se odrZava toplina ruku i njihova funkcionalnost te zastitne naocale koje onome
koji ih nosi omogucavaju neprekidno promatranje napredovanja u zadaci.

Znakovi: znakovi nisu samo oni koje Citate. Ako je odredeni dio povrsine palube svijetle boje, otito ondje ne treba stajati.
Takoder, svijetlu jasno identificiranu prepreku u visini glave lakse je izbje¢i od tamne.

Broj stranice: koristite se Voditem kao referencom za odabir preporucene nadzome mijere i u Zutom stupcu navedite broj
stranice.

\_ J

Upozorenje: imajte na umu kako ovaj i drugi obrasci predstavljeni u knjizi ne ¢ine konacni popis pristupa procjeni rizika. Ipak,
ti vam obrasci mogu pomoci uociti rizike i ocijeniti posljedice. Preporucujemo vam prihvatiti i ispuniti obrasce; u skladu s vasim
potrebama.




6. VODIC ZA PROCJENU MINIMALNOG RIZIKA

é )
UVODNA NAPOMENA

U ovom je odjeljku predstavljen primjer popisa provjera i smjernica za procjenu rizika na vasem plovilu. Kao primjer navodi
se Sesnaest podrucja/zadaca/aktivnosti (vidjeti tablice u nastavku). Koristite se popisom provjere i smjernicama kao pomoci
pri procjeni rizika za vase plovilo i nacina na koji njime upravljate.

Razmislite o svakoj ,mogucoj opasnosti” i ako ona nije primjenjiva, upisite ,X".
Po dovrdetku procjene stavite znak v/ u predvideni prostor.
Prazan kvadrat znati da procjena zahtijeva vasu pozornost.

Uzmite u obzir da procjenjujete stanje na vasem plovilu i da vase odgovarajuce nadzome mjere mogu biti razlicite od
prijedloga navedenih u ovom Vodicu.
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PODRUCJE ZADACA AKTIVNOST
Plovilo Kormilarnica Koéarenje
Posada Prostor za smjeStaj/kuhinja Ribolov vrS§ama
Postupci za krizne situacije Prostor strojarnice AR D T RN il

skosavanjem

Ukrcaj na plovilo i iskrcaj s
plovila

Ribolov dredZom i koéarenje s
gredom

Rukovanje ulovom

Zamrseni alat i popravljanje

Odjeca alata Rad na plovilu

Radovi na odrzavanju




PROCJENA RIZIKA NA TEMELJU VODICA

D Procijeniti
|Z| Obavljeno

N/P

v

OPASNOST

Ukrcaj na plovilo i iskrcaj
s plovila

Spustanje vrsa

Vitla i uZad (ribarenje
dredZom i koéom s
gredom)

Utapanje — pad u vodu
Ozljeda - pad s ljestava

Gubitak sluha koji dovodi do
gluhoce

Utapanje — odvucen s plovila

Ozljeda - zahvacen uZetom/
udaren vrsom

Zgnjecenje — odvucen u vitlo
Paosjekline/poderoatine — zbog
puknutog uZeta/uzeta iz
kojega su izvucene niti

NADZORNE MJERE

Budite trijezni u svakom
trenutku, neka drugi budu u
blizini

Izvijestite lucku upravu o
neispravnim ljestvama/rasvjeti
Radite u skupinama
Uporabite osobnu plutajucu
napravu/prsluk za spasavanje
Uporabite Stitnike za usi
Skratite vrijeme izlaganja
Isplanirajte siguran sustav
rada

Stojte na dovoljnoj udaljenosti
od uZadi u pokretu

Imajte pri ruci noz za krizna
stanja

Uporabite osobnu plutajucu
napravu/prsluk za spasavanje

Prije uporabe ispitajte
zaustavljanje u nuzdi

Ispitajte komunikacije izmedu
mjesta uredaja za upravljanje
vitlom i palube

Provjerite stanje uzeta zbog
mogucih puknutih/izvucenih niti
Budite na sigurnoj udaljenosti

STRANICA
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PROCJENA RIZIKA NA TEMELJU VODICA

D Procijeniti

IZ Obavljeno
N/P

OPASNOST

Gubitak stabilnosti

Opce radne povrsine

Smjestaj i kuhinja

Prostor strojarnice/skueni prostori

Ukrcaj na plovilo i iskrcaj s plovila

Ribarska plovidba

Zamrs$eni alat i popravljanje

Radovi na odrZavanju

Radovi na obali

Pristajanje

Samostalni rad

NADZORNE
MJERE

STRANICA

N =



PROCJENA RIZIKA NA TEMELJU VODICA

OPASNOST

Neodgovorno ponasanje

D Procijeniti

|Z| Obavljeno
NIP

Sposobnost posade
Pitanja i kompetencije
Jezi€na i kulturoloska pitanja

IzloZenost suncu

I1zloZenost hladnim uvjetima

LoSe zdravlje

NADZORNE
MJERE

STRANICA
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PROCJENA RIZIKA NA TEMELJU VODICA

D Procijeniti
M Obavljeno OPASNOST
N/P

Ozljede osoba

Poskliznuéa, spoticanja i padovi

Rukovanje ulovom

Obrada ulova

Kemijsko i biolosko

Radna sposobnost

Ozljede i bolesti

(Koéarenje)
Vitla, uZad,

« Povlaéni lanci

(Koéarenje)

« Dizanje vrece

« MreZna vitla itd.

Ribolov vréama

» Raspored i sustav

Ribolov vrsama

» Spustanje

Ribolov vrsama

* Izvlaenje

NADZORNE
MJERE

STRANICA
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PROCJENA RIZIKA NA TEMELJU VODICA

D Procijeniti

|Z| Obavljeno
NIP

OPASNOST

Ribolov vr§ama
» Koloturnik sohe
» PraZnjenje i postavljanje mamaca

Ribolov vrSama
» Pospremanje ulova

Ribolov mreZom, parangalom, skosavanjem
* Pospremanje alata
» Stabilnost

Ribolov mreZom, parangalom, skosavanjem
» Spustanje mreZa i parangala

Ribolov mreZom, parangalom, skosavanjem
- izvlaéenje

Ribolov mreZom, parangalom, skosavanjem
» Uklanjanje ribe
» Postavljanje mamaca na parangal

Ribolov mreZom, parangalom, skosavanjem
« Ribolov skosavanjem
» Mehanizirani sustavi

Ribarenje dredZom i koéom s gredom
» Stabilnost
* Prepreke na morskom dnu

Ribarenje dredZom i koéom s gredom
« Vitla
» Uzad

Ribarenje dredZom i koéom s gredom
* Rukovanje alatom

OkruZujuéa mreZa plivarica

» Pomoéno plovilo

OkruZujuéa mreZa plivarica - dizanje

« Vitla, vitla za izvla€enje ulova, dizalice
(kranovi)

» Konopi i koloturnik za dizanje

NADZORNE
MJERE

STRANICA
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PROCJENA RIZIKA NA TEMELJU VODICA

D Procijeniti

IZ Obavljeno
N/P

OPASNOST

OkruZujué¢a mreZa plivarica
» Pospremanje ulova

OkruZujuéa mreZa plivarica

« Stabilnost plovila

OkruZuju¢a mreZa plivarica
« Slobodno kretanje na plovilu

NADZORNE
MJERE

STRANICA
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Modul VI - Dodatne informacije

. 0SOBNE PLUTAJUCE NAPRAVE
. STABILNOST

. PRVA POMOC

. RADNA OPREMA

. VJEZBE ZA KRIZNA STANJA

i A W N







Modul VI - Dodatne informacije

1 . Osobne plutajuce naprave

1.1. uvoD

1.2. STO JE TRENUTACNO DOSTUPNO
1.2.1. PRSLUCI ILI PRSLUCI HASTINGS
1.2.2. RADNI PRSLUCI
1.2.3. PLUTAJUCA TOPLINSKA ODIJELA
1.2.4. PRSLUCI ZA SPASAVANJE NA NAPUHAVANJE
1.2.5. PRSLUCI ZA SPASAVANJE
1.2.6. VODOOTPORNA ODJECA

1.3. KONACNA RAZMATRANJA

VASA PRILIKA ZA

PREZIVLJAVANJE
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STRANICA 136

1.1. UuvoD

(

OSOBNA PLUTAJUCA NAPRAVA

To je komad odjece ili uredaj koji, kada se ispravno nosi, pruza korisniku odredenu koli¢inu uzgona koja ¢e povecati
vjerojatnost preZivljavanja. Vrlo se ¢esto pojmovi ,prsluk za spaSavanje” i ,0sobna plutaju¢a naprava” smatraju
sinonimima. Ipak, treba naglasiti da je prsluk za spasavanje napravljen tako da osobu koja je u nesvijesti okrene licem
prema gore po dolasku u vodu.

\

UZGON

Uzgon se uglavnom postiZze na dva nacina:

Uzgon se mjeri u njutnima (N) i odreduje sposobnost osobne plutajuce naprave da drZi osobu na povrsini. 10 njutna iznosi
priblizno 1 kilogram uzgona.

1. Svojstveni uzgon, postignut uporabom plutajucih materijala, kao to je pjena zatvorenih ¢elija, u podstavi odjevnog
predmeta. Iznos osiguranog uzgona ovisi 0 obujmu pjene i stoga, za postizanje dobrog uzgona, mora postojati velik
obujam, Sto dovodi do nezgrapnosti odjevnog predmeta. Predmeti sa svojstvenim uzgonom vjerojatno ce osigurati
50-80 N uzgona, no on je potpuno pouzdan.

2. Uzgon napuhavanjem postiZe se napuhavanjem mjehura, obicno s pomocu male boce plina ugljikova dioksida (CO,).
Napuhavanje se moZe rutno aktivirati povlacenjem vezice ili automatski kada se uredaj uroni u vodu. Napuhavanje se
takoder moZe postici puhanjem u otvor za napuhavanje. Uredaji za napuhavanje mogu osigurati visoku razinu uzgona,
no trebaju se redovito provjeravati i odrzavati zaradi pouzdanosti.

Postoje Cetiri europske norme za osobne plutajuce naprave koji moraju imati CE oznaku (EN393-399). Te je norme

nedavno zamijenila Medunarodna organizacija za normizaciju (ISO) i poznate su kao ISO 12402. Grafikon u nastavku
prikazuje slikovni simbol i daje sazetak kategorija uzgona.

J

J

Osobna plutajuca naprava

Za dobre plivace u blizini
obale ili gdje je pomoc u
blizini. Minimalni obujam,
no ogranitene uporabe na

nemirnim povrsinama. Ne moZze

se ocekivati da ¢e korisnika

tijekom dugog razdoblja odrZati

na sigurnome. Nedovoljan
uzgon za zastitu onih koji si ne
mogu sami pomoci. Zahtijeva
aktivno sudjelovanje korisnika
i nije vjerojatno da ce okrenuti
osobu iz poloZaja licem prema
dolje u vodi.

Preporuceni za one u

zasti¢enim i mimim vodama.

Mozda nece dati dovoljan
uzgon za zastitu osobe koja
si ne moZe pomoci i moZda
nece okrenuti osobu koja je
u nesvijesti na leda, osobito
ako nosi tesku odjecu.

VI-1. Razine uzgona po osobnoj plutaju¢oj napravi (Prema RNLI)

PRSLUCI ZA SPASAVANJE

N

w9,

Za opcenitu uporabu na
otvorenome moru i u
uvjetima loSeg vremena.
Okrenut ¢e osobu koja

je unesvijesti u poloza;
siguran za disne putove i ne
zahtijeva daljnje djelovanje
korisnika radi odrZavanja tog
polozaja.

Ponajprije za uporabu na
otvorenome moru i za osobe
koje nose znatnu tezinu

pa im je potreban dodatni
uzgon. Takoder i za one koji
nose odjecu koja zadrzava
zrak i koja moZe nepovoljno
utjecati na sposobnost
samostalnog okretanja
prsluka za spaSavanje na
leda. Predvidena kako bi se
osiguralo plutanje korisnika
ustima i nosom iznad
povrsine



1.2. STO JE TRENUTACNO DOSTUPNO

Postoji puno dostupnih proizvoda koji se mogu smatrati osobnim plutajucim napravama. Svi oni imaju prednosti i nedostatke koje
valja razmotriti radi odabira osobne plutajuce naprave koja najbolje odgovara uvjetima vaseg rada.

1.2.1. PRSLUCI ILI PRSLUCI HASTINGS

Ribari imaju povoljno misljenje o njima jer ih je lako nositi, udobni su i izgledaju poput obitnih komada odjece. Imaju podstavu
od plutajuce pjene koja osigurati 50-70 N uzgona, 5to je dovoljno da vas odrZi na povrsini, no nece vas drzati licem prema gore
ako izgubite svijest. Obitno imaju patentni zatvarac, korisne dZepove dobre veli¢ine i cijena im je umjerena. Brojni zapovjednici
brodica smatraju da su idealni za rad u kormilamici, no ¢lanovi posade koji rade na palubi mogu smatrati da je u njima tijekom
toplog vremena prevruce.

1.2.2. RADNI PRSLUCI

To su industrijski radni prsluci op¢e namjene predvideni za situacije kada osobe moraju raditi na mjestu s kojega mogu pasti u
more. Da se stvori plutajuci blok na prsima, obitno se upotrebljava kruta pjena, @ mogu osigurati do 100 N uzgona. Nabavna im
cijena moze biti niska, no vjerojatno ce biti suvise nezgrapni i ogranitavajuci za neprekidni rad na ribarskom plovilu.

1.2.3. PLUTAJUCA TOPLINSKA ODIJELA

Ta odijela imaju veliku prednost nad brojnim drugim proizvodima jer pruzaju toplinsku zastitu, znatno produljeno vrijeme
preZivljavanja i zastitu od hipotermitkog Soka pri naglom ulasku u hladnu vodu. Ta su odijela izradena od izdrZljive vodootporne
tkanine s podstavom od pjene zatvorenih celija koje daju 50-80 N uzgona. Citak-vrpce brtve odijelo na orukvicama i gleZnjevima
radi sprecavanja prodora hladne vode. Odijela imaju toplinski podstavljenu kapuljacu, a reflektirajuce su vrpce obitno postavljene
na kapuljacu, ramena i orukvice.

Odijelo dobro podupire u vodi i osoba koja ga nosi pluta vodoravno. Plivanje je jednostavno i lako je zauzeti uspravan poloZaj u
vodi, pri ¢emu su usta visoko nad povrsinom ¢ak i u valovitome moru. Ipak, ako osoba koja ga nosi izgubi svijest, ona ce plutati
vodoravno ili licem prema gore ili licem prema dolje. Zbog tog se razloga preporucuje nosenje odijela s pojasom za spasavanje
na napuhavanje da se osigura da osoba koja ga nosi bude okrenuta licem prema gore, a jer prsluk za spaSavanje mora savladati
uzgon odijela, preporucuje se veliki prsluk za spasavanje od 275 N.

Ribari redovito nose ta odijela u hladnim uvjetima, za koje su idealna. Ipak, u toplim vremenskim uvjetima u njima ce
jednostavno biti prevruce za rad.

1.2.4. PRSLUCI ZA SPASAVANJE NA NAPUHAVANJE

Sto trebate znati?

To su proizvodi koje e vecina ribara prihvatiti jer se mogu nositi preko odjece, lagani su i ne ograniavaju pokrete. Ipak, dosta
toga treba razmotriti pri odabiru proizvoda za vase okolnosti.

Uzgon: 150 N (15012402-3:2006) obitno se prihvaca kao dovoljan za prosjetnu odraslu osobu u uvjetima otvorenog mora.
275 N (15012402-2:2006) potreban je kada se nosi teska zastitna odjeca ili alati. Tako veliki uzgon bio bi potreban radi
osiguravanja da osoba koja je izgubila svijest i nosi plutajuce toplinsko odijelo bude okrenuta licem prema gore u vodi.

Jedna ili dvije komore: vecina prsluka za spaSavanje na napuhavanje mogu imati dvije komore s dvjema bocama plina i
mehanizmima u skladu sa zahtjevima SOLAS-a ili samo jednu komoru s jednom bocom plina i mehanizmom. Ako prsluk za
spaSavanije treba biti jedini prsluk za spaSavanje dostupan nekoj osobi na plovilu, tada propisi mogu zahtijevati da ima dvije
komore i da bude u skladu sa zahtjevima SOLAS-a. (To ne mora biti tako na plovilima kracima od 12 m.) Ako je prsluk za
spasavanje na napuhavanje dodatak uz prsluk za spasavanje za potrebe napustanja plovila, primjerice prsluk za spasavanje koji
se upotrebljava kao osobna plutajuca naprava, tada je prihvatljiv prsluk za spasavanje s jednom komorom.

Prsluci za spasavanje s dvjema komorama prilicno su skupi i vecina ribara smatra cjenovno ucinkovitijim imati jeftin prsluk za

spasavanje, koji je odobrio SOLAS, svojstvene sposobnosti plutanja za potrebe napustanja plovila uz prsluk za spasavanje na
napuhavanje s jednom komorom koji se upotrebljava kao osobna plutajuca naprava.
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STRANICA 138

Automatsko ili ruéno: vecina ribara radije ¢e imati prsluk za spasavanje koji se automatski napuse kada su u vodi. Automatski
prsluk za spasavanje uvijek ima nacin za ru¢no aktiviranje uz otvor koji omogucuje napuhavanje prsluka za spasavanje dahom.
Ipak, moguce je odrediti ru¢no aktivirani prsluk za spasavanje koji se mora aktivirati povlatenjem uzice.

Rucno aktiviranje spre¢ava mogucnost nehoti¢nog aktiviranja zbog vlage u automatskom mehanizmu i izbjegava problem
automatskog napuhavanja prsluka za spasavanje dok se osoba koja ga nosi nastoji izvuci iz plovila koje tone. Naravno, ru¢no
aktiviranje nece funkcionirati ako niste pri svijestil

Topljivi hidrostati¢ki mehanizmi: vecina automatskih prsluka za spasavanje aktivira se kada se topljiva tableta (sol) otopi
pri dodiru s vodom te omoguci igli potiskivanoj oprugom da probusi bocu plina koji napuhuje prsluk za spasavanje. Ta se vrsta
mehanizma moze nehoti¢no aktivirati ako je stalno u vlaznim uvjetima bez susenja.

Vlaga uopce ne utjeCe na hidrostaticke mehanizme i oni se aktiviraju razlikom tlaka pri uranjanju u vodu. Topljivi mehanizmi
vjerojatno se upotrebljavaju na vecini dostupnih proizvoda i ribari ih lako mogu provjeravati i odrZzavati. Hidrostaticki su
mehanizmi prilicno sloZeni za ugradnju i mora ih odrZavati proizvodac.

Pokrovi: pricvrscuju se kopcama (drukerima), ¢icak-vrpcama ili patentnim zatvaracima. Pokrovi trebaju biti robusni da bi zastitili,
ali i savitljivi radi udobnosti prsluka za spasavanje. U ribarstvu je iznimno vazna sposobnost odrZzavanja pokrova Cistim.

Opasaci: ako opasac prsluka za spasavanje nije tijesno i ¢vrsto zakop¢an na osobi koja ga nosi, prsluk za spasavanje
jednostavno ce otplutati iznad ramena kada bude u vodi. Kopta treba biti jednostavna za uporabu i ucinkovita radi toga da
opasact ne bude presirok.

Preponske vezice: brojni proizvodadi isporucuju preponske vezice kao mjeru protiv mogucnosti da prsluk za spasavanje
pluta iznad ramena i ne izdiZe usta osobe koja ga nosi iznad morske razine. Oni se posebno preporucuju za uporabu s kratkim
prslucima za spaSavanje pri kojima je opasac iznad struka, odakle ce vjerojatnije kliznuti prema gore.

Boca i mehanizam: potencijalni kvar prsluka za spasavanje na napuhavanije je otpustanje boce plina, kada se prsluk za
spasavanje posljeditno ne napuse ili se samo dijelom napuse. Treba provoditi redovite provjere je li ona ¢vrsto na mjestu u
mehanizmu. Za rjesavanje tog problema neki proizvodaci pritegnu bocu potrebnim zakretnim momentom, neki ugraduju boce cija
konstrukcija sprecava otpustanje, a neki ugraduju plasticno okno u pokrov da se boca i mehanizam vide.

Tjelesna aktivnost ribarenja izlaZe prsluke za spasavanje jakom naprezanju i ribari trebaju biti svjesni da se plinske boce mogu
otpustiti pa trebaju redovito provjeravati svoj prsluk za spasavanje.

Servisiranje: u idealnom slucaju, proizvodaci bi preporucili da provedu temeljitu provjeru i servis svakih dvanaest mjeseci.

Ipak, nema razloga zbog kojega prsluk za spasavanje na napuhavanje nosen kao osobna plutajuca naprava ne bi servisirali
sami ribari slijedeci upute proizvodaca. Zapravo, trebate biti u moguénosti iznova ga zapakirati ako bi se nenamjerno napuhao.
Pri kupnji prsluka za spasavanje od dobavljata kupite i najmanje jedan komplet za ponovno ,punjenje”. Ti kompleti sadrzavaju
zamjensku plinsku bocu, novu topivu tabletu i sve drugo Sto je potrebno da bi prsluk za spasavanje ponovno bio uporabljiv nakon
napuhavanja. Hidrostatitki prsluci za spasavanje su kriti¢ni i moraju se poslati proizvodacu radi servisiranja.



1.2.5. PRSLUCI ZA SPASAVANJE

Sto trebate traZiti

Udobnost: hocete li ga moci udobno nositi dok radite? Obucite prsluk za spaSavanje i provjerite kako se osjecate u njemu.
Trljanje o vrat Cesta je teskoca i pomaze nosenje majice s ovratnikom. Druga je moguca teskoca upiranje plinske boce i
mehanizma u vasa prsa pri saginjanju ili posezanju tijekom rada.

Pojasna kopéa: razmislite koliko ¢e biti lako zakop&ati kopCu na pojasu. Na mnogim prslucima za spasavanje pojasna je kopta
izvedenu kao petlja u petlji, pa moZe biti vrlo tesko zakopdati ju hladnim rukama jer je potrebno namjestanje pojasa nakon
zakoptavanja. Lakse je i brze uporabiti kopce s umetanjem jednoga dijela u drugi ili s pritisnim mehanizmom, pri ¢emu pojas ne
treba namjestati. Provjerite koliko dobro kopca i naprava za namjestanje drze pojas jer je otpustanje pojasa ¢est problem.
Mjesta za koje se moZe zapeti: traZite prsluk za spasavanje s plosnatim profilom koji vam tijesno pristaje i ne pruza se puno
niZze od pojasa. Vazno mjesto kojim je moguce zapeti je kuglica ili rucica za aktiviranje ru¢nog napuhavanja, koja se obitno nalazi
na dnu. Uz automatsko napuhavanje vjerojatno je opravdano zataknuti kuglicu za ru¢no napuhavanje unutar pokrova odvajanjem
¢itak-vrpce ili na dnu patentnog zatvaraca. Naravno, ako zataji automatsko napuhavanje, morat ¢ete otvoriti pokrov da biste
dosegnuli kuglicu, no to je malo vjerojatno.

Sustavi za u€vriéivanje: pokrove e na njihovu mjestu drZati Citak- vrpce, patentni zatvaradi ili kopte. Ci¢ak-vrpca je vrlo
ucinkovita, no kada se onecisti sitnim pijeskom, otpacima itd., vise ne drZi jednako ucinkovito i pokrovi se mogu odvajati. Patentni
zatvaraCi i kopte mogu biti poZeljnije rjesenje kada je prsluk za spasavanje izlozen ve¢em onetiscenju.

Cig¢enje: brisanje pokrova vjerojatno ¢e biti vazno za vecinu aktivnosti ribarenja.

Trajnost: laki prsluci za spaSavanje s tankim pokrovima nece izdrZati stalno habanje pri radu jer ¢e se pokrovi lako poderati, a
komora za napuhavanje ce se oStetiti. Za teZak fizicki rad treba biti ojatan barem donji dio prsluka za spasavanje. U suprotnome
moZe se nositi kompaktni prsluk za spasavanje koji je kratak i stoga dalje od vrge.

Svjetlo i zviZzdaljka ili fuékaljka: prsluci za spasavanje koje odobri SOLAS bit ¢e opremljeni svjetlom i zviZzdaljkom. Osobna
plutajuca oprema ne mora zadovoljavati SOLAS-ove zahtjeve, no vrlo je preporucljivo da svjetlo i zvizdaljka ili fuckaljka budu
postavljeni.

1.2.6. VODOOTPORNA ODJECA

S ugradenim prslukom za spasavanje

Dostupan je poseban gornji dio vodootpornog odijela s naborom za prosirenje, gornji dio odjece nalik jakni s kop¢ama (drukerima)
za pri¢vrscivanje — pogodan za raskopcavanje, Cime se daje prostor za napuhani prsluk za spasavanje. Jedan proizvod, koji su
brojni ribari dobro prihvatili tijekom pokusnog rada, zamjenjuje naramenice hlaca vodootpornog odijela prslukom za spasavanje
na napuhavanje.

Prsluk za spasavanje sastoji se od sirokoga plosnatog dijela koji se udobno smjesta na ramena osobe koja ga nosi. Vrpce
povezane s dijelom hlata koji prekriva prsa omogucuju podesavanje veli¢ine i hlace djeluju kao ucinkovita preponska vezica
prsluka za spasavanje u vodi. Prsluk za spasavanje i vodootporne hlace moguce je kupiti zasebno, tako da se prsluk za
spasavanje moZe, ako se hlace oStete, prebaciti na novi par.
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1.3. KONACNA RAZMATRANJA

Ribari ¢e se uvjeriti da, bez obzira na to koji proizvod odluce nositi, on nece biti takav da uopce ne sputava i da ne nosi neke
teskoce. Svi proizvodi vjerojatno ce se trljati o vrat, tako da bi trebalo nositi majicu s ovratnikom radi zastite vrata. Ribari se znaju
utopiti i tijekom toplog vremena; zapravo, vecina ribara koji se utope strada u mirmnim vremenskim uvjetima.

NosSenje osobne plutajuce naprave zahtijeva napor, no uz ustrajnost ono ¢e vam postati prirodnim i nece predstavljati teskocu.
Pomnjivo birajte medu dostupnim proizvodima da biste nasli onaj koji odgovara vasem ribarskom radu i u idealnom slucaju
isprobajte ga s vodootpornim odijelom prije nego 5to ga kupite.

Prsluci za spasavanje na napuhavanje nisu predmet koji se kupi i zaboravi, vec ih treba susiti nakon svake uporabe i treba
provjeravati jesu li oSteceni i ne pusta li plinska boca.

Pri kupnji prsluka za spasavanje na napuhavanje takoder kupite pribor za ponovno aktiviranje da biste ga mogli ponovno
pospremiti ako se napuse jer je povlatna uzica zapela ili vlaga prodire u mehanizam. (Vlaga ne utjece na hidrostaticke prsluke za
spasavanje, no proizvodac ¢e ga trebati pospremiti ako se dogodilo zapinjanje za poteznu uzicu.)

Trebate shvatiti da proizvod koji se nosi svaki dan pri radu na ribarskom plovilu nece trajati vje¢no. Uvijek pregledajte je li vas
prsluk za spaSavanje pohaban i potrgan prije uporabe i osigurajte da ga jedanput godisnje servisira ovjereni serviser.



Modul VI - Dodatne informacije
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PREOPTERECENJE

2.1.
2.2.

2.3.

uvoD

OPASNOSTI U VEZI SA STABILNOSCU

52 1. MODIFICIRANJE PLOVILA ILI UGRADNJA NOVE OPREME
222, PREOPTERECIVANJE

23, PRODOR VODE | PLAVLJENJE PREKO PALUBE

524, KOCARENJE | RIBOLOV DREDZOM

225, DIZANJE ULOVA ILI RIBOLOVNOG ALATA

CETIRI KORAKA ZA PROCJENU STABILNOSTI VASEG
PLOVILA



2.1. UvVOD

STABILNOST
Stabilnost je sposobnost plovila da se vrati u poloZaj vihom prema gore.

Dobro razumijevanje ¢imbenika koji smanjuju stabilnost vazno je za donosenje pravih odluka i poduzimanije pravih
aktivnosti dok upravljate svojim plovilom na moru.

TEZISTE (G)

To je totka za koju se moZe re¢i da na njoj cijela teZina plovila djeluje okomito prema dolje i 5to je ta tocka niZe, time je
plovilo stabilnije.
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VI-2. Vizualizacija ,teZista”

TeziSte se mijenja kako se plovilo opterecuje i teZak teret postavljen visoko na palubi vodi do viSeg teZista i manje stabilnog
plovila. Opterecenje ispod palube daje poboljsanu stabilnost. TeZiste se pomice prema dodanoj teZini i udaljava od uklonjene
teZine te usporedno s pomaknutom teZinom.

VI-3. Sto mijenja ,teZiste”
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UCINAK SLOBODNE POVRSINE
Nastaje kada tekucine teku zbog gibanja plovila, 5to uzrokuje pomicanje teZista, Sto ozbiljno utjete na stabilnost.

Ako je spremnik pun, sadrZaj se ne giba zbog gibanja plovila i teZiste plovila se ne mijenja. U djelomitno napunjenom spremniku
sadrZaj se mice kako se plovilo giba i teziste plovila bit ¢e pomaknuto smanjujuci stabilnost. Spremnici goriva imaju pregrade da
se smanji utinak slobodne povrsine.

VI-4. Pun spremnik: teZiSte je nepomicno dok se VI-5. Djelomitno puni spremnik: teZiSte se pomice
plovilo valja (Prema Transport Canada, 03/2003). na stranu dok se plovilo valja (Prema Transport
Canada, 03/2003).
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Riba moZe ,teci” i ucinak slobodne povrsine nastaje ako postoji veliki obujam ribe na palubi ili u skladistu ribe. Bitno je pospremiti
ribe u posude ili imati pregrade skladista da se sprijece gibanja ribe i destabilizacija plovila.

VI-6. Riba u rasutom stanju tece i stvara efekt VI-7. Voda na palubi tece i stvara efekt slobodne
slobodne povrsine (Prema Transport Canada, povrsine (Prema Transport Canada, 03/2003).
03/2003).

NADVODE

To je okomiti razmak izmedu razine vode i radne palube plovila.

PABA—'. O __ . _ O __ .- _-
NADVODE

VI-8. llustracija nadvoda i gaza (Prema FAO, rad 517.)
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2.2. OPASNOSTI U VEZI SA STABILNOSCU

2.2.1. MODIFICIRANJE PLOVILA ILI UGRADNJA NOVE OPREME

Preinake plovila radi ugradnje velikih teskih predmeta pomaknut ce teZiSte navise i smanijiti stabilnost vaseg plovila.

Ako Zelite ugraditi novu mosnu dizalicu ili zastitnu palubu ili mreZno vitlo ili Puraticevo vitlo i dizalicu (kran), najprije se morate
savjetovati s kvalificiranom osobom ili inZzenjerom brodogradnje. Samo ¢e oni moci procijeniti utjecaj koji takav predmet,
smjesten iznad razine palube, ima na nadvode plovila i savjetovati vas je li potrebno naciniti prilagodbe ili provesti nov izracun
stabilnosti.

Takoder, zapamtite da sporo nakupljanje zaliha i opreme donosi dodatnu teZinu na vase plovilo, stoga redovito Cistite i pomnjivo
provjeravajte gdje su pospremljeni teski predmeti.

Teske terete drZite Sto je niZe moguce.

2.2.2. PREOPTERECIVANJE

Ribarska plovila obitno se preopterete stavljanjem previse ulova u skladiste ili dodatne ribe na palubu. Oba uvjeta ograni¢avaju
stabilnost i dovode plovilo puno bliZe stanju prevrtanja.

Izratunajte koliko ulova moZete sigurno nositi i ostavite puno pricuve u izracunu zbog losih vremenskih uvjeta i smanjivanja
razine goriva tako da se moZete sigumo vratiti. Ako imate knjigu stabilnosti, promotrite uvjete opterecenja koji su izracunati za
odredene kolitine goriva, zaliha i ulova.

Na palubu se treba nalaziti 5to je manje toga moguce i uvijek treba sprijeCiti klizanje tereta. Pri ribarenju nepomicnim alatom,
kada vrse ili mreZe treba odnijeti na novo podrudje, uvijek postoji kusnja slaganja alata u visinu da bi se moglo nositi 5to ga je
viSe moguce.



2.2.3. PRODOR VODE | PLAVLJENJE PREKO PALUBE

Kad je more valovito, val moZe nanijeti vise tona vode na palubu i proizvesti u¢inak slobodne povréine. Stoga je iznimno vazno
Sto je prije moguce maknuti vodu s palube. Odljevi su od Zivotne vaZnosti za uklanjanje utovarene vode i smanjivanje rizika od
prevrtanja.

Drugi je uzrok plavljenja nastaje prodor mora ventile i cjevovode u strojamici ili plavljenjem kroz grotla, vrata i otvore.

Neke su od mjera za izbjegavanje te opasnosti:

o |zbjegnite stanja gdje bi valovi koji se lome ili valovi u krmu mogli preplaviti palubu.
o (QOdrZavajte odljeve otvorenima i bez prepreka.

o (OdrZavajte sve kaljuZe i otopljeni led na minimumu.

o Prije svake plovidbe ispitajte alarme kaljuZznog sustava i crpke.
)

Drzite vrata i grotla zatvorena, slobodna od uzadi, Zica i prepreka.

Valovi u bok
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VI-9. Vrste valova

2.2.4. KOCARENJE | RIBOLOV DREDZOM

Kocarenije i ribolov dredZom zahtijevaju dizanje teskog alata. Valja jako paziti jer vlacne sile koje prenosi uZad tijekom kocarenja
ili ribolova dredZzom mogu dramati¢no smanjiti nadvode i povisiti tezZiste.

Stabilnost pri povlacenju dredze ili koce

VI-10. Opterecenje na konopima utjece na stabilnost
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2.2.5. DIZANJE ULOVA ILI RIBOLOVNOG ALATA

Padizanje ribolovnog alata ili ulova na plovilo moZe ozbiljno smanjiti stabilnost. Mora se uzeti u obzir da pri podizanju sa
samarice, kada se predmet jednom izvuce iznad vode, njegova puna teZina djeluje s koloturnika na vrhu samarice. Stoga je teZina
na velikoj visini i takoder je pomaknuta na bok plovila, Sto uzrokuje naginjanje plovila.

Prije nego Sto potnete dizati, razmislite o stanju svojeg plovila, stanju mora i koju teZinu planirate dizati.

Stabilnost pri izvlacenju ulova

Zamislite cijelo
opterecenje ulovom
na visini koloturnika

Veliko izdizanje --3------------
tezista

VI-11. Dizanje samaricom

Izvlacenje ulova na krmi

Plovilo ovdje preuzima opterecenj

VI-12. Dizanje krmenom mosnom dizalicom

Dizanje uz linicu

VI-13. Dizanje sa strane



2.3.  CETIRI KORAKA ZA PROCJENU STABILNOSTI VASEG PLOVILA

(

\

1. KORAK

Razmotrite svaki cimbenik koji moZe doprinijeti incidentu u vezi sa stabilno5¢u, poput:
o vodotijesnosti;

o slobodne povrsine;
o nadvoda;

o opterecenja;

o ribolovne operacije;
o

drugo.

(

\

2. KORAK

Prikupite sve tehnicke podatke o plovilu koji su dostupni, poput:
plana vodova;

crteza opceq rasporeda;

knjige stabilnosti;

evidencije radova na preinakama;

podataka o registraciji plovila;

kapaciteta skladista ribe, spremnika goriva, spremnika vode;

0O 0 0 0 0 0 O

ugradenog balasta.

Ako knjiga stabilnosti nije dostupna, trebate se posavjetovati s inZenjerom brodogradnje koji moZe uporabiti sve dostupne
informacije radi izracuna stabilnosti plovila. lako dostupne informacije nisu dovoljne, inZenjer brodogradnje moZe provesti
test valjanja kako bi ocijenio razinu stabilnosti.

(

3. KORAK
Navedite vazne razloge za zabrinutost koji se odnose na vase plovilo:

o Vodotijesnost/mjesta plavljenja vodom s palube: koja ce podrucja vaseg plovila biti krititna i koja bi mogla
omoguciti prodor vode? Npr. vrata, grotla, svjetlarnici, otvori u okovima trupa itd. Koje postupke i odrzavanje moZete
utvrditi radi spre¢avanja prodora vode?

o Slobodna povrsina: gdje bi na vasem plovilu problem mogla biti slobodna povr3ina? Npr. voda zarobljena na palubi,
riba u rasutom stanju na palubi, voda u kaljuznom sustavu, spremnici goriva.

o Nadvode: koji bi timbenici mogli smanjiti nadvode plovila i imate li tehnitke podatke o ogranicenju razine nadvoda?
Npr. razmislite o nadvodu na krmi, na sredini trupa i na pramcu i imajte na umu koja je minimalna razina.

o Opterecenje: jesu li ogranicenja opterecenja dana nekim dostupnim informacijama o stabilnosti? Jesu li odredena
mjesta za pospremanje opreme? Ukrcavanje tereta na plovilo, nosenog alata, goriva, namirnica ili ulovljene ribe ne
smije premasiti minimalnu razinu nadvoda.

o Ribolovne operacije: razmislite koje ce radnje pri ribarenju znatno utjecati na stabilnost plovila i napravite popis svih
postupaka i aktivnosti koje ¢e ograniciti nepovoljne ucinke.
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a )
4. KORAK

Napravite popis provjera kao podsjetnik na aktivnosti i provjere koje se moraju provesti radi osiguranja stabilnosti plovila.
U sljededi stupac dodajte vazne totke za koje ste se odlutili od koraka 2. i 3. U postupke unesite sve upute kojih se treba
drZati u pogledu svake totke. Navedite koje radove ili provjere treba redovito provoditi. Koristite se popisom provjere

(tablica u nastavku) kao podsjetnikom svim osobama u vezi s mjerama koje treba poduzeti za osiguranje sigume
stabilnosti plovila.

\ J

POSTUPCI
Glavni ¢imbenici
Prije plovidbe —

Vodotijesnost

Slobodna povrsina

Nadvode
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Ukrcaj tereta

Ribolovne operacije

Primjeri scenarija koje treba razmotriti ukljucuju sljedece:

(@) napustanje luke s punim spremnikom goriva i zalihama, ali bez ribe;
(b) boravak u ribolovnom podrucju s punim ulovom;

(c) povratak s punim/malim ulovom i ne puno goriva ili zaliha;

(d) drugi stvarni uvjeti rada (npr. ribolovne operacije).

Zahvale:

Dio sadrZaja odjeljka o stabilnosti temelji se na informacijama koje su objavili organizacija Maritime New Zealand i skupina za
sigurnost i zdravlje u ribarstvu.
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Modul VI - Dodatne informacije

Z . Prva pomoc¢

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

PREGLED OZLIJEDENOGA
pozIv U POMOC — POZIV S 0ZNAKOM MAYDAY

PRIBOR ZA PRVU poMoC
3.3.1. OSNOVNI PRIBOR ZA PRVU poMOC
2.32. PRIBOR ZA PRVU POMOC C KATEGORIJE

OBRAZAC ZA 1ZVJESCE O INCIDENTU



3.1. PREGLED OZLIJEDENOGA

1. Pazite na vlastitu sigurnost.
2. Potnite razgovarati s ozlijedenom osobom prije nego sto ju dodirmete.
3. Provjerite reakciju:

» Jeliozlijedena osoba budna?

«  Mogu li tuti vas glas?

+ Reagiraju li na bol?

+ Jesuli u takvom stanju da ne reagiraju?

Za provjeru toga koliko su pri svijesti, ¢vrsto im stisnite ramena i viknite da biste pokusali dobiti odgovor. Ako ne odgovaraju na
glas ili dodir, ustipnite usnu skoljku ili straZznju stranu Sake za provjeru reagiraju li na bol.

Stanje nesvijesti nastupa kada se prekine normalna aktivnost mozga.
To moZe biti stanje koje ugrozava Zivot i zahtijeva trenutacnu medicinsku pomoc.
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3.2. POZIV U POMOC — POZIV S 0ZNAKOM MAYDAY

1. Provjerite je li vas radio ukljucen i je li odabrana postavka visoke snage.
2. Odaberite odgovarajuci kanal (MF DSC, VHF DSC, 16. kanal VHF-a ili INMARSAT).
3. Pritisnite tipku za odasiljanje i izgovorite polako i razgovijetno:
« Mayday (ponovite triput).
« Ovo je (triput ponovite naziv svojeg plovila).
+ Moj pozivni znak broda / MMSI je...
« Mayday (naziv i identifikacija plovila).
+ Moj poloZaj je (dajte zemljopisnu Sirinu i duzinu ili udaljenost i smjer od poznate tocke).
« Trebam (opisite vrstu pomodi, npr. ,medicinsku pomoc”).
« Imam (?) osoba na plovilu.
+ Prijam (to znadi ,molim odgovoriti”).
4. Otpustite tipku za odaSiljanje i ekajte odgovor.
5. Ako nista ne ¢ujete, PONOVITE POZIV.

Ako poziv uspije, bit ¢e usmjeren lijecniku u jednome od radijskih centara za medicinske savjete. Ovisno o okolnostima i savjetima
lijecnika, tijela obalne straZze mogu vam pomoci u organizaciji evakuacije.

é )

Na temelju postojecih uvjeta EU-a o minimalnim sigumosnim i zdravstvenim zahtjevima za poboljsanje medicinske skrbi
na brodovima koji se primjenjuju na ribarska plovila svih velicina:

o plovila nose odgovarajuce pribore za medicinsku pomoc;

0 posada Ce savladati osnovno osposobljavanje u podrucju medicinskih i drugih kriznih stanja;
o medicinski savjeti daju se tako da budu dostupni preko radija;

o na plovilu se mora nalaziti priru¢nik za prvu pomoc.
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Kada se dogodi incident i nekome je lose ili je ozlijeden, Zivotno je vaZzno da ondje bude osoba koja ima znanje za
izvrsavanje pravih aktivnosti do dolaska stru¢ne pomoci.
Svi ¢lanovi posade trebaju pohadati osnovno osposobljavanje za pruZanje prve pomoci da mogu pomoci drugim ¢lanovima
posade kada je to potrebno.

\_ J
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3.3. PRIBOR ZA PRVU POMOC

3.3.1. OSNOVNI PRIBOR ZA PRVU POMOC

(

SADRZAJ

O 0 N O 1 A W N -

. Sest razlititih zavoja

. Ruptici za tiscenje (za ruke spasioca)
. Ruptic¢i za rane

. Oblozi za oko

. Zavoj na bazi vode

. Dva zavoja za namatanje

. Ljepljiva vrpca

. Kirurske Skare

. Pinceta

. Sigumosne igle

. Tvrda rutna Cetka

. Vreca koju se moZze zatvoriti s oznakama za slucaj evakuacije u bolnicu
. Sest trokutnih rubaca

. Osam pari nitrilnih rukavica

. Folija/pokrivadi za spasavanje

. Stitnik za lice za reanimaciju

. Gaze




3.3.2. PRIBOR ZA PRVU POMOC C KATEGORIJE (%)

(
OPREMA

. Uredaj za reanimaciju metodom ,usta na usta”
. Ljepljivi elasti¢ni zavoj

. Komprese od gaze

. Polietilenske rukavice za jednokratnu uporabu
Gips

. Kompresivni zavoj

N O N NN

. Zavoj li flaster s cinkovim oksidom

\

(
LIJEKOVI

1. Lijekovi za sr¢ane bolesti
» pripravak protiv angine pektoris
2. Gastrointestinalni trakt
» antiemetik
+ antidijaroik
3. Analgetici i antispazmodici
» analgetik
4. Ziveani sustav
+ lijek protiv morske bolesti
5. Lijekovi za vanjsku uporabu
« antisepticka otopina
 zastita od opeklina
6. Protuotrovi

\
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BILJEZENJE INCIDENTA

Biljeska o incidentu vaZna je za sluzbe za pomoc u nuZdi. Trebala bi pratiti ozlijedenu osobu, po mogucnosti u vrecici koja
se moZe zabrtviti da bi ostala suha. Primjerak takoder moZe biti potreban za evidenciju o plovilima.

Sljedeca stranica sadrZava primjer obrasca za izvjeSce o incidentima da biste ga mogli preslikati i uvati na plovilu s
priborom za prvu pomoc.

(*)  Upucivanje na kategoriju C povezuje se s trima kategorijama u kojima se plovila mogu kategorizirati u skladu s postojecim uvjetima. Ta kategorizacija
utjeCe na popis medicinskih predmeta koji trebaju biti na palubi.
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3.4. OBRAZAC ZA 1ZVJESCE O INCIDENTU

1. O ozlijedenoj osobi 2. 0 incidentu

Ime Datum incidenta Vrijeme (UTC/GMT/lokalno)
| | I |

Spol Mugko Zensko Gdje se incident dogodio? (tj. paluba, kuhinja, strojarnica itd.)

Datum rodenja

Dan Mjesec Godina

Kratki opis ozljede

Naziv radnog

mjesta na plovilu
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Kuéna adresa Pogodeni dio tijela i razina boli
L L
ZZ G655 2z a6 S
O0O0O0 vat il Gornji dio leda [][][][]
Broj kucnog i/ili mobilnog telefona 0000 Lievo rame ‘ i besno rame (10101 ]
OO Lijevi lakat/podlaktica g [ ‘ AN Desni lakatipodiaktica [ (11 ]
=
Alergije? OO0O0 LievaSakaizapeste = Desatakmpeite D000
e [
e == 358
AkO da naVedite pOjedinOSti OO Lijevi kuk/bedro/gluteus Desni kuk/bedro/gluteus [] [][][]

OO Lijevo koljeno Desno kolieno  [T] ][]

OO Lijevi glezanj/stopalo Desni glezanj/stopalo [ [][][]

Pod utjecajem ikakvog lijeka?

Ozljed
NED o H Da | | Ne| |

kraljeZnice? Disanje
Ako da, navedite pojedinosti D Normalno
Svijest D Uznemireno
|| zna ime/lokaciju? [ ] Brzo
|| Je li ozlijedeni budan? [] Polagano
D Reagira na bol? D Duboko
Povijest bolesti? || Ne odgovara? [ Plitko
Ne D || Bu¢no
) o _ Puls
Ako da, navedite pojedinosti ' |Normalan | |Brz | |Polagan |Snazan | |Slab
Koza
Temperatura Boja Vlaga
| vrlo hladna || Blijeda || Vlazno
|| Hladna | Normalna || Normalno

|| Normalno || Crvenilo || suho

D Vruca

D Vrlo vruca

Kada je osoba zadnji put jela?
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Modul VI - Dodatne informacije

4 . Radna oprema

41. UVOD
4.2. RUCNI SIGNALI ZA OPERACIJE DIZANJA
4.3. ISPITIVANJE, PREGLED I VODENJE EVIDENCIJE

4.4. OBRASCI ZA PREGLEDE
4.4.1. KOCARICA
4.4.2. PLOVILO ZA RIBOLOV VRSAMA

4.43. PLOVILO ZA RIBOLOV MREZOM/PARANGALOM/
SKOSAVANJEM

4.4.4. RIBOLOV DREDZOM ILI KOCARENJE S GREDOM
4.45. PLOVILO S OKRUZUJUCOM MREZOM PLIVARICOM

REDOVITO

PREGLEDAVAJTE
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4.1. UVOD

\

RADNA OPREMA

Odnosi se na svu opremu uporabljenu tijekom rada na plovilu, poput:
ru¢nog alata, s napajanjem i ru¢nim pogonom,

ljestava, fiksnih i prijenosnih;

pokretnih traka;

dizala;

postrojenja za led;

opreme kuhinje i kormilamice;

vitla;

vitla za izvlatenje ulova;

mreznih vitla;

Puraticevog vitla, dizalica (kranova) i povezanih kolotumika, ovjesenih koloturnika i mosne dizalice;

opreme postavljene na obali koja se upotrebljava pri radovima pristajanja — poput vilicara i samohodne radne opreme.

(

Svaka osoba odgovorna za upravljanje plovilom mora osigurati da radna oprema bude:

o prikladna za uporabu iza svoju svrhu i uvjete u kojima se upotrebljava;

0 odrZavana u sigurnom stanju za uporabu tako da se ljudsko zdravlje i sigurnost ne izlazu riziku;
o pregledana da se osigura da je i dalje sigumna za uporabu.

Sve preglede treba obaviti kompetentna osoba, a evidencija se treba Cuvati.

Opreme za dizanje, poput vitla i vitla za izvlatenje ulova, mora podlijegati posebnim mjerama zastite i provjerama.
Oprema za dizanje mora biti:

o prikladna, dovoljno ¢vrsta i stabilna za predloZenu uporabu. Slitno tome, opterecenje i sve to je pridodano njemu (npr.
kutije za ribe, kuke za dizanje itd.) treba biti prikladno;

o smijestena ili ugradena radi spre¢avanja rizika od ozljede, npr. zbog pada opreme ili opterecenja ili udarca u ljude;

o vidljivo oznatena odgovarajucim informacijama koje treba uzeti u obzir radi njezine sigume uporabe,
npr. sigurna radna opterecenja. Pribor kao Sto su pasci, kopte pasaca itd. treba biti slitho oznacen.

Operateri se moraju drZati sljedecega:

o operacije dizanja planiraju, nadziru i sigurno obavljaju ljudi koji su kompetentni za to;

O prije nego 5to je operacija pocela rizik je prikladno procijenjen;

0 oprema uporabljena za dizanje ljudi odgovarajuce je oznacena i sigumna za takvu namjenu, tj. sve nuzne mjere opreza
uzete su u obzir da se rizik otkloni ili umaniji;

0 svaka neispravna oprema odmah se stavlja izvan uporabe.

Za potrebe prije navedenoga kompetentna osoba mora moci prikazati temeljito znanje o opremi za dizanje i operacijama
dizanja. To moZe biti zapovjednik brodice ili ¢lan posade, no preporucuje se kvalificirana osoba.




4.2. RUCNI SIGNALI ZA OPERACIJE DIZANJA

Grafikoni su reproducirani zahvaljujuci Agenciji za pomorsku i obalnu strazu (Maritime and Coastguard Agency), Ujedinjena
Kraljevina
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Signalizacija objema rukama

VI-14. Standardni ru¢ni signali za operacije dizanja
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4.3. ISPITIVANJE, PREGLED | VODENJE EVIDENCIJE

Prije nego 5to se oprema za dizanje, ukljucujuci pribor, prvi put upotrebljava, mora ju pregledati kompetentna osoba. Ispravnost
opreme za podizanje takoder treba temeljito provjeriti dok je redovitoj uporabi najmanje jedanput godisnje.

Kompetentna osoba treba izraditi sustav ispitivanja i obaviti ispitivanja, a pojedinosti treba unijeti u evidenciju odrzavanja
koja treba biti dostupna za pregled. Nakon svakog ispitivanja ili pregleda opreme za podizanje treba podnijeti izvjesce vlasniku
ribarskog plovila i zapovjedniku brodice tako da mogu poduzeti odgovarajuce aktivnosti.

Treba smatrati da sva oprema uporabljena za operacije dizanja sadrZava dodatke uporabljene za njezino za sidrenje, ucvrscivanje
ili oslonac. Tu takoder pripada i pribor kao Sto su lanci, pasci, alke itd. Oprema za dizanje (uZad, konopi, lanci, spojnice, okavi

itd.), koja obi¢no ulazi u vodu ili se potapa za opceg tijeka ribarenja, moZe se zanemariti. Ipak, kada se vitlo za kocu ili vitlo za
izvlaCenje vrece upotrebljava za operacije dizanja, ta se uporaba mora uzeti u obzir.

Stoga, premda vitlo moZe imati vueni kapacitet od 5 tona, kada se upotrebljava za iskrcavanje ulova dizuci samo 0,5 tona po
podizanju, ono treba biti pregledano i ispitano na temelju opterecenja od 0,5 tona.

Ucestalost pregleda ovisit ¢e o uvjetima i uporabi predmeta; za nesto Sto se ¢esto upotrebljava u uvjetima koji bi mogli
uzrokovati brzu koroziju ili habanje, tri mjeseca su razumno razdoblje. Za druge stavke mozda Sest mjeseci, no svakako najmanje
jedanput godisnje za sve stavke.

U sljedecem odjeljku daje se prijedlog obrasca pregleda za kocarice, plovila za ribolov vrSama/parangalima/skosavanjem,
ribarenje povlacenjem koce s gredom/dredZom i okruZzujucom mrezom plivaricom. Treba primijetiti da popis stavki nije iscrpan.



4.4. OBRASCI ZA PREGLEDE

4.4.1. KOCARICA

STANJE/REZULTAT
A: prihvatljivo
R: zahtijeva popravak/zamjenu/prilagodbu
C: ispravljeno
N/P: nije primjenjivo

Vitlo, ukljucujuci: dosjede, kotnice, kvacila,
opremu za usmijeravanje, kontrolne ventile i
hidrauliku

Palubni koloturnici i ovjeSeni koloturnici,
ukljuCujuci okove

Povlac¢na tocka, povlacni lanci ili Zice, zaustavni
lanci
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Samarica za dizanje vrece ili mosna dizalica,
ukljucujuci: vitlo, uZe, koloturnik, okove, kuku,
upravljacki ventil i hidrauliku

Naprave za pristajanje, ukljucujuci: samaricuy,
koloturnike, Zicu, kuku, okave, kuke za kutije,
vitlo, upravljacki ventil i hidrauliku

Purati¢evo vitlo i dizalica (kran)

MreZno vitlo, ukljucujuci: upravljacki ureda; i
hidrauliku

Sustav za iskrcaj ribe, pokretna traka, dizalo itd.

Ljestve skladista ribe

Elektricna rucna brusilica
Elektricna busilica
Uredaj za zavarivanje

Prenosivi generator

Alat za paljenje i rezanje

Rucni alat i razni pribor
Spojne alke

Neucvrscena oprema za dizanje

Neutvrscena oprema za dizanje poput lancanih dizalica mora biti pregledana prije uporabe i nakon 12 mjeseci.
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4.4.2. PLOVILO ZA RIBOLOV VRSAMA

STANJE/REZULTAT
A: prihvatljivo
R: zahtijeva popravak/zamjenu/prilagodbu
C: ispravljeno
N/P: nije primjenjivo

Vitlo za izvlatenje ulova, ukljucujuci:
ugradbene dijelove, koloturnike, noz za
izbacivanje, upravljacki uredaj i hidrauliku

Koloturnik sohe, ukljucujuci: nosat sohe,
koloturnik i okov

Valjak zjevace ako se upotrebljava umjesto
koloturnika sohe

Samarica za dizanje vrece ili mosna dizalica,
ukljucujuci: vitlo, uZe, koloturnik, okove, kuku,
upravljacki ventil i hidrauliku
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Naprave za pristajanje, ukljucujuci: samaricu,
koloturnike, Zicu, kuku, okove, kuke za kutije,
vitlo, upravljacki ventil i hidrauliku

Ljestve skladista ribe

Elektricna rucna brusilica

Elektricna busilica

Uredaj za zavarivanje

Prenosivi generator
Alat za paljenje i rezanje
Rucni alati i razni pribor

Neucvrs¢ena oprema za dizanje

Neucvrscena oprema za dizanje poput lancanih dizalica mora biti pregledana prije uporabe i nakon 12 mjeseci.
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4.4.3. PLOVILO ZA RIBOLOV MREZOM/PARANGALOM/SKOSAVANJEM

STANJE/REZULTAT
A: prihvatljivo
R: zahtijeva popravak/zamjenu/prilagodbu
C: ispravljeno
N/P: nije primjenjivo

Vitlo za izvlatenje mreZe, ukljucujuci:
elemente za ugradnju, valjak/pokretni trak,
upravljacki uredaj i hidrauliku

Naprava za istresanje/slaganje mreza

Vitlo za izvlaCenje parangala, ukljucujuci:
ugradbene dijelove, koloturnike, noz za
izbacivanje, upravljacki uredaj i hidrauliku

Zjevaca ili koloturnik sohe ako se
upotrebljavaju

Naprave za pristajanje, ukljucujuci: samaricu,
koloturnike, Zicu, kuku, okove, kuke za kutije,
vitlo, upravljacki ventil i hidrauliku

Rucne role

Uredaji za skidanje ribe s udica

Ljestve skladista ribe

Elektri¢na rucna brusilica
Elektricna busilica
Uredaj za zavarivanje

Prenosivi generator

Alat za paljenje i rezanje

Rucni alat i razni pribor

Neucvrscena oprema za dizanje

Neucvrscena oprema za dizanje poput lancanih dizalica mora biti pregledana prije uporabe i nakon 12 mjeseci.
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4.4.4. RIBOLOV DREDZOM ILI KOCARENJE S GREDOM

STANJE/REZULTAT
A: prihvatljivo
R: zahtijeva popravak/zamjenu/prilagodbu
C: ispravljeno
N/P: nije primjenjivo

Vitlo, ukljucujuci: dosjede, kocnice, kvacila,
opremu za usmijeravanje, valjke, kontrolni
ventil i hidrauliku

Samarice, ukljucujuci: zakretne poluge,
koloturnike, Zice, krajnje blokove samarice i
naprave za sigurnosno otpustanje

Palubni koloturnici i ovjeSeni koloturnici,
ukljucujuci okove

Samarica za dizanje vrece ili mosna dizalica,
ukljucujuci: vitlo, uze, koloturnik, okove, kuku,
upravljacki ventil i hidrauliku

Naprave za pristajanje, ukljucujuci: samaricu,
koloturnike, Zicu, kuku, okove, kuke za kutije,
vitlo, upravljacki ventil i hidrauliku

Uredaj za kocarenje s gredom/ribolov
dredZzom

Lanci za zadrZavanje grede (radi pohrane i
popravka)

Sustav za iskrcaj ribe, pokretna traka, dizalo
itd.

| emiesed | n2messd
Ljestve skladista ribe
Elektritna rucna brusilica
Elektricna busilica
Uredaj za zavarivanje
Prenosivi generator
Alat za paljenje i rezanje
T

Rucni alat i razni pribor

Neucvrscena oprema za dizanje

Neucvrs¢ena oprema za dizanje poput lanc¢anih dizalica mora biti pregledana prije uporabe i nakon 12 mjeseci.



4.4.5. PLOVILO S OKRUZUJUCOM MREZOM PLIVARICOM

STANJE/REZULTAT
A: prihvatljivo
R: zahtijeva popravak/zamjenu/prilagodbu
C: ispravljeno
N/P: nije primjenjivo

Pomocno plovilo: stanje, motor, oprema za krizna stanja,

radio.

Mehanizam za porinuce/izvlacenje: Zice za podizanije,
koloturnici i okovi, vitlo i konstrukcija.

Vitlo za izvlacenje parangala, ukljucujuci: ugradbene
dijelove, kolotumnike, noZ za izbacivanje, upravljacki
uredaj i hidrauliku

Straznje vitlo za izvlacenje mreze: ukljucujuci hidraulicne
elemente za ugradnju i uredaje za upravljanje

Prednje vitlo za izvlacenje mreZe: ukljucujuci hidraulicne
elemente za ugradnju i uredaje za upravljanje
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Vitlo za okruZujucu mrezu plivaricu: povezani kolotumici
i mehanizmi.

Mehanizam i vitlo za ukrcaj ribe na plovilo mreZom:
ukljucujuci samaricu i sve mehanizme.

Crpka za ribu: ukljucujuci samaricu i sve mehanizme.

Valjci za prijenos mreze: ukljucujuci kran za postavljanje
i upravljacki ureda;

Samarica/kran za pristanak ukljucujuci sve povezane
koloturnike, lance, okove itd.

Ljestve skladista ribe

Elektricna rucna brusilica
Elektricna busilica
Uredaj za zavarivanje

Prenosivi generator

Alat za paljenje i rezanje

Rucni alat i razni pribor

Spojne alke

Neucvrscena oprema za dizanje poput lan¢anih dizalica mora biti pregledana prije uporabe i nakon 12 mjeseci.
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Modul VI - Dodatne informacije

5. VjeZbe za krizna stanja

RAZGOVARAJTE
0 MOGUCIM

SCENARIJIMA

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

5.5.

uvoD
KAKO PROVESTI UCINKOVITU VJEZBU
PLAN ZA KRIZNA STANJA

POPIS PROVJERE ZA AKTIVNOSTI U KRIZNIM STANJIMA
54.1. COVJEK U MORU

5.4.2. PLAVLJENJE

5.4.3. 0ZLJEDA/MEDICINSKI HITNI SLUCAJ

5 4.4. TESKI VREMENSKI UVJETI

5.4.5. POZAR

54.6. NAPUSTITE PLOVILO

ZAPIS O PROVEDENIM VJEZBAMA ZA KRIZNE SITUACLJE
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5.1. UvOoD

VjeZba za krizna stanja je vjezba u kojoj zapovjednik brodice i posada mogu simulirati okolnosti nesrece ili opasne situacije
na plovilu tako da steknu priliku vjezbati svoje reakcije. lako vjeZba ne moZe predvidjeti svaki potencijalni scenarij, ona
¢lanovima posade daje predodzbu o tome kako reagirati tijekom kriznog stanja. Ciljevi dobrog odgovora na krizna stanja
jesu:

o pokrenuti brzi odgovor,

nadzirati incident ili smanjiti njegovu eskalaciju;

olaksati evakuaciju, bijeg i spasavanje od opasnosti;

zastititi Zivote (pravodobnom medicinskom pomoci) i

zastititi plovilo i njegovu opremu.

~N




5.2. KAKO PROVESTI UCINKOVITU VJEZBU

VjeZba treba biti osmisljena tako da svaki ¢lan posade ima priliku vjezbati ulogu dodijeljenu za slu¢aj pravoga kriznog stanja,
upoznati se s mjestom i vrstom opreme koja je dostupna na plovilu i povecati samopouzdanje posade kao ekipe. Ona ce takoder
otkriti sve slabosti u planu, koje se potom mogu ispraviti.

1. Mijenjajte vjezbe biranjem razli¢itih kriznih stanja na plovilu, kao 5to su pozar u prostoru za smjestaj ili strojarnici, pad u more
ili evakuacija ozlijedene osobe.

. Tijekom vjeZbe nikoga nemoijte izlagati riziku od ozljede.
. Clanovi posade trebaju provjeriti i znati kako pouzdano rukovati opremom.
. Potaknite posadu na ekipnu suradnju da bi se sigurmno nosili s kriznim stanjem.

u N W N

. Clanovi posade mogli bi osjecati odredeni pritisak. Ipak, vazno je da razumiju da ratunaju jedan na drugoga da bi bili sigurni
tijekom stvarnoga kriznog stanja.

6. Analizirajte sve vjeZbe. Potaknite posadu na razgovor o onome Sto su naudili i o tome koja se poboljsanja, ako ih ima, mogu
poslije provesti. Na primjer:
« Jeli potrebna dodatna oprema?
« Postoiji li alternativna lokacija za pohranu opreme?
+ Zahtijeva li neki ¢tlan posade dodatno (ili ponovljeno) osposobljavanje?
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5.3. PLAN ZA KRIZNA STANJA

Kao dio vaseqg plana, treba razmotriti i zabiljeZiti u knjizi sljedece informacije:
(a) Kratki opis svake potencijalne krizne situacije (npr. covjek u moru, poZar, zapleteni alat).
(b) Popis provijere u vezi s aktivnostima koje se provode odmah i koje treba pratiti kao odgovor na svaku kriznu situaciju.

(c) Dodijelite imena osoba odgovornih za aktivnosti ili postupke koje treba slijediti u planu.

<
)
P
=
wn
<
=z
N
o
N
<
N
L
m
N
Ll
-
>
L]
N
1
w
=
v
<
=
o
o
L.
=
w
=
<
Q
o
(=]
L]
>
-
=
Q
(=}
=

STRANICA 168



5.4. POPIS PROVJERE ZA AKTIVNOSTI U KRIZNIM STANJIMA

U ovom odjeljku daje se popis provjere osnovnih aktivnosti za najvjerojatnija krizna stanja na malim plovilima. Popisi provjere
takoder mogu pomodi pri pripremi viezbe i kasnijoj analizi.
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5.4.1. COVJEK U MORU

Provedite mjere opreza radi smanjivanja rizika od pada u more, no budite pripravni za uspjesnu operaciju izvlacenja. Znajte sto
uciniti i razvijte odgovarajuci plan bas za svoje plovilo.

U pogledu postupaka za izvlacenje ¢ovjeka iz mora razmatraju se sljedece aktivnosti i rjesenja:

o Podignite uzbunu: viknite ,Covjek u moru”.

Imenujte promatraca: drzite ¢ovjeka u moru na oku.

Bacite plutatu za spasavanje: da oznacite poloZaj.

Okrenite plovilo: odredite recipro¢ni kurs.

Signal za pogibelj: radijem pozovite pomaoc.

IzvlaCenje: postavite sredstva za izvlatenja osobe natrag na plovilo.

Organizirajte: imajte na raspolaganju odgovarajuca sredstva za preZivljavanje, kao Sto su kosara, ljestve, pasac za podizanje i
drugo.

o Prva pomoc¢/medicinska skrb: imajte odgovarajuci pribor za pruzanje prve pomoci i osposobljavanje za borbu protiv
hipotermije.

5.4.2. PLAVLIJENJE

Na plovilima s palubom plavljenje se moZe dogoditi u svakom trenutku na moru ili u luci. Plavljenje je moguce sprijeciti, no ako
se ne sprijedi, u vecini slutajeva moguce ga je nadzirati. Ako se rano otkrije, cijevi koje cure moguce je izolirati, a plavljenje je
moguce nadzirati crpljenjem vode iz pogodenog prostora.

Plavljenje takoder moZe biti brzo i ako se kasno otkrije, nema dovoljno vremena za saniranje uzroka. Utinkoviti alarm kaljuznog
sustava moze biti presudan za rano upozorenje.

Da biste smanijili rizik od plavljenja ili Stetu od plavljenja, uvijek odrzavajte vodotijesne odjeljke i provjeravajte jesu li svi prostori
ispod palube u dobrom stanju, servisirani i odrZzavani. Ako se plavljenje pojavi na vasem plovilu:

o Podignite uzbunu.

Pokrenite crpke, provjerite radi li usisavanje ucinkovito.

Casnik na straZi u kormilamici treba poslati radioporuku obliznjim plovilima i obalnoj straZi.
Okrenite plovilo prema pli¢cim vodama ili luci. Razmislite o nasukavanju plovila.

Pokusajte zaustaviti protok vode zatvaranjem ventila ili blokiranjem rupe.

Ako su crpke izvan pogona, izadite van i zabrtvite taj odjeljak.

Zatvorite vrata, grotla i druge otvore radi sprecavanja plavljenja.

Ostavite odljeve otvorenima da visak vode otjece.

Podignite lazne pregrade koristeci se daskama ili posudama za ribu povezanima preko odjeljka.
Potrazite rupe iz kojih curi u susjedne odjeljke.

Razmislite o ucincima naplavljenog odjeljka na stabilnost.

Uporabiti prekrivni materijal za blokadu prodora.

Pripremite se napustiti plovilo. Ostanite na plovilu sve dok je to sigurno.

Napustite plovilo jedino na zapovijed zapovjednika brodice.

0O 0 0 0 0 0 0 00 0 0 0 0 O

Nemojte nositi osobne plutajuce naprave ili hidro-termo zastitna odijela dok ste unutar plovila (zatvoreni prostori) jer bi njinov
uzgon mogao otezati bijeg tijekom naglog prevrtanja. Ipak, neka budu pripremljeni izvan spremista da bi bili odmah dostupni.
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5.4.3. 0ZLJEDA/MEDICINSKI HITNI SLUCAJ

Posada treba biti osposobljena za pruzanje prve pomoci i treba znati kako se nositi s hitnim medicinskim stanjima kao Sto su
gubitak svijesti, posjekline, opekline, hipotermija i ok izazvan hladno¢om. U slucaju ozljede postupite kako slijedi:

o

o
o
o
o

Pratite zdravstveno stanje ozlijedene osobe na plovilu.

Oglasite uzbunu slanjem radioporuke s oznakom ,mayday” ako stanje ugroZava zivot.
Radijem zatrazite medicinski savjet ako je potreban.

Pripremite se za evakuaciju helikopterom ili drugim plovilom.

Ili obavite evakuaciju povratkom u luku.

5.4.4. TESKI VREMENSKI UVJETI

Prije nego Sto isplovite, budite sigurni da znate prognozirane vremenske uvjete i uvjete mora za lokalno podrudje.

0O 0 0 0 0 0 0 O

o

Dok plovite, stalno pratite vremenske uvjete u svojem podrugju.

Obavijestite posadu ako predstoji lose vrijeme ifili prije nego to planirate prijeci neko opasno podrudje.
Zatvorite vrata, grotla i otvore da biste sprijecili prodor vode u plovilo.

Crpite vodu iz kaljuznog sustava dok ne bude suh da biste sprijecili gubitak stabilnosti.

Posada treba ucvrstiti neucvrs¢enu opremu i teret na palubi.

Pregledajte curi li koji ulazni i izlazni vod koji prolazi kroz trup.

Budite pripravni obaviti priviemene popravke.

Nemojte nositi osobne plutajuce naprave ili hidro-termo zastitna odijela dok ste unutar plovila (ili u zatvorenim prostorima) jer
bi njihov uzgon mogao oteZati bijeq tijekom naglog prevrtanja. Ipak, neka budu pripremljeni izvan spremista da bi bili odmah
dostupni.

Planirajte privezivanje plovila u zaklonjenim vodama ako to postane nuzno.

5.4.5. POZAR

PoZari mogu izbiti u kuhinji ili strojamici. Opremite svoje plovilo odgovarajuc¢im sredstvima za borbu protiv poZara u tim
prostorima. Osigurajte da je prostor oko kuhala ¢ist i imajte pri ruci protupoZarni pokrivac da biste zagusili svaki poZar. S druge
strane, strojarnica moZze biti opremljena sustavom s inertnim plinom. Redovito provjeravajte ventile sustava prskalica. U slucaju
poZara budite pripravni provesti sljedece:

0O 0 0 0 000000 0 0 0 O

Tko god otkrije poZar, mora oglasiti uzbunu.

Obavijestite obalnu strazu.

Ako je moguce, odredite izvor poZara.

Iskljucite cjelokupnu ventilaciju. Zatvorite grotla, vrata, otvore, prozore i puhala.
Iskljucite sustav opskrbe pogodenog prostora elektricnom energijom.
Osigurajte siguran bijeg svih osoba iz zone poZara.

Lokalizirajte i ugasite pozar.

Manevrirajte plovilom tako da smanjite u¢inak vjetra na vatru na minimum.
Postavite plovilo tako da dim odlazi dalje od plovila.

Pregledajte susjedne prostore da biste sprijeili Sirenje poZara.

Kada se poZar jednom ugasi, provjerite stabilnost plovila.

Ako se poZar gasio vodom, potnite s uklanjanjem vode.

Procijenite daljnje aktivnosti.

Pokupite opremu.



5.4.6. NAPUSTITE PLOVILO

Pripreme za napustanje plovila ukljucuju sljedece aktivnosti, ovisno o tome Sto dopustaju uvjeti i vrijeme:

Oglasite uzbunu.
Posaljite poruku s oznakom MAYDAY i izvijestite o razlogu pogibelji.
Imajte odobrenu splav za spasavanje i pripravite ju za porinuce.

Imajte torbu s najnuznijim stvarima i ponesite ju sa sobom. Taj komplet moZe sadrZavati sljedece predmete:

« baklje ili vizualne signale za pogibelj;

+ EPIRB (uredaj za otkrivanje poloZaja);

«  SART (transponder za traganje i spasavanje);

+ rucne svjetiljke;

+ rucniili VHF radio;

« vodu i hranu koja nije kvarljiva;

 pribor za pruZanje prve pomodi;

+ toplu odjecu.

Okupite posadu i svakom zadajte zadacu ili duznost.

Napustite plovilo kada su Zivoti ugroZeni (potonuce ¢e nastupiti svaki trenutak).

Zatvorite vodotijesne otvore.

Spustite splav za spasavanje. Ukrcajte se suhi na splav za spasavanje, ako je to moguce.
Neka uZe bude ¢vrsto vezano za plovilo, no budite pripravni presjeci ga ¢im su svi na splavi.
Bacite morsko sidro i napusite dno splavi.

Postavite promatrace.

Aktivirajte EPIRB.

Upravljajte situacijom i stalno ju ocjenjujte sve dok ne budete spaseni.
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5.5. ZAPIS O PROVEDENIM VJEZBAMA ZA KRIZNE SITUACIJE
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PRILOZI




PRILOG 1.: DIREKTIVE EU-a O SIGURNOSTI | ZDRAVLJU NA RADU

o Direktiva Vijeca 89/391/EEZ od 12. lipnja 1989. o uvodenju mjera za poticanje poboljsanja sigumosti i zdravlja radnika na
radu (okvirna direktiva)
Sluzbeni list L 183, 29.6.1989, str. 1.

o Direktiva Vijeca 89/656/EEZ od 30. studenog 1589. o minimalnim sigurmosnim i zdravstvenim zahtjevima za uporabu osobne
zastitne opreme na radnom mjestu (treca pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)
Sluzbeni list L 393, 30.12.1989, str. 18.

o Direktiva Vijeca 90/269/EEZ od 2. svibnja 1990. o minimumu zdravstvenih i sigumosnih uvjeta pri runom prenosenju tereta
u slu¢ajevima kad postoji opasnost osobito od ozljeda leda radnika (Cetvrta pojedinatna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka
1. Direktive 89/391/EEZ)
Sluzbeni list L 156, 21.6.1990, str. 9.

o Direktiva Vijeca 91/383/EEZ od 25. lipnja 1991. 0 dopunama mijera za poticanje poboljSanja sigurnosti i zdravlja na radu
radnika u radnom odnosu na odredeno vrijeme ili priviernenom radnom odnosu
Sluzbeni list L 206, 29.7.1991., str. 19,

o Direktiva Vijeca 92/29/EEZ od 31. 0Zujka 1992. o minimalnim sigurmosnim i zdravstvenim zahtjevima za poboljsanje
medicinske skrbi na brodovima
Sluzbeni list L 113,30.4.1992,, str. 19.

o Direktiva Vijeca 92/58/EEZ od 24. lipnja 1992. o minimalnim zahtjevima za postavljanje sigurnosnih znakova ifili znakova za
zastitu zdravlja na radu (deveta pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EE7)
Sluzbeni list L 245, 26.8.1992,, str. 23.

o Direktiva Vije¢a 94/33/EZ od 22. lipnja 1994. o zastiti mladih ljudi na radu
Sluzbeni list L 216, 20.8.1994, str. 12.

o Direktiva Vijeca 98/24/EZ od 7. travnja 1998. o zastiti zdravlja i sigurnosti radnika na radu od rizika povezanih s kemijskim
sredstvima (Cetraesta pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)
Sluzbeni list L 131, 5.5.1998, str. 11.

o Direktiva 2000/54/EZ Europskog parlamenta i Vijeca od 18. rujna 2000. o zastiti radnika od rizika povezanih s izlaganjem
biologkim agensima na radu (sedma pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ) — kodificirana
verzija Direktive 90/679/EEZ
Sluzbeni list L 262, 17.10.2000, str. 21.

o Direktiva 2002/44/EZ Europskog parlamenta i Vijeca od 25. lipnja 2002. o minimalnim zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima
u odnosu na izloZenost radnika rizicima uzrokovanim fizikalnim ¢imbenicima (vibracije) (Sesnaesta pojedinatna direktiva u
smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)

Sluzbeni list L 177, 6.7.2002, str. 13.

o Direktiva 2003/10/EZ Europskog parlamenta i Vijeca od 6. veljate 2003. 0 minimalnim zdravstvenim i sigurnosnim
zahtjevima u odnosu na izloZenost radnika rizicima koji proizlaze iz fizitkih ¢imbenika (buke) (sedamnaesta pojedinacna
direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)

Sluzbeni list L 42, 15.2.2003,, str. 38,

o Direktiva 2004/37/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a od 29. travnja 2004. o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti
karcinogenim ili mutagenim tvarima na radu (Sesta pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive Vijeca
89/391/EEZ) (kodificirana verzija)

Sluzbeni list L 158, 30.4.2004,, str. 50.

o Direktiva 2006/25/EZ Europskog parlamenta i Vijeca od 5. travnja 2006. o minimalnim zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima
s abzirom na izloZenost radnika rizicima uzrokovanim fizikalnim ¢imbenicima (umjetno opticko zratenje) (devetnaesta
pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)

Sluzbeni list L 114, 27.4.2006, str. 38.

o Direktiva 2009/104/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a od 16. rujna 2009. o minimalnim sigurnosnim i zdravstvenim
zahtjevima za sigumost i zdravlje radnika pri uporabi radne opreme na radu (druga pojedinacna direktiva u smislu clanka 16.
stavka 1. Direktive 89/391/EEZ — kodifikacija Direktive 89/655/EEZ, kako je izmijenjena direktivama 95/63/EZ, 2001/45/EZ i
2007/30/EZ)

Sluzbeni list L 260, 3.10.20089, str. 5. Upotreba radne opreme, 1989.




PRILOG 2.: ZAKONODAVSTVO FAO-a/lILO-a/IM0O-a

o0 IMO, Medunarodna pravila za izbjegavanje sudara na moru (COLREG), donesena 20. listopada 1972.
http://www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/COLREG.aspx

o IMO, Medunarodna konvencija o traganju i spasavanju na moru — SAR, donesena 27. travnja 1979.
https://treaties.un.org/doc/Publication/UNTS/Volume9%201405/volume-1405-1-23489-English.pdf

o FAQ, Kodeks odgovornog ribarstva, 1995.
http://www.fao.org/docrep/005/vS878e/v9878e00.htm

o FAQ/ILO/IMO, Dokurment sa smjernicama o osposobljavanju i certificiranju osoblja ribarskog plovila, 2000.
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/51553/en/

o FAO/ILO/IMO, Dragovoljne smjernice za projektiranje, gradnju i opremanje malih ribarskih plovila, 2005.
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/50769/en/

0 ILO, Konvencija o radu u ribolovu, 2007. (Konvencija br. 188.)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0:N0::P12100_ILO_CODE:C188

o ILO, Preporuka o radu u ribolovu, 2007. (Preporuka br. 199.)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=1000:12100:0:N0:P12100_ILO_CODE:R199

o0 IMO, Kodeks o medunarodnim standardima i preporucenim praksama za istragu o sigumosti kod stradavanja na moru i
pomorskih incidenata, 13. lipnja 2008.
http://emsa.europa.eu/retro/Docs/marine_casualties/msc-mepc_3-circ_2.pdf

o FAO/ILO/IMO, Sigumosne preporuke za ribarska plovila s palubom ¢ija je duZina manja od 12 metara i ribarska plovila bez
palube, 2012.
http://www.fao.org/docrep/017/i3108e/i3108e.pdf



http://www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/COLREG.aspx
https://treaties.un.org/doc/Publication/UNTS/Volume 1405/volume-1405-I-23489-English.pdf
http://www.fao.org/docrep/005/v9878e/v9878e00.htm
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/51553/en/
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/50769/en/
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C188
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=1000:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R199
http://emsa.europa.eu/retro/Docs/marine_casualties/msc-mepc_3-circ_2.pdf
http://www.fao.org/docrep/017/i3108e/i3108e.pdf




KAKO DOCI DO PUBLIKACIJA EU-a

Besplatne publikacije:

jedan primjerak:

u knjizari EU-a (http://bookshop.europa.eu);

vise od jednog primjerka ili plakati/zemljovidi:

u predstavnistvima Europske unije (http://ec.europa.eu/represent_en.htm),

pri delegacijama u zemljama koje nisu ¢lanice EU-a (http://eeas.europa.eu/delegations/index_en.htm),
kontaktiranjem sluZbe Europe Direct (http://europa.eu/europedirect/index_en.htm)

ili pozivanjem broja 00 800 6 7 8 9 10 11 (besplatni poziv iz EU-a) (*).

(*)  Informacije su besplatne, kao i vecina poziva (premda neke mreZe, javne govornice ili hoteli mogu naplacivati pozive).

Publikacije koje se plaéaju:
u knjizari EU-a (http://bookshop.europa.eu).



http://bookshop.europa.eu
http://ec.europa.eu/represent_en.htm
http://eeas.europa.eu/delegations/index_en.htm
http://europa.eu/europedirect/index_en.htm
http://bookshop.europa.eu

Vodic je namijenjen prevenciji rizika za mala ribarska plovila te rizika kojima su izloZene osobe koje rade na
tim plovilima kako bi se nakon plovidbe posada vratila Ziva i zdrava, a plovila ¢itava. S obzirom na to da mala
ribarska plovila ¢ine oko 80 % ukupne ribarske flote EU-a te zbog neprihvatljivo visokog broja smrtnih slucajeva,
ozljeda i izgubljenih plovila, ovaj je Vodi¢ od presudne vaZznosti za spreavanje rizika i zastitu ribarskih zajednica
u Sirem smislu. U razli¢itim se modulima Vodita pozornost posvecuje glavnim podrucjima, odnosno plovily,
posadi, ribolovnim operacijama, stvamim slu¢ajevima, procjeni rizika te dodatnim informacijama kao 5to su
plutajuce naprave, stabilnost, prva pomoc, radna oprema i vjeZbe za krizne situacije. Rjecnik s ilustracijama,
fotografijama i grafikonima sluzi tomu da se naglase glavni aspekti Vodica, zbog ¢ega se njime moZe izuzetno
jednostavno koristiti.

Ova publikacija dostupna je u tiskanom i elektronickom obliku na svim sluzbenim jezicima EU-a.

Nase publikacije moZete preuzeti ili se besplatno pretplatiti na njih na adresi:
http://ec.europa.eu/social/publications

Ako Zelite primati najnovije informacije o Glavnoj upravi za zaposljavanje,
socijalna pitanja i ukljucivanje, prijavite se na besplatni e-bilten Socijalna Europa na adresi:
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

li https://www.facebook.com/socialeurope

E https://twitter.com/EU_Social

Ured za publikacije
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