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UVOD

 posao vatrogasca povezan je s mnogobrojnim
opasnostima, štetnostima i naporima po oštećenje
zdravlja te njihovim akutnim i kroničnim
učincima na zdravlje

 vatrogasne intervencije često se obavljaju u
nekontroliranim uvjetima rada i s nepredvidivim
tijekom događaja
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OCJENA ZDRAVSTVENE SPOSOBNOSTI VATROGASACA

1. Pravilnik o izmjenama i dopunama Pravilnika o
psihičkim, fizičkim i zdravstvenim sposobnostima
koje moraju ispunjavati izvršitelji na poslovima
ovlaštene službene osobe MUP-a /vatrogasci
kategorija H/

2. Pravilnik o poslovima s posebnim uvjetima rada
/PUR/
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OCJENA ZDRAVSTVENE SPOSOBNOSTI VATROGASACA

U sklopu IPA projekta „Zdravlje i zaštita na radu” u
HZZZSR-u održana radionica čiji je rezultat izrada
Praktične smjernice za opseg i vrstu zdravstvenog
pregleda i tjelesne pripremljenosti vatrogasaca

Smjernica je rezultat zajedničkog rada stručnjaka
HZZZSR-a i HZZO-a te predstavnika HDMR-a,
predstavnika DUZS-a te vatrogasnih udruga
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OCJENA ZDRAVSTVENE SPOSOBNOSTI VATROGASACA

Svrha smjernice: jednoznačno utvrditi opseg
zdravstvenog pregleda i tjelesne pripremljenosti
vatrogasaca, a obzirom na vrste poslova koje obavljaju
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PRIJEDLOG KATEGORIZACIJE
PROFESIONALNIH I DOBROVOLJNIH VATROGASACA

I. Vatrogasci u državnim intervencijskim postrojbama i
vatrogasci s posebnim specijalizacijama

II. Vatrogasci koji u radu koriste samostalne uređaje za
disanje i rade na visini

III. Vatrogasci koji u radu ne koriste samostalne uređaje
za disanje i ne rade na visini te vatrogasni
zapovjednici koji fizički ne sudjeluju u intervencijama
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 Pregled specijaliste medicine rada

 Laboratorijske pretrage krvi i urina

 RTG snimka srca i pluća

 Spirometrija

 Dinamometrija

 Ispitivanje audiovestibularnih i vidnih sposobnosti

 Status zuba

 EKG u mirovanju, nakon opterećenja, Ergometrija

 Psihologijska obrada

PRETHODNI ZDRAVSTVENI PREGLED
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PERIODIČKI ZDRAVSTVENI PREGLED

I. Za vatrogasce u državnim intervencijskim
postrojbama i vatrogasci s posebnim
specijalizacijama - svakih 12 mjeseci

II. Za vatrogasce koji u radu koriste samostalne
uređaje za disanje i rade na visini – svakih 24
mjeseca

III. Za vatrogasce koji u radu ne koriste samostalne
uređaje za disanje i ne rade na visini te
vatrogasni zapovjednici koji fizički ne
sudjeluju u intervencijama – svakih 36 mjeseci
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TJELESNA PRIPREMLJENOST VATROGASACA

 Važnost pripreme i provjere tjelesne
sposobnosti

 Inicijalna i godišnja provjera tjelesne
sposobnosti

 Postupak ocjene radne sposobnosti vatrogasaca:
- ocjena zdravstvene sposobnosti
- ocjena tjelesne sposobnosti
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Radoslava Cimermana 64a, Zagreb
www.hzzzsr.hr
e-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr
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