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6. Medunarodni stru¢no-znanstveni skup
Zastita na radu i zastita zdravlja

Stres i zdravlje zaposlenika penalnih institucija




Penalne institucije

Penalne institucije: kaznionice, zatvori, odgojni domovi

* nadzor, osiguranje, transport, resocijalizacija zatvorenika
* odrZavanje sigurnosti i socijalne klime

Specificna radna okolina i jedinstveni stresori

e opasni i teski uvjeti u radnoj okolini
e kriminalizirana, nesuradljiva i potencijalno nasilna populacija
* mogucnost izvanrednih dogadaja

Medu najstresnijim podrucjima rada!
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Psihosocijalni rizici u penalnom okruzenju

Priroda i sadrzaj posla Karakterls-tlke"radne Okolinski faktori
organizacije
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* fizicka opasnost i briga
za vlastitu sigurnost * smjenski rad * negativna slika

« problemati¢no * teski uvjeti rada javnosti
ponasanje zatvorenika * neadekvatna placa * neravnoteza

e visok stupanj - problemati&ni odnosi s obiteljskih i
odgovornosti nadredenima poslovnih obaveza

* radno optereéenje
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Stres na radu u penalnom okruzeniju
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|zloZzenost psihosocijalnim rizicima na radnom mjestu 7 \/ §
l r
Dozivljaj stresa A

(stresne reakcije)
nemir, tjeskoba, promjene raspolozenja, razdrazljivost, —
psihosomatske smetnje,
konzumacija alkoholnih piéa i cigareta

Dok u opcoj radnoj populaciji 19-30% radnika izvjeStava o izloZzenosti stresu na radu,
procjene penalnih zaposlenika su znacajno vise!

=» oko 40% penalnih zaposlenika izvjestava o
visokim ili vrlo visokim razinama stresal
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Zdravlje penalnih zaposlenika

Dugotrajno povisene razine stresa

J

Povecan rizik od razvoja fizickih i psihickih
poteskoca i bolesti!

STRES!
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"{3, E Fizicko zdravlje penalnih zaposlenika

* psihosomatske i kardiovaskularne bolesti

* hipertenzija (17%) o
« kroni¢na bol u ledima (15%) " - J ’
* ucestale glavobolje (44%) 2 RY 2

* migrene (12%)
» kratkoéa daha, bolovi u prsima

* poteskoce s uspavljivanjem ili spavanjem (35% povremeno , 20% svakodnevno)
* nedostatak energije i kroni¢ni umor (50%)

e probavne smetnje, naruseni obrasci hranjenja
 promjene u apetitu (30%)

Rogers, J.B.: FOCUS | Survey and Final Report: A Summary of the Findings: Families Officers and Corrections Understanding Stress,
2001.

Schaufeli W.B. & Peeters M.C.: Job Stress and Burnout Among Correctional Officers: A Literature Review. International Journal of Stress
Management, 2000, 7(1), 19-48
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"{3, E Psihicko zdravlje penalnih zaposlenika

Nize razine psihickog zdravlja
u odnosu na opcu populaciju!

* 31% zatvorskih Cuvara izvjeStava o psiholoskom distresu
(dvostruko veci postotak nego u opcoj populaciji)

* depresivne i anksiozne smetnje

* 4,6% dijagnoza depresije (kod 95% dijagnosticirana nakon
zaposljavanja u penalnom sustavu!)

e 27% posttraumatski stresni poremecaj

* Ceste promjenama raspolozenja
 emocionalna otupjelost

* nemogucénost pronalazenja zadovoljstva
* osjecaji tuge, beznada i bezvrijednosti

* suicidalne misli

Rogers, J.B.: FOCUS | Survey and Final Report: A
Summary of the Findings: Families Officers and Corrections Understanding Stress, 2001.
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E Zdravlje penalnih zaposlenika

Rizik od suicida
* 39% veci nego kod prosjecne populacije!
e dostupnost oruzja

Kradi zivotni vijek
e U prosjeku 16 godina kra¢i od opcée populacije

Brower, J.: Correctional officer wellness and safety literature review,
Washington, D.C.: Office of Justice Programs Diagnostic Center, 2013.
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Ponasanja povezana sa zdravljem

Stres je povezan s nezdravim ponasanjima i navikamal!

Nezdrave navike:

* losa prehrana, prejedanje, trazenje utjehe u hrani

* niska razina fizicke aktivnosti, sjedilacki nacin zivota
* loSe navike spavanja

e poviSene stope povecane tjelesne tezine i stope pretilosti nego u opcoj populaciji
* poviSene stope razvoja kronicnih bolesti u usporedbi s ostalim zanimanjima

* povecana konzumacija alkohola, cigareta, opojnih sredstava i lijekova kao
mehanizama suocavanja sa stresom
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Postoji potreba prevencije psihosocijalnih rizika i
unaprjedenja brige za zdravlje zaposlenika
u visoko stresnom radnom okruzenju,
Sto ce doprinijeti ucinkovitosti i sigurnosti penalne institucije,
kao i zajednice u Sirem smislu.

Hvala na pazniji!

Hrvatski zavod za zasStitu zdravlja 1 sigurnost na radu
Radoslava Cimermana 64a, Zagreb

www.hzzzsr.hr

e-mail: hzzzsr(@hzzzsr.hr
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