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* dugotrajno sjedenje u prisilnom polozaju PIsiedS . _ 5

. fiziologki poloZaj ruku >  uslijed mikrotrauma u podrucju zglobova,
ne tetiva, misic¢a, zivaca i krvnih zila

« veliki broj ponavljajucih pokreta u rukama

PILOT ISTRAZIVANJE

ISPITANICI: ANKETA:
« 29 radnica e 0opcCi podaci o radniku | radnom okruzju
« vecinom Sivacice » tjelesni (statodinamicki) napori
« dob: 37 - 56 god. e ucCestalost misicno-kostanih bolova u pojedinim dijelovima tijela
* radnistaz: 17 - 39 god. « sposobnost obavljanja aktivhosti u svakodnevnom zivotu i radu
REZULTATI

Staticka opterecenja

30

* 93% radnica obavlja isti posao bez prekida
Il pauze vise od 2 sata dnevno

* 69% radnica radi velikom brzinom

* 47% radnica primijenjuje umjerenu snagu u
sSaci

» gotove sve radnice vise od 50% radnog
vremena rade pognute glave i vrata te
savijenih ili zakrenutih leda

akrivljeni glava i vrat ledasavijena naprijed, lakat odmaknut od tijela ruke iznad razine ramena rucni zglob savinut ili

tranu ili zakrenuta zakrenut do krajnjih granica

® > 50% radnog viemena B < 50% radnog vriemena  ®nisu uopce

Misi¢cnho-kostani bolovi

gornji dio leda donji dio leda desni rucni lijevi rucni zglob  desni lakat lijevi lakat desno rame ljevo rame
zglob
m svaki dan, vise puta ili stalno m svaki dan, jedanput m 3-4 puta tjedno W 1-2 puta tjedno 0 1-2 puta mjesecCno

ZAKLJUCAK

Istrazivanjem je utvrdeno da gotovo sve radnice vise od 50% radnog vremena rade pognute glave i vrata te savijenih ili zakrenutih leda. Upravo u tim

dijelovima misicno-kostanog sustava radnice imaju najucestalije tegobe. Stoga je potrebno osmisliti | provesti raznovrsne preventivne postupke u svrhu

smanjenja statodinamickih napora | pojavnosti misicno-kostanih tegoba.

Kontakt: Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu, www.hzzzsr.hr, Radoslava Cimermana 64a, Zagreb, Hrvatska, hzzzsr@hzzzsr.hr



