RAD NA OTVORENOM U UVJETIMA
VISOKIH TEMPERATURA

/ RIZICNI CIMBENICI PRI RADU

visoka temperatura i vlaga zraka
rad na direkthom suncu

tezak fizicki rad

dugotrajan boravak na otvorenom
neprikladna radna odjeca
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/ZDRAVSTVENE POSLJEDICE

e DEHIDRACIJA- preveliki gubitak tekucine
e PROLAZNI TOPLINSKI UMOR

o TOPLINSKI GRCEVI - posljedica gubitka
natrija uslijed dugotrajnog znojenja

\\. TOPLINSKA ISCRPLJENOST
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gradevinski radnici

poljoprivredni radnicl
ribari
radnici u sumarstvu

NAJUGROZENIJA ZANIMANJA \
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e TOPLINSKI| UDAR- slom svih
termoregulacijskin mehanizama

- povisena tjelesna temperatura
- ubrzano disanje, lupanje srca
- mucnina, povracanje, gubitak svijesti

o« SUNCANICA - oblik toplinskog udara s
dodatnim djelovanjem suncevih zraka na potilja
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PRUZANJE PRVE POMOCI

KOD OSOBE PRI SVIJESTI

ODMOR
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STAVITI HLADNE

KOMPRESE | SPUZVE

PODICI NOGE IZNAD

HLADITI SA

KOD ONESVJESTENOG

RAZINE SRCA

VENTILATOROM

DATI TEKUCINU NA
USTA (ako je pri
svijesti)
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POLEGNUTI OSOBU
(ako je pri svijesti na leda, ako nije pri svijesti na hok)

ﬂREPORUKE ZA SPRECAVANJE ZDRAVSTVENIH TEGOBA

Izbjegavanje rada u najtoplijem dijelu dana
osiguranje dovoljnog broja pauza

uzimanje dovoljnih kolicina tekucine

prepoznavanje ranih znakova toplinske bolestl

smanjenje teskog fizickog rada (automatizacija i mehanizacija radnih zadataka)
postupno produljenje trajanja rada na otvorenom (aklimatizacija)

osiguranje primjereno rashladene prostorije za odmor
nosenje prikladne radne odjecCe, lagane, svijetlih boja

izbjegavanje pica s kofeinom, a uzimanje obicne ili mineralne vode
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Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu
Radoslava Cimermana 64a, Zagreb, Hrvatska,
www.hzzzrs.hr, hzzzsr@hzzzsr.hr




