SADRŽAJ I DINAMIKA PREVENTIVNIH PREGLEDA RADNIKA KOJI RADE NOĆU

	
	SADRŽAJ
	ROKOVI

	Prethodni pregled
	· ciljana anamneza (s posebnim osvrtom na bolesti ili tegobe srčano-žilnog sustava, gastrointestinalne bolesti ili tegobe, šećernu bolest, epileptičke napade, poremećaje spavanja, poremećaje apetita)

· radna anamneza (ciljano pitati za aktivnosti na radnom mjestu i uvjete izloženosti, provođenje tehničkih i osobnih zaštitnih mjera, znanje o opasnosti na radnom mjestu i o obučenosti) 

· klinički pregled 

· laboratorij: KKS, GUK, urin

· spirometrija

· RR, EKG u mirovanju, EKG nakon step testa, RR nakon step testa

· ispitivanje vida (oštrina vida na blizinu i daljinu, dubinski vid, adaptacija na tamu)

· po indikaciji - psihologijska obrada
	

	Procjena zdravstvenog stanja pomoću upitnika
	· Standardizirani upitnik

· Savjetovanje 
	12 mj. 

U slučaju indikacije pozvati na pregled

	Periodični pregled
	· ciljana anamneza (s posebnim osvrtom na bolesti ili tegobe srčano-žilnog sustava, gastrointestinalne bolesti ili tegobe, šećernu bolest, epileptičke napade, poremećaje spavanja, poremećaje apetita)

· radna anamneza (ciljano pitati za aktivnosti na radnom mjestu i uvjete izloženosti, provođenje tehničkih i osobnih zaštitnih mjera, znanje o opasnosti na radnom mjestu i o obučenosti) 

· klinički pregled 

· laboratorij: KKS, GUK, urin 

· RR, EKG u mirovanju, EKG nakon step testa, RR nakon step testa

· po indikaciji - psihologijska obrada
	48mj.

Radnik/ice iznad 50.godina starosti ili nakon 10 godina noćnog rada svaki 24 mjeseci


