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RAD NA VISINI – većoj od 1m

 Rad na visini – siguran rad:

- Ispunjavanje uvjeta za rad na visini

- Osposobljavanje za rad na siguran način

- Primjena odgovarajućih sustava osobnih
zaštitnih sredstava i tehnika rada

- Planiranje i nadzor izvođenja radova

Rad na visini
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- Ispunjavanje uvjeta za rad na visini

- Osposobljavanje za rad na siguran način

- Primjena odgovarajućih sustava osobnih
zaštitnih sredstava i tehnika rada

- Planiranje i nadzor izvođenja radova



Utvrđivanje opasnosti

• Mjesto rada

• Pristup mjestu rada

• Kretanje radnika

• Broj radnika

• Vrijeme obavljanja rada

• Učestalost obavljanja takvih radova

• Opasnosti prilikom spašavanja

Hrvatski zavod za zaštitu zdravlja i sigurnost na radu
3

• Mjesto rada

• Pristup mjestu rada

• Kretanje radnika

• Broj radnika

• Vrijeme obavljanja rada

• Učestalost obavljanja takvih radova

• Opasnosti prilikom spašavanja



1. Ograničavanje
pristupa

1. Ograničavanje
pristupa

Osobne zaštita od pada

• spriječavanje pada
• zaustavljanje pada

1. Ograničavanje
pristupa

1. Ograničavanje
pristupa
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2. Radno pozicioniranje koje
uključuje i pristup po užetu

2. Radno pozicioniranje koje
uključuje i pristup po užetu

3. Zaustavljanje pada3. Zaustavljanje pada



Ograničavanje pristupa
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Radno pozicioniranje i pristup po užetu
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- radno i sigurnosno uže



Zaustavljanje pada
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Odabir OZS

Sustav osobne zaštite se sastoji od tri ključne
komponente
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sidrište zaštitni pojas spojni element



Sidrište

Sidrište je točka, linija ili nosač vazan s čvrstim
objektom

Odabir ovisi:
• mjestu rada
• broju radnika
• radnim zadacima
• učestalosti poslova

Sustav za zaustavljanje pada – iznad pojasa
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Zaštitni pojas

Zaštitni remen – ograničavanje pristupa
Zaštitni pojas – sve tehnike

Odabir ovisi:
- Spriječavanje/pridržavanje ili zaustavljanje

Svojom veličinom mora odgovarati radniku
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Spojni elementi
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- Mjestu rada
- Duljina pada



Zahtjevi

Obaveze poslodavca

 osigurati OZS
 osposobiti radnike za njihovo korištenje
 pregledavati, održavati i skladištiti OZS u

skladu s uputama proizvođača
 izraditi plan spašavanja za pojedino mjesto rada

Obaveza radnika

 uvijek koristiti OZS u zoni gdje postoji opasnost
pada
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206* DOBRIH RAZLOGA
ZA ZAŠTITU OD PADA
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* broj kostiju u ljudskom tijelu

206* DOBRIH RAZLOGA
ZA ZAŠTITU OD PADA
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Radoslava Cimermana 64a, Zagreb
www.hzzzsr.hr
e-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr
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