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Bolest epidemijskih razmjera

• 70% odrasle populacije

• Najčešće od 45. do 59. godine

• Najčešći razlog bolovanja kod

mlađih od 40 godina (UK)

Epidemiologija
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Etiologija

Multifaktorijalna bolest

• Promjenjivi uzroci (prekomjerno i nepravilno

tjelesno naprezanje, ↑TT, ravna stopala, kronični

stres…)

• Nepromjenjivi uzroci (dob, spol, prirođena

iskrivljena…)
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Sekundarna prevencija
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Edukacija

socijalni

biomedicinski

psihološki
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Mirovanje

Češća pojava boli
Dulje trajanje boli

Kasniji povratak na
posao
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Fizička aktivnost

Sprečavanje pojave boli
Kraće trajanje boli

Raniji povratak na
posao
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Ergonomske mjere

Radno mjesto
prilagođeno
pojedincu i

zahtjevima posla
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Organizacijske mjere

Izmjenjivanje sjedenja i stajanja Kratke pauze
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