HRVATSKI ZAVOD ZA ZASTITU ZDRAVLJA | SIGURNOST NA RADU

Mjere na radnom mjestu za
sprjecavanje bolnih leda

Workplace measures for preventing
back pain

Marina Mihalinac Bolanca
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Epidemiologija

Bolest epidemijskih razmjera

 70% odrasle populacije
* Najcesce od 45. do 59. godine
* NajCesci razlog bolovanja kod

mladih od 40 godina (UK)

‘ ‘ Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na nadu



E Podaci o bolovanju prema MKB klasifikaciji za
razdoblje I-VII 2013. godine

= Broj slucCajeva
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E Podaci o bolovanju prema MKB klasifikaciji za
razdoblje I-VII 2013. godine
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Utvrdene bolesti pri pregledima u primarnoj
zdravstvenoj zastiti u 2013. godini
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Bolesti intervertebralnih Dijabetes melitus
diskova i ostale
dorzopatije

= broj sluCajeva

dob 20-64 god.
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-7 Etiologija

Multifaktorijalna bolest

* Promjenjivi uzroci (prekomjerno i nepravilno
tielesno naprezanje, 1TT, ravna stopala, kronicni

stres...)

e Nepromjenjivi uzroci (dob, spol, prirodena

Iskrivljena...)
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Sekundarna prevencija

|
.

Smanjenje posljedica

Neracionalno
Dugotrajna koriStenje Rana Nesposobnost
bolovanja zdravstvene invalidnost
usluge

Apsentizam

‘ Hrvatski zavod za zasiilu zdravlja @ sigurnost na radu
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Edukacija
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Cesca pojava boli
Dulje trajanje boli

Kasniji povratak na
posao
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Ergonomske mjere

Radno mjesto
prilagodeno
pojedincu |

zahtjevima posla

13
‘ ‘ Hruatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu



Organizacijske mjere

|lzmjenjivanje sjedenja i stajanja Kratke pauze
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[ Ergonomske mjere ] -

+

[Organizacijske mjere] i
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Fizicka
aktivnost

Edukacija

Organizacijske
mjere
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Hrvatski zavod za zaStitu zdravlja i sigurnost na radu
Radoslava Cimermana 64a, Zagreb

www.hzzzsr.hr

e-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr



