UPUTE ZA INTERPRETACIJU REZULTATA

UPITNIKA ZA PROCJENU PSIHOSOCIJALNIH RIZIKA

Upitnik se sastoji od 7 kategorija izvora stresa na radu s pripadaju¢im pitanjima.

Prosjecni rezultat u svakoj kategoriji racuna se tako da se zbroj svih odgovora unutar svake
kategorije podijeli s brojem pitanja u toj kategoriji i upiSe na odgovarajuce mjesto u upitniku.
Prosjeéni rezultati unutar kategorija govore o razinama izloZenosti stresu Kkoja proizlazi iz
odredene kategorije.

Ukupni prosjecni rezultat racuna se tako da se zbroje odgovori na svih 35 pitanja i podijele s
brojem 35.

U upitniku se nalazi i skala nesigurnosti posla kao mjera posebnog rizika. Za skalu se takoder ra¢una
prosjecni rezultat.

Dobiveni rezultati interpretiraju se u odnosu na nize navedenu skalu. PoviSene i visoke razine
stresa u pojedinim kategorijama ukazuju na potrebu provodenja mjera prevencije s ciljem
smanjivanja razina stresa na radnom mjestu.

1 2 3 4 5

niska umjerena poviiena visoka

razina stresa

Odgovori na pitanje: ,,8to Vam predstavija najveéi izvor stresa na poslu?“ daje moguénost
radnicima da se samostalno izjasne o subjektivno najizraZenijem izvoru stresa na radnom
mjestu, a koji moguce nije obuhvacen standardnim pitanjima u upitniku. Informacije
dobivene ovim pitanjem takoder mogu biti pokazatelj problema unutra organizacije i osnova
za osmisljavanje mjera prevencije.

Na kraju, upitnik sadrzi i mjere posljedica koje radnici mogu dozivljavati kao rezultat
izlozenosti stresu na radu. Radnici odabiru kategoriju A, B ili C te se na skupini radnika
rac¢una postotak radnika koji je izabrao pojedini odgovor.



Prema Pravilniku o izradi procjene rizika, podaci dobiveni upitnikom mogu se interpretirati na
sljedeci nacin.

Vjerojatnost

Prosjecni rezultat predstavlja mjeru vjerojatnosti izloZenosti psihosocijalnim rizicima na radnim
mjestima. Prosje¢ni rezultat o¢itava se unutar 3 kategorije vjerojatnosti.

Malo vjerojatno prosjecni rezultat < 3

Vjerojatno prosjecni rezultat izmedu
vrijednosti 3 i 4

Vrlo vjerojatno prosje¢ni rezultat > 4

Posljedice (veli¢ina posljedica — Stetnosti)

Veli¢ina posljedice rauna se prema postotku odgovora u kategoriji posljedica A.

Mala posljedica odgovor A > 70% radnika
Srednja posljedica odgovor A izmedu 50 i 70%
radnika
Velika posljedica odgovor A< 50% radnika
Matrica rizika
Vjerojatnost Veli¢ina posljedice (Stetnosti)
Malo §tetno | Srednje Stetno Izrazito $tetno

Malo vjerojatno | Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik
Vrlo vjerojatno | Srednji rizik




