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1. UVOD

Skuceni prostori su ogradeni, zatvoreni prostori (ne nuzno u cijelosti), ispod ili iznad
razine tla. U njih radnik mora uci cijelim tijelom kako bi obavio radni zadatak. Ulaz i
izlaz iz sku€enog prostora je ograniCen, a rad u takvom prostoru je Cesto u fizicki
ograniCavaju¢em polozaju tijela radnika. Prema definiciji Europske agencije za
zastitu na radu (engl. European Agency for Safety and Health at Work, OSHA) da bi

se neki prostor smatrao sku€enim moraju biti istodobno zadovoljena tri uvjeta:

e prostor mora biti takav da radnik cijelim svojim tijelom mora moci uéi u njega i
obaviti radni zadatak

e postoje ograniCenja pri ulazi ili izlazu u skuc€eni prostor, npr. kad radnik mora
puzati, biti sagnut, penjati se i sl. kako bi uSao/izasao

e skuceni prostori nisu prostori u kojima radnik kontinuirano radi vec¢ u njih ulazi

kako bi obavio neki radni zadatak u vremenski ograni¢enom trajanju

Britanski IzvrSni odbor za zdravlje i sigurnost (engl. Health and Safety Executive,

HSE) smatra da je prostor sku¢en ako su zadovoljena dva uvjeta:

e prostor mora biti zatvoren, ne nuzno u cijelosti

e moraju biti prisutni (ili su vrlo vjerojatni) jedan ili viSe rizika, kao Sto su npr.
povecan rizik od ozbiljnih ozljeda kao posljedica pozara ili eksplozije, povecan
rizik od gubitka svijesti ili guSenja zbog prisutnosti opasnih plinova, para i
dimova odnosno nedostatka kisika, povecan rizik od guSenja radnika
uskladiStenim materijalom (npr. zZitarice, pijesak, brasno, gnojiva), opasnost od

utapanja zbog povecanja razine tekucina, itd.

Neki prostori se smatraju sku€enima samo dok se u njima obavlja odredeni radni
zadatak. Primjer je novi spremnik kamiona cisterne u kojem nikada nije niSta
skladisteno, a koji se ne smatra skuCenim prostorom kad npr. osoba u njemu obavlja
tehnicki pregled. S druge strane, ako je u tom istom spremniku vecC bilo nesto
skladisteno, a radnik mora uci u njega radi odrzavanja ili provjere, spremnik je

potencijalni sku€eni prostor zbog eventualno kontaminirane atmosfere.

Primjeri sku€enih prostora su zatvoreni rezervoari, spremnici, skladisni kontejneri,

razliCiti cjevovodi kroz koje se transportiraju plinovi, tekucine, otpadne vode i sl. te
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druge zatvorene i neprozraCivane, odnosno nedovoljno prozraCene prostorije.
Obzirom da skuc€eni prostor ne mora biti nuzno zatvoren sa svih strana, u takve
prostore ubrajaju se i bacve, silosi ili spremnici za prijevoz tereta na brodovima, jame,
dimnjaci, Sahtovi. Usporedbe radi, podmornica nije skuceni prostor jer je ista

predvidena za kontinuirani boravak i rad u njo;.

2. ZAKONODAVSTVO

Temeljni dokument koji se odnosi na sustavno unapredivanje sigurnosti i zastite
zdravlja radnika koji rade u skucCenim prostorima je Zakon o zastiti na radu (NN 71/14,
118/14, 154/14). Temeljem spomenutog Zakona, poslodavac izmedu ostaloga ima
obvezu procjene rizika na radnom mjestu. Procjena rizika je postupak kojim se
utvrduje razina opasnosti, Stetnosti i napora u smislu moguceg nastanka ozljede na
radu, profesionalne bolesti, bolesti u svezi s radom te poremecaja u procesu rada koji
bi mogao izazvati Stetne posljedice za sigurnost i zdravlje radnika. Detalje o izradi
procjene rizika potrebno je potraziti u Pravilniku o izradi procjene rizika (NN

112/2014). Pri radu u sku€enim prostorima u procjeni rizika u obzir treba uzeti:

e lokaciju i vrstu sku¢enog prostora,

e strukturu i veli€inu sku¢enog prostora,

e izlazne putove i postupke u slu€aju hitnih intervencija u svrhu spasavanja
radnika,

e izvore opasnosti i Stetnosti u sku¢enom prostoru,

e izvore opasnosti u neposrednoj blizini ulaza u skuceni prostor,

e izvor rasvjete i elektricne energije u sku¢enom prostoru.

Neki od podzakonskih propisa koji su doneseni na temelju Zakona o zastiti na radu, a
odnose se na opasnosti, Stetnosti i napore kojima su radnici izlozeni u sku¢enom

prostoru su:

e Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZzenosti opasnim kemikalijama na

radu (NN 091/2015), koji propisuje minimalne zahtjeve za zastitu od rizika
utjecaja opasnih kemikalija koji mogu ugroziti sigurnost i zdravlje radnika na

mjestu rada,



Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izlozenosti bioloSkim agensima pri

radu (NN 155/2008), koji utvrduje minimalne zahtjeve glede sigurnosti i
zdravlja radnika, uklju€ujuéi i sprjeCavanje rizika koji proizlaze ili bi mogli
proizadi iz izlozenosti bioloSkim agensima na mjestu rada,

Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti buci na radu (NN 046/2008), koji

propisuje minimalne zahtjeve za zaStitu radnika od rizika po zdravlje i
sigurnost koji proizlaze ili mogu proizaci zbog izlozenosti buci na mjestu rada,

Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektri¢nom energijom (NN 088/2012),

koji propisuje pravila za sigurnost i zdravlje pri radu s elektri€cnim postrojenjima,
instalacijama i opremom, Cijom primjenom se otklanjaju opasnosti za sigurnost
i zdravlje od djelovanja elektricne energije,

Pravilnik o stavljanju na trziSte osobne zastithe opreme (NN 089/2010), kojim

se ureduju uvjeti za stavljanje na trZiSte osobne zastitne opreme i bitni
sigurnosni zahtjevi kojima osobna zasStitha oprema mora udovoljavati radi
osiguranja zastite zdravlja i sigurnosti korisnika,

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN 039/2006), koji propisuje

opc¢e obveze poslodavca u svezi s osobnom zastitnom opremom koju radnici

upotrebljavaju pri radu.

. RIZICI ZA ZDRAVLJE | SIGURNOST RADNIKA KOJI RADE U
SKUCENIM PROSTORIMA

U skucenim prostorima, zbog ograniCenosti prostora u kojem se radi, radnik je

naj¢esc¢e izlozen opasnostima od ozljedivanja (udarci, padovi, pokliznu¢a), gusenja

(rad u blizini sipkog materijala) i otrovanja (rad u kontaminiranoj atmosferi). Sigurnost

radne povrSine je ograniCena zbog neravnog, nagnutog, mekog i/ili skliskog poda

(guSenje radnika uskladistenim materijalom zbog pada ili pokliznu¢a u prostor u

kojem se materijal skladisti). Prisutnost zapaljivih i/ili eksplozivnih tvari u radnoj

atmosferi moze izazvati pozar ili eksploziju. Kontaminirana radna atmosfera uz

smanjenje koncentracije kisika u sku¢enom prostoru dovodi do otrovanja s moguéim

smrtnim ishodom. Ovisno o radnom procesu u skucenim prostorima Cesta je

kombinacija mehanickih opasnosti i kemijskih Stetnosti.



Radnik koji radi u nekom sku€¢enom prostoru mora biti upoznat s rizicima i radnim
zadacima te s preventivnim mjerama koje su poduzete i koje mora sam poduzeti za

sigurno obavljanje posla.

a) Mehanic¢ke opasnosti

Zbog konfiguracije skuCenog prostora sredstva za rad koja se koriste u skucenim
prostorima, rotiraju¢i i pomiéni dijelovi strojeva, mogu dovesti do ozljeda radnika
prilikom obavljanja radnog zadatka. Padajuci predmeti te Cvrsti plutajuci predmeti u
sku€enim prostorima gdje ima tekucine takoder mogu uzrokovati ozljede. Slijedom
navedenog, radnici moraju biti upoznati s potencijalnim rizicima te primjenom
posebnih pravila zaStite na radu smanijiti rizike od mehaniCkih opasnosti na

prihvatljivu mjeru.
b) Opasnosti od padova

U skuc€enim prostorima radne su povrSine Cesto male, uske, neravne, skliske i/ili
mokre ovisno o konfiguraciji prostora i zadatku koji se obavlja, Sto moze dovesti do
padova radnika u istoj razini ili u dubinu. Posebno treba naglasiti opasnost od
propadanja radnika (npr. u spremnike Zitarica kada dolazi do guSenja radnika zbog
ulaska uskladiStenog materijala u respiratorni trakt). Poslodavac je duzan osigurati
osobnu zastitnu opremu za rad na visini primjerenu radnom zadatku koji radnik mora
obaviti. Tako primjerice ako radnik mora uci u silos, uze (kao dio osobne zastitne
opreme za rad na visini) mora biti duzine koja sprjeCava da radnik ne potone u

skladisteni materijal dublje od pojasa.
c) Opasnost od elektricne energije

U skucenim prostorima postoji povecan rizik od slu€ajnog doticanja dijelova
elektricnih kablova pod naponom, posljedi€nog elektricnog udara, pa i smrtnog
ishoda. Pravilnikom o sigurnosti i zdravlju pri radu s elektricnom energijom (NN
88/12), propisano je da se u sku€enim, vodljivim i mokrim prostorima i postrojenjima
koriste samo svjetiljike napajane malim sigurnosnim naponom (SELV) s nazivnim

naponom do 25 V izmjenicne ili 60 V istosmjerne struje.

d) Opasnost od pozara i/ili eksplozije



U sku€enim prostorima postoji opasnost od poZzara i/ili eksplozije zbog prisutnosti
zapaljivih tvari (plinovi, pare, povecana koncentracija prasine, npr. brasna, drva i dr).
PoviSena koncentracija kisika u radnoj atmosferi u kojoj se uz zapaljivi materijal
nalazi i izvor paljenja dovodi do poZzara i/ili eksplozije. Slijedom navedenog potrebno
je prije ulaska u skuceni prostor, ali i kontinuirano za vrijeme obavljanja radnog
zadatka, mjeriti koncentraciju kisika te provjeravati prisutnost zapaljivih tvari u radnoj
atmosferi. Rad u skuCenom prostoru ne smije ni zapocCeti ukoliko su prisutne

zapaljive tvari u radnoj atmosferi ili je poviSena koncentracija kisika.
e) Kemijske Stetnosti

Prisutnost Stetnih plinova i para u sku¢enim prostorima stvara vrlo opasnu atmosferu
za zdravlje radnika. Uvijek treba imati na umu da su neki plinovi i pare tezi od zraka i
njihova koncentracija ¢e biti ve¢a pri dnu sku€enog prostora. Koncentracija plinova i
para koji su laksi od zraka biti ¢e veca pri vrhu sku¢enog prostora. Zato je vazno prije
ulaska u skuc€eni prostor napraviti provjeru koncentracije opasnih tvari pri dnu, u
sredini i pri vrhu sku€enog prostora i to pomoéu umjerenih mjernih instrumenata,
kako bi se utvrdila prisutnost opasne tvari. Ako se utvrdi prisutnost neke opasne tvari
ili se utvrdi smanjena koncentracija kisika, prostor mora biti prozracen.,Potom je
potrebno ponoviti provjeru koncentracije opasnih tvari i ako su uvjeti sigurni dopustiti
ulazak radnika. Ako nije moguce provjetravanje, a ulazak je nuzan (npr. hitno
spasSavanje) radnici moraju imati prikladnu osobnu zastitnu opremu za zastitu diSnih
putova. Radnik se nikada ne smije osloniti na vlastiti osjecaj provjere zraka u
skucenom prostoru jer velik broj opasnih plinova i para nema boju i miris. Posebno su
opasni plinovi inertni zagusljivci (ugljikov dioksid, metan, etan,...) i kemijski
zagusljivei (ugljikov monoksid, klor, amonijak, cijanovodik, sumporov dioksid, ...) koji
smanjuju koncentraciju kisika u zraku, a posljedica moze biti smrt osobe koja se

nalazi u takvom prostoru.

Otrovni plinovi koji imaju miris (npr. sumporovodik ima miris po pokvarenim jajima),
mogu vrlo brzo ,umrtviti“ osjet njuha pa osoba viSe ne osje¢a njihovu prisutnost i
eventualno povecanje njihove koncentracije u zraku. S druge strane, postoje otrovni
plinovi bez mirisa poput ugljikovog monoksida. Opasnije od pojedinacnog plina moze

biti kombinirano (sinergijsko) djelovanje viSe razliitih plinova i dimova (npr.



sumporov dioksid i duSikov dioksid apsorbirani na Cestice dimova lak$e ulaze u

respiratorni sustav).

Udio kisika u zraku je oko 21%. Ako ga ima manje od 19% govori se 0 smanjenoj
koncentraciji kisika u zraku. U skuCenim prostorima smanjena koncentracija kisika

moze biti posljedica:

e supstitucije odnosno istiskivanja kisika drugim plinovima (npr. propuhivanje
dusikom ukoliko se dokaze zapaljiva tvar u radnoj atmosferi )
e Kkemijskih reakcija u kojima se troSi kisik (npr. raspad organske tvari,

zavarivanije, ...)

Koncentracija kisika u zraku manja od 16% utjeCe na zdravstveno stanje osobe te
dolazi do otezanog disanja, umora, uznemirenosti, vrtoglavice, nesvjestice, mucnine,

povracanja, a smrtni ishod se javlja kod koncentracija kisika 6% i nizih.

Slijedom navedenoga, potrebno je prije ulaska u skuceni prostor, ali i kontinuirano za
vrijeme obavljanja radnog zadatka, mjeriti koncentraciju kisika i opasnih tvari u radnoj

atmosferi.
f) BioloSke Stetnosti

Ovisno o vrsti skuCenog prostora postoji poveéan rizik od kontakta s virusima,
bakterijama i gljivicama koje mogu uzrokovati zarazne kozne i plu¢ne bolesti. Primjeri
takvih prostora su kanalizacijske cijevi, silosi u kojima se skladiSte zitarice, jame za
gnojnicu i drugo. U sku€enim prostorima postoji opasnost i od uboda ili ugriza
insekata, odnosno zmija. Slijedom navedenoga radnici moraju biti upoznati s
potencijalnim rizicima te primjenom posebnih pravila zastite na radu smanijiti rizike od

bioloSkih Stetnosti na prihvatljivu mjeru.
g) Buka

Zbog konfiguracije skuCenog prostora razina buke je viSa od one koja bi bila izvan
skuCenog prostora, a posljedice mogu biti oSteCenje sluha radnika. Slijedom
navedenoga, radnici moraju biti upoznati s potencijalnim rizicima te primjenom

posebnih pravila zasStite na radu smanijiti rizike od buke na prihvatljivu mjeru.



h) Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

Pojedini radni zadaci mogu znacajno povisiti temperaturu u sku¢enom prostoru sto
oteZava rad i obavljanje radnog zadatka (npr. rad u blizini bojlera, vruéih cijevi ili
spremnika, ...) te mogu dovesti do toplinskog stresa. S druge strane, i izrazito niske
temperature u sku€enom prostoru imaju Stetan utjecaj na zdravlje radnika (npr.
povecan rizik od nastanka ozebline). Slijedom navedenoga radnici moraju biti
upoznati s potencijalnim rizicima te primjenom posebnih pravila zastite na radu

smanijiti rizike na prihvatljivu mjeru.
i) Napori uslijed uporabe osobne zastitne opreme

Zbog prostorno ograni¢enog mjesta rada, u sku€enim prostorima radnici ¢esto rade u
nefizioloSkom prisilnom polozaju tijela (pognuti ili Cucedi, kleCedi, lezeci...), Sto dovodi
do statickog naprezanja miSi¢a. Takoder, radnik prilikom obavljanja radnog zadataka
u sku€enom prostoru gotovo uvijek koristi i osobnu zastitnu opremu. Zbog koristenja
osobne zastitne opreme radnik mora uloziti veci napor prilikom obavljanja neke
operacije/radnog zadatka. Slijedom navedenoga poslodavac mora uzeti u obzir

napor kojem je radnik izloZzen te organizirati rad na odgovarajuéi nacin.

4. SIGURNOSNE MJERE PRIJE ULASKA U SKUCENI PROSTOR

Svaki radnik koji ulazi u sku€eni prostor mora biti osposobljen za rad na siguran
nacCin za poslove koje ¢e obavljati u sku€enom prostoru i mora znati kojim
opasnostima, Stetnostima i naporima moze biti izlozen pri radu. Radnik mora to¢no

znati koji je njegov radni zadatak te koje alate i na koji na€in moze koristiti.

Prije svakog ulaska u skuc€eni prostor mora se odrediti odgovorna osoba koja
nadgleda proces ulaska i rada u prostoru te konstantno ostvaruje audio i/ili vizualni
kontakt s radnikom u sku€enom prostoru. Ta osoba ne smije imati ni jedan drugi
zadatak, treba znati koga pozvati u slu€aju incidenta i ne smije ulaziti u skuceni
prostor prije dolaska ekipe za spaSavanje (a i tada smije u¢i samo s odgovaraju¢om

osobnom zastithnom opremom).

Prije ulaska radnika u skuceni prostor poslodavac treba osigurati ispitivanje radne

atmosfere odnosno koncentracije kisika i koncentracije prisutnih opasnih plinova.

9



Ukoliko je u radnoj atmosferi manje od 19 % Kkisika ili su prisutne opasne tvari,
poslodavac je duzan prvo prozracivanjem osigurati sigurne uvjete rada, a ukoliko to
nije moguce radnicima se dopusta rad uz koriStenje odgovarajuce osobne zastitne
opreme za zastitu diSnih organa. Ako dode do zapaljenja, a u radnoj atmosferi ima
vise od 21% kisika, zapaljivi materijal poput odjeCe i kose ¢e dodatno potaknuti
gorenje. Zato se skucCeni prostor nikada ne smije prozracivati Cistim kisikom vec
zrakom. Ovisno o skuCenom prostoru i utvrdenim opasnim plinovima u radnoj

atmosferi odabrat ¢e se najprikladniji nacin prozracivanja.

Temeljem Zakona o zastiti na radu, ako organizacijskim mjerama, odnosno osnovnim
pravilima zastite na radu, nije moguce otkloniti ili u dovoljnoj mjeri smanijiti rizike za
sigurnost i zdravlje radnika, poslodavac je obvezan osigurati odgovarajucu osobnu
zastitnu opremu i skrbiti da je radnici pri obavljanju poslova koriste na propisani nacin.
Osobna zastitna oprema mora odgovarati zastiti od postojeéih rizika, biti
odgovarajuce veliCine i neostecena. U skuCenom prostoru najéeSce se koristi

sljede¢a osobna zastitna oprema:

a) kacige i industrijske zaStitne kape - Stite od ozljeda glave koje mogu biti
posljedica mehanickih opasnosti (padajuci i ljuljaju¢i predmeti) te posljedica
pada i udara u glavu (npr. prilikom pokliznuca),

b) naocale i viziri - Stite o€i od jakog svjetla, prasine te Stetnih kemikalija koje
imaju iritirajuce djelovanje na oci. Viziri dodatno stite kozu licu.

c) antifoni i Cepici - Stite sluh od prekomjerne buke.

d) zastitne cipele - Stite noge i stopala od udaraca i pokliznuc¢a.

e) osobna zastitha oprema za zastitu radnika od pada s visine - Stiti radnika pri
padu.

f) osobna zasStitna oprema za zaStitu organa za disanje - Stiti radnika od Stetnih
plinova, para, Cestica prasine, a prema nacinu djelovanja moze biti na principu
filtracije ili izolacije. Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN
039/2006), Prilog 1ll, propisuje da se prilikom radova u spremnicima odnosno
sku€enim prostorima u kojima moZze biti opasnih plinova, odnosno nedovoljno

kisika, koriste uredaji za zastitu organa za disanje.

Temeljem Zakona o zastiti na radu poslodavac mora imati izraden plan evakuacije,

osigurati potreban broj radnika osposobljenih za evakuaciju i spaSavanje te im staviti
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na raspolaganje svu potrebnu opremu. Radnik koji ulazi u sku€eni prostor mora biti
upoznat s planom evakuacije i spasavanja za slucaj izvanrednog dogadaja. Spasioci
trebaju biti obuCeni i slijediti procedure u sluCaju hitnih intervencija te Koristiti
prikladnu opremu i tehnike. Postupak sigurnog spasSavanja u svim skucenim
prostorima treba biti sastavni dio procedure rada u sku¢enom prostoru. Spasavanje
treba biti dobro isplanirano. Radnici koji su osposobljeni za evakuaciju i spaSavanje
moraju provoditi praktiCne vjezbe najmanje jednom u dvije godine. Ako spasioci nisu
uvjezbani i nemaju potrebnu opremu mogu stradati prilikom spasSavanja unesrecenih
radnika. Vise od 50% radnika koji su smrtno stradali u sku¢enim prostorima pokusali

su pomoci svojim kolegama.

5. DOZVOLA ZA RAD U SKUCENOM PROSTORU

Radnik koji mora obaviti radni zadatak u sku€enom prostoru mora imati dozvolu
poslodavca za rad u odredenom sku¢enom prostoru. Spomenuta dozvola vrijedi za
tocno odredeni skuceni prostor i ne moze se koristit za ulaz u drugi skuceni prostor.
U dozvoli su opisani radni zadaci za radnika kojemu se dozvola dodjeljuje i mora je
imati svaki radnik koji ulazi obaviti bilo koji zadatak u tom sku€enom prostoru
(dozvola nije prenosiva na drugog radnika). Ukoliko planirani radni zadatak nije
obavljen u planiranom vremenu, potrebno je radniku izdati novu dozvolu za ulaz u

skucCeni prostor. Radnicima koji nemaju dozvolu ulaz u skuceni prostor je zabranjen.
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Primjer dozvole za rad:

Dozvola za rad u sku¢éenom prostoru

Lokacija sku¢enog prostora

Vrsta skuéenog prostora

Opis posla koji radnik treba obaviti:

Ime i prezime radnika koji treba obaviti

posao

Opasnosti i Stetnosti na mjestu rada

Mjere zaStite koje su obavijene neposredno prije ulaska radnika u skuceni prostor

Plinovi Koncentracija

o kisik
Testiranje radne atmosfere

ostali plinovi

datum i potpis

Propuhivanje atmosfere DA / NE datum/ime i prezime/potpis

Ostalo... navesti datum/ime i prezime/potpis

Odgovorna osoba koja je utvrdila da su
uklonjene opasnosti i Stetnosti u o _ _
5 _ _ . | datum/ime i prezime/potpis
skuc¢enom prostoru te da je ulaz u skuceni

prostor siguran za radnika:

Odgovorna osoba koja nadgleda proces

ulaska u zatvoreni prostor i konstantno S _ )
_ o , ime i prezime/potpis
ostvaruje audio i/ili vizualni kontakt s

radnikom
Plan evakuacije oprema i popis ljudi
Osobna zastitna oprema popis opreme

Izjavljujem da razumijem radni zadatak,
uvjete i mjere opreza u sku¢éenom potpis radnika

prostoru

Izjavljujem da je radni zadatak uspjesno o ) o
L . _ ime i potpis odgovorne osoba koja je nadgledala
izvrSen i svi radnici i oprema su izvan L
3 cijeli proces
skucenog prostora
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