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MJERE ZAŠTITE U PRAKTIČNOJ NASTAVI ZA 

OBRAZOVNI PROGRAM ŠUMARSKI TEHNIČAR 

Hrvatski zavod za zaštitu zdravlja i sigurnost na radu 

Što je opasno u šumarstvu? 

Kako se zaštititi? 

Preventivno se cijepite,  

održavajte higijenu ruku  

Razmišljajte  

što i kako radite! 

Koristite kratke pauze,  

pijte dovoljno tekućine 

(vode) 

Težak fizički rad 

bolesti sustava za 

kretanje 

posjekotine, ubodi, 

nagnječenja, 

prijelomi  

Strojevi, uređaji i 

oprema 

Rad u nepovoljnim 

mikroklimatskim 

uvjetima 

dehidracija, 

iscrpljenost, 

sunčanica… 

Rad s lančanom 

motornom pilom 

oštećenje sluha, 

bolesti uzrokovane 

vibracijama  

bolesti, otrovanja 

Životinje / kukci 

Koristite 

odgovarajuću osobnu 

zaštitnu opremu 

Pravilno podižite  

i nosite terete 

Prije rada sa strojevima  

i opremom dobro 

proučite radne upute  

Radite prema pravilima 

struke  


