
OSOBNA ZAŠTITNA OPREMA ZA 
ZAŠTITU OD PADA S VISINE

HRVATSKI ZAVOD ZA ZAŠTITU
ZDRAVLJA I SIGURNOST NA RADU

Serija letaka
Izobrazbom do zaštite zdravlja

 i sigurnosti na radu



• pri riziku od pada s visine ili u dubinu 
• kada ne postoji mogućnost primjene drugih mjera zaštite

• povezuje radnika i ostale dijelove opreme

Izbor opreme ovisi o
• mjestu rada 
• procijenjenom riziku

Provjera ispravnosti Pokazatelj pada

GLAVNI DIJELOVI


PRIMJENA OSOBNE 
ZAŠTITNE OPREME 
ZA ZAŠTITU OD 
PADA S VISINE

SIGURNOSNI POJAS

Pozicijski pojas
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Jednodijelni pojas Kombinirani pojas

Sjedni pojas
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SPOJNI ELEMENTI 
OSIGURANJA

Primjer označavanja

Provjera ispravnosti

Provjera 
ispravnosti

UŽE ILI TRAKA

KONEKTORI I KUKE 

USPORIVAČ PADA – UBLAŽIVAČ TRZAJA 

NAPRAVA ZA ZAUSTAVLJANJE PADA 

Najveće opterećenje
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Napravu postaviti iznad glave radnika
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• apsorbira kinetičku energiju tijekom pada 
• ograničava zaustavnu silu na najviše 6 kN 
• usporivač sa spojnim elementima ne smije biti duži od 2m

• blokira pad i zadržava radnika u visećem položaju 

• povezuje pojas i spojne elemenate

• povezuju dijelove opreme

✓



SIDRENA NAPRAVA

NORME

• povezuje dijelove opreme s nosivom strukturom

• propisuju karakteristike obzirom na primjenjivost i sigurnost 
opreme

HRN EN 361 Osobna zaštitna oprema protiv pada s visine - Pojasi za cijelo tijelo
HRN EN 813 Osobna zaštitna oprema za sprečavanje pada s visine - Pojasi za sjedenje 
HRN EN 358 Osobna zaštitna oprema za sigurnosno vezanje pri radu i sprečavanje pada s visine - Sigurnosni 

pojasovi za pridržavanje pri radu i povezna užad za pridržavanje s leđa i sigurnosno vezanje pri 
radu

HRN EN 354 Osobna zaštitna oprema protiv pada s visine - Povezna užad
HRN EN 1891 Osobna zaštitna oprema za sprečavanje pada s visine - Nerastezljiva užad s jezgrom i plaštem
HRN EN 362 Osobna zaštitna oprema protiv pada s visine - Spojni elementi
HRN EN 355 Osobna zaštitna oprema protiv pada s visine - Usporivači pada
HRN EN 360 Osobna zaštitna oprema protiv pada s visine - Naprave za zaustavljanje pada s uvlačivom 

trakom
HRN EN 795 Osobna zaštitna oprema protiv pada s visine - Sidrene naprave *
HRN EN 365 Osobna zaštitna oprema protiv pada s visine - Opći zahtjevi za upute za uporabu, održavanje 

periodično ispitivanje, popravak, označivanje i pakiranje 
HRN EN 365 Opći zahtjevi za upute za uporabu, održavanje, periodičko ispitivanje , popravak, označavanje 

i pakiranje

ODRŽAVANJE OPREME

Prijenosna sidrena naprava 
koja se postavlja na čvrstu 

strukturu 
(klasa B)

Prijenosna sidrena naprava 
koja se postavlja na 

horizontalnu površinu
(klasa E)

* ograničena Provedbenom odlukom komisije EU 2015/2181

PROVJERA FUNKCIONALNOSTI, OŠTEĆENJA, 
ČISTOĆE I ČITLJIVOSTI OZNAKA

• mlaka voda
• bez korištenja kemijskih sredstava

• na suhom prozračnom mjestu
• bez direktnog sunčevog svjetla
• u ovješenom stanju

• u posebnim kovčezima ili torbama

ČIŠĆENJE

SKLADIŠTENJE

TRANSPORT

• prije korištenja

• periodična

vizualna

najmanje
jedanput 
godišnje 

dokumentirana

taktilna



HRVATSKI ZAVOD ZA ZAŠTITU ZDRAVLJA
 I SIGURNOST NA RADU
Radoslava Cimermana 64a, 10020 Zagreb
tel.: 01 655 87 05  |  e-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr
www.hzzzsr.hr
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Fotografije i ilustracije preuzete sa:
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ISPRAVNA OPREMA EDUCIRAN I OSPOSOBLJEN RADNIK
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