HRVATSKI ZAVOD ZA ZASTITU

ZDRAVLJA I SIGURNOST NA RADU
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ZDRAVSTVENE
TEGOBE

Ozebline - oteklina, bol, lokalni
svrbez

.+ Rovovsko stopalo - oteklina,
‘ bol, pojava mjehura i odumiranje
tkiva

Smrzotine - utrnulost, gubitak
osjeta, pojava mjehura i
odumiranje tkiva

Pothladenost (hipotermija) -
nekontrolirano drhtanje, umor,
pomucenije svijesti, ukoCenje
udova

MJESTA

Skinite vlaznu odje¢u i obucu! E(T)gPUAVANJA

- Ozeble dijelove tijela postupno I POTHLADENE
utoplite izlazudi ih sobnoj OSOBE
temperaturi!

« Osobi pri svijesti ponudite toplo
bezalkoholno pice!

«  Osobu bez svijesti stavite u
bocni polozaj te provjerite
vitalne znakove! Ukoliko osoba
ne dise pozovite hithnu pomoc i
zapocnite s ozivljavanjem!



SAVIJETI POSLODAVCIMA

Osigurati rad sukladno uvjetima (raditi u najtoplijem dijelu dana,
osigurati grijana sklonista, osigurati dovoljan broj radnika, ...)
Osigurati dovoljan broj pauza

Formirati grupu od najmanje dva radnika

Osposobiti odgovarajudi broj radnika za pruzanje prve pomoci, a
sve radnike upoznati s prvim simptomima hipotermije, ozeblina,
smrzotina ... itd.

Pratiti uvjete rada (temperatura, brzina vjetra, Wind chill indeks)
Osigurati odgovarajucu radnu odjecu

Prevenirati zdravstvene tegobe (osigurati rad zdravstveno
sposobnih radnika, osigurati tople napitke, zabraniti konzumaciju
alkohola, upoznati radnike s pravilnom prehranom)

pE - ZA ONE KOJI

! ZELE ZNATI VISE

http://hzzzsr.hr/wp-content/uploads/2016/11/Rad-na-otvorenom-u-uvjetima-niskih-temperatura-2.pdf

HRVATSKI ZAVOD ZA ZASTITU ZDRAVLJA

I SIGURNOST NA RADU

Radoslava Cimermana 64a, 10020 Zagreb
tel.: 01 655 87 05 | e-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr
www.hzzzsr.hr




