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Predgovor

U obiteljskim poduzeéima najvazniji su zdravlje i sigurnost. Ako se
Clanovi obitelji razbole ili ozljede, u pitanje mozZe biti doveden i
sam opstanak poduze¢a. Naravno, navedeno se odnosi na
radnike i na njihove obitelji.

Opasnosti mogu nastati svugdje — u radionici, na privr.emenim i
pokretnim radilistima, u kudi ili u dvorisStu. Kod osoba koje ne znaju
ili ne mogu procijeniti utjecaj rizika na Zivot i zdravlje, zastita
zdravlja i sigurnosti ¢esto nije potpuna.

To su, na primjer, vlastita djeca ili vieZbenici.

Odrasla osoba mora biti uzor svojoj djeci. To je jedini nain da djeca shvate da je
savjesno ponaSanje po pitanju zdravlja i sigurnosti pravilno te da ga i sami pocnu
primjenivati.

Ako vodite obiteljsko poduzecée na nacin da svaki radnik u obitelji moze procijeniti utjecaj
rizika na sigurnost i zdravlje, mozete biti sigurni da su uvjeti u kojima zivite i radite dobri.

Dame i gospodo,

U ovoj broSuri naci ¢ete neke primjere Cinjenica koje smo uodili tijekom nasih brojnih
posjeta i razgovora u obiteljskim poduzecima.

Ova broSura predstavlja procesnu dokumentaciju prikuplienu na medunarodnoj razini.
Napravljena je zajedni¢kim radom &lanova iz Udruge metala, Udruge za prevenciju nesre¢a
i Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA). Rad je podrzan od strane pripadnika ISSA
sekcija:

— sekcija za industriju zeljeza i metala

— sekcija za struju, plin, daljinsko gradsko grijanje i vodu

— sekcija za strojeve i sustav sigurnosti.

Htio bih zahvaliti svima koji su doprinjeli izradi ove broSure.

Svim ¢itateljima Zelim uspjeh.

Direktor Genefal Mag. Helmut Pichler
Direktor sekcije za Zeljezo i metal
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1. Razgovor ...

Vec¢ treca generacija obitelji Stick iz Radevormwalda vodi obiteljsko poduzece
za preradu metala i izradu kalupa.

Vlasnik Detlef Stiick jo§ od djetinjstva poznaje svaki detalj u svojem poduzeéu.
“Za nas su rad i zivot uvijek iSli ruku pod ruku. Stoga nije iznenaduju¢e da sam
ve¢ u dobi od 5 godina provodio puno vremena s mojim roditeljima u radionici.
Danas kada programiram naSe CNC uredaje, moja kéer Juliane Cesto stoji pored
mene i gleda s velikim zanimanjem $to radim”.

Kako su kuca i radionica jedna pokraj druge, neizbjezno je da i djeca (5, 7 i 10
godina) mogu ulaziti u radionicu. Gda. Anuschka Stlck je aktivno ukljuéena u
poduzecu, vodi brigu o komercijalnim poslovima, a ukoliko je potrebno radi i na
strojevima kao dodatna radna snaga.

“Vazno je da su u obiteljskom poduzeéu osigurani uvjeti za siguran rad ¢lanova
obitelji i nasih radnika. Na taj nacin, ne bi trebalo do¢i do nezgoda ili bolesti
vezanih uz rad. U konacnici mi smo odgovorni i zbog njihovih obitelji.

Detlef, Thea, Juliane, Paul i Anuschka Stiick.

Vodite li malo obiteljsko poduzece?

Ako se slazete s barem 4 stavke, trebali bi detaljnije procitati ovu broSuru!

slazem se! ne slazem se!

1. Zdravlje i sigurnost moje obitelji su mi vazni. Q Q
2. Moje zdravlje mi je vazno. Q Q
3. Clanovi obitelji rade u mom poduzecu. Q Q
4. Moja djeca trebaju vidjeti kako zaradujemo novac. Q Q

5. Ja snosim odgovornost za moje radnike i ¢lanove
obitelji- a a

6. Moji klijenti bi trebali biti u moguénosti vidjeti Q Q
kvalitetu mog rada na terenu.

7. Moje podrucje rada i stanovanja su usko povezani. a a

8. Smatram da sam dovoljno informiran, ali vjerujem da Q 0
bi mi ipak dobro dosle dodatne informacije o zdravlju

i sigurnosti na radu.




2. Nista mi se nece dogoditi ...

Opasnosti se mogu pojaviti svugdje
— u radionici, na radilistu, u kuéi ili u
dvoristu.

Ako nisu prepoznate ili ako su krivo
procijenjene, ozljeda ili materijalna Steta mogu
biti izravne posljedice opasnosti.

Odrasli imaju veliku odgovornost prema djeci jer
ona ne vide ili nisu u stanju prepoznati
opasnosti koje im se mogu dogoditi.

Mnogi odrasli pogredno procjene veli€inu rizika
po vlastito zdravlje (npr. ozljede koje nastanu
izvan radnog vremena).

Nepaznja, precjenjivanje vlastitih sposobnosti i
neznanje, ¢esto su razlozi za nastajanje ozljede.

U radnom okoliSu pojavljuju se mnoge opasnosti,
a tome dodatno pridonose stres i monotoni rad.
Ako nije napravljena procjena opasnosti (kao $to
je propisano Zakonom) ne zna se u kojoj mijeri
su ugrozeni zdravlje i sigurnost svih uklju€enih.

O Nastavite sustavno:

1. pazljivo analizirati radni proces i
radni okoli§ te poduzimati mjere
za spreCavanje opasnosti za
vas, Clanove vase obitelji i vase
radnike. Veli€ina rizika koji
preostaje mora biti prihvatljiva.

2. za svako radno mjesto treba:

o procijeniti veli€inu rizika.

o poduzeti potrebne preventivne
mjere za smanjenje rizika

o utvrditi opasnosti te provesti i
dokumentirati mjere zastite

3. ¢uvati dokumentaciju (evidenciju) o:
procjeni rizika,
ispitivanju radne opreme
opasnim tvarima,
preventivnim zdravstvenim
pregledima
o izvjeS¢ima o ozljedama na

radu,
o uputama za radnike.

O O O O

Mislite na djecu i adolescente koja nisu dovoljno
svjesna opasnosti.

Omogucite sigurno okruzenje za djecu.

Odvojite mjesta rada od mjesta za igru.




3. Sve je pod kontrolom...

Neispravni alati, nepravilno
koriStenje alata, nemar i
nedostatak prakse mogu
uzrokovati brojne ozljede.

Covjek od davnina koristi alat kao
sredstvo rada.

Neovisno o poboljSanjima alata u tehnickom i
materijalnom smislu te dizajnu, svaki korisnik
treba biti svjestan moguceg rizika od ozljeda
tijekom rada.

Cesto posao dobro napreduje zahvaljujuéi i
kvalitetnom alatu. Jeftiniji alat je ¢esto slabije
kvalitete i nije proizveden sukladno vazecim
normama.

Ako alat nije pravilno odrzavan, Cuvan i
koristen prema svojoj namjeni, ne samo da
je njegova upotreba ogranicena, ve¢
predstavlja i opasnost.

Isplati se kupiti kvalitetno.
Potrazite oznaku certifikacije

0 testiranju proizvoda na sigurnost (GS).

Provjeravajte redovito stanje
vaSeg alata (ostrinu alata za
rezanje, stanje osovina, rucki, itd.).
Uvijek koristiti odgovarajuci alat:
O Kiljucevi nisu cekici.

O Odbvijaci nisu dlijeta.

Drzite alat u urednom stanju:

O Manje ¢e se ostecivati.

O Manja je vjerojatnost da ¢e se netko
ozljediti :

O Znati ¢ete gdje se Sto nalazi i
lakSe ¢ete pronaci Sto vam
treba

Siljasti i o$tri alati moraju se zastititi kada se prenose.

o Alati se moraju €uvati van dohvata djece.
O  Upozorite djecu na opasnosti od alata.




4. Nemojte gubiti glavu...

Jesu li svi strojevi redovito ispitani,
jesu li svi zastitni uredaji na mjestu i
jesu li svi prekidaci u funkciji?

Strojevi mogu olak$ati posao, ali
mogu biti i opasni. .
Da li vaSi radnici nose osobna

Ozljede mogu nastati kada: zastitna sredstva?
dijelovi za rad nisu pravilno pri¢vrééeni, Kada kupujete nove strojeve trazite
o8] nisu zastiéene od lebdedih da se dobavljac obveze poSivati
Zestica vazeca pravila i propise.

Vizualno provjerite ima li

dijelova,

Osigurajte sve da ne dode do zahvacanja
se nosi Siroka odjeca, Salovi i sl., odjece ili nekog dijela tijela od strane
zastitni uredaiji nisu ispravno rotirajuceg dijela stroja

postavljeni na strojeve ili su uklonjeni U ovim situacijama treba:

se ne koriste sigurnosne sklopke O nositi uske rukave,
O zavezati dugu kosu,
Djeca Cesto ne razumiju kako strojevi rade i ne O ne nositi Siroke dzempere i
znaju pravilno procijeniti opasnost. kombinezone te Salove,
Stroj koji radi bez nadzora osposobljenog O ne nositi nakit,
radnika, moze dovesti do teskih ozljeda. O ne nositi rukavice blizu glodala,

rotirajucih busilica ili valjaka.

-

Nikad ne ostavljajte strojeve bez nadzora, ¢ak ni kratko vrijeme, ako su
lako dostupni djeci.

Skladistite i/ili zakljuCavajte nekoriStene strojeve izvan dohvata djece.

Objasnite djeci kako rade strojevi i koje opasnosti mogu nastati.
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5. Budite stalno na oprezu... ...Sve je propisno osigurano?

Uvijek i iznova djeca i radnici Pobrinite se da nema nikoga pokraj ili iza vozila kada je ono u pokretu.

dozive ozljedu uslijed udara Odrzavaijte kontakt o&i u o&i s
vozila koje se kre¢e unazad. osobom koja vam daje upute, a koja

stoji na sigurnom mjestu s jedne
Vozila gdje ru€na kocnica nije povucena, gdje strane vozila.

nisu stavljeni klinovi ispod kotaca, ili gdje su
ostavljeni kljuCevi od auta predstavljaju stalnu
opasnost.

Koristite pristupe i obiljezena parkirna
mjesta za pravilno pozicioniranje, npr.
kod utovara i istovara vozila.

Osigurajte vozilo od samopokretanja.

... utovar i prijevoz tereta? o _ _ _
Pobrinite se da je teret propisno osiguran.

Nedostatak ili nedovoljno osiguranje tereta
uzrokuje mnoge ozljede koje bi se mogle izbjeci.

Osigurajte da:
O se koristi prikladno vozilo,

Pri svim promjenama brzine ili smjera, nastaju O je toc¢ka ravnoteze tereta u centru vozila (tezi teret ispod, laksi teret
sile koje uzrokuju Klizanje, kotrljanje ili pad gore)
tereta. O nije prekoraena maksimalno dopustena masa ili osovinsko opterecenje,

Odgovornost za siguran utovar i prijevoz je na O je u sluc¢aju djelomi¢nog opterecenja tezina pravilno rasporedena

vozadu i radniku koji ga obavlja. (opterec¢enje ravnomjerno raspodijeljeno izmedu osovina),

O je teret pravilno odlozZen ili adekvatno osiguran pomagalima (za vezivanje
tereta Kkoristiti adekvatnu opremu za privezivanje), a brzina voznje treba se
prilagoditi opterec¢eniju.

Prije kretanja pobrinite se da nema djece u
blizini vozila.

Ako je dijete u blizini, pokrenuti vozilo tek kad s
njim uspostavite kontakta o¢ima.




6. Ugiti letjeti. ..
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Padovi, ¢ak i s malih visina, mogu
dovesti do vrlo teSkih ozljeda.

Nedovoljna ili neispravna zastita od pada (npr.
sigurnosne trake za oznaCavanje zabrane
pristupa), neodgovarajuc¢i pristup poviSenim
mjestima (izmedu ostalog i radnim mjestima) te
nepravilno koriStenje opreme za penjanje (npr.
liestve).

“‘Dopustite mi da obavim jo§ samo jedan
zadatak na brzinu”
bez puno razmisljanja kako do¢i do radnog
mjesta na visini i kako raditi na tom radnom
mjestu Cesto dovodi do situacija o kojoj tek
kasnije imate vremena razmisljati.

Neosigurani otvori (npr. radne jame), nedostatak
zastite u stubistima ili neprikladna zastita kod
bazena, moze imati katastrofalne posljedice.

Jeste li znali da su padovi najéeSce nesrece koje
uzrokuju ozbiljne ozljede?

Koristite adekvatnu zastitu protiv pada vec¢ za visine od 1 metra (ograde).
Osigurajte siguran pristup do radnih mjesta na visini.

Sprijecite padove u jame pomocu Cvrste zastite.

Ne koristite neispravne ljestve.

Osigurajte da su radne povrsine i prometni pravci ¢vrsti i da se ne klizu.

Nemoijte dopustiti prepreke na podu (cijevi, kablovi), skliske i
neravne povrsine te nosite odgovarajucu obucu.

Za sigurnu zastitu djece od padova
neophodne su ograde s vertikalnim
Sipkama, pri €emu najveci razmak
izmedu Sipki iznosi 12 cm §to
spreCava da djetetova glava prode
izmedu njih.

Zice i trake su neodgovarajuce zastitne
mjere jer mogu potaknuti djecu da se
penju po njima.

15



7. Cigla po cigla...
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RadiliSta mogu biti posebno opasna
zbog:

o Iskopa jama.

o Prometnih traka koje su blokirane
skelama.

o PraSine i drugih oblika zaprljanja.

o Alata i gradevinskog materijala koji mogu
pasti s radnih mjesta na visini.

o Cinjenice da je oprema na radili§tima

posebno privlaéna djeci!

Ukoliko radove na radiliStu izvodi vanjski
izvodac, njegovi radnici Cesto nisu upoznati s
organizacijom rada i trenutnim radnim
aktivnostima u vasem poduzeéu. Cesto izvodad
nije imenovao ni odgovornu osobu.

Vi ste odgovorni za sigurnost na radilistu u
vasSem prostoru, ali uvijek zaduzite jos
osoba koje ¢e biti odgovorne za sigurnost
na radilistu (podijelite odgovornost).

Sklapajte ugovor samo s pouzdanim
tvrtkama koje provode mijere iz zastite na radu.

Nastojte osobito da:

O je jedna osoba koja radi za vanjskog
izvodaca radova odgovorna osoba,

O su radnici vanjskog izvodaca radova
upuceni kako i gdje im je dopusteno
kretanje po obiteljskom poduzecu,

O radnici nose potrebnu osobnu zastitnu
opremu (zastitne cipele, zastitne kacige),

O je radiliste adekvatno ogradeno,

O su iskopi jama osigurani ¢vrstom zastitnom
ogradom,

O je gradevinska oprema osigurana od neovlastenog koristenja,
O su skele izvedene i postavljene sukladno zahtjevima zastite na radu

O je osigurana zasStita od pada (rukohvati, zastitna ograda,
odgovarajuca stubista).

Radilista nisu mjesta za djecu.
Odvojite mjesto za igru od mjesta za rad.
Educirajte djecu o opasnostima koje mogu nastati na radilistima..

17



8. Biti pod visokim naponom ...

Elektriéna struja je tiha“. Nikad ne otvarajte elektricne aparate koji nisu iskljuceni.

Opasnosti povezane sa strujom djeca ne mogu Popravak ukljucenih uredaja je strogo zabranjen! B
prepoznati. Samo kvalificirani elektriCar moze, u pojedinim slu¢ajevima, odstupiti od
ovog pravila, pod uvjetom da su primjenjena sva pravila sigurnosti.

Dodatno:

Koristite zastitne sklopke, posebno u =
Posljedice koje kod djece uzrokuje elektri¢na prostorijama gdje je prisutna vlaga, % % % é E
struja daleko su vece i dugotrajnije nego kod na radilistima, na otvorenom. z
odraslih osoba, prvenstveno zbog njihovog Er‘g-—.—

.y . - Prije upotrebe treba utvrditi da su
fizick - npr. . . '\' 4
izitkog razvoja - npr. poremecaj rada srca utikadi, kablovi i elektricni alati ! ' l.. 4

Iz tog razloga osoba koja doZivi strujni udar ispravni. g
treba posijetiti doktora. Neispravne uredaje moraju

. . . popraviti stru€ne osobe. L SEHUTTICHALIER
Posebno je opasno ako se elektricni uredaiji S e
koriste u blizini izvora vode (opasnhost od Elektriar treba redovito ispitivati A:-‘ v Gttt __]
elektri¢nog udara). elektriCne instalacije i elektricne Sehaliar mans sailbs

uredaje. b el e
Promislite o kupaonicama! %
b&

Jaca elektrina struja i dulje trajanje izlozenosti

moze uzrokovati sr€¢ani udar, prestanak disanja
(apneju) i teSke opekline.

ST

Ne zaboravite postaviti sigurnosne utikace kada su djeca u blizini.

Nakon upotrebe elektricnog uredaja, uvijek izvadite utikac iz uticnice i
sklonite uredaj.

19



9. Znati sto je unutra...
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Da li znate $to su opasne tvari i kako
rukovati njima?

Opasne tvari se mogu naéi svugdje:
u kucanstvu, u radionici, u spremistu.

Upravo

zbog te sveprisutnosti Cesta je i

manjkavost svijesti o njihovoj opasnosti.

Opasne tvari mogu takoder biti rezultat radnog

procesa,

npr. pri zavarivanju ili bojanju. Cesto je

prekasno kada dode do kontakta s opasnom

tvari.

Poznajete li simbole za opasne tvari?

Lako zapaljivo/ Vrlo lako zapaljivo
F/F+

Stetno/ Nadrazujuée
Xn/ Xi

Nagrizajuce
C

Opasno za okoli§

Odredite opasne tvari i evidentirajte ih u registru.
Potrazite zamjenske tvari s manjim rizikom po zdravlje.
Poducite radnike o sigurnom rukovanju opasnim tvarima!

O Obratite pozornost na oznake, informacije na etiketama i sigurnosno
tehnicke listove.

O Sastavite upute za koristenje.

O Cuvaijte kemikalije u njihovom originalnom pakiranju - nikad ih ne
prelijevajte u boce za pice.

O Dovoljno prozracite radne prostorije.

O Nosite osobna zastitna sredstva (zastitne naocale, rukavice,
zastitu za diSne organe).

N
4 Y
Vrlo otrovno / Otrovno Objf;l'snite djeci simbole za opasne )
T+/T tvari! ,
A . Sve opasne tvari nakon KoriStenja
EEkspI02|vn0 zaklju€ajte na sigurno mjesto.
Mjesto ispod sudopera nije prikladno za
. sredstva za CiS¢enje i deterdZente.
Oksidirajuce
O
. y
21



10. VVatra i plamen...

L L. , . Da se izbjegne pozar ...
U vecini sluCajeva vec je prekasno

.o Su ” Uvesti mjere koje onemogucéavaju
kada ¢ujete uzvik “vatra”. Jere ¥o) gucavay

pojavu visokozapaljivih tvari u opasnim
koli¢inama te izbjegavati izvore paljenja

Gdje god je prisutna goriva tvar, kisik i izvor L . .
je god Je prisu gorva tv ISt 12y u blizini zapaljivih tvari .

paljenja, velika je moguénost nastanka vatre.

Prilikom . zavanvan;@ leteCe iskre mogu ..i eksplozija?
uzrokovati ozbiljne pozare.

Umijetno prozracivati radnu okolinu
Zapaljivi plinovi ili pare tvore eksplozivne smjese (npr. odsisavanje na izvoru).
sa zrakom. Otapala poput acetona, benzina i
razriedivaca u kombinaciji sa zrakom stvaraju

eksplozivnu smjesu.

Izbjegavati izvore paljenja,
npr. otvoreni plamen.

Koristiti elektricne aparate sa zaStitom od eksplozije.

Cak i organska ili prasina metala je eksplozivna. Prilikom punjenja/prijenosa visokozapaljivih tekucina, povezati sve
vodljive dijelove i uzemljiti ih.

Pozari i eksplozije obino se ne dogode sami od

sebe, ve¢ su uzrokovani ljudskim djelovanjem ili

propustom. Oni se mogu izbjec¢i uvjezbavanjem.

Poduzmite mjere za slu€aj pozara:
O Istaknite plan evakuacije.
O Ispravno postavite alarm.

U obzir treba uzeti materijainu Stetu koju O Oznacite puteve evakuacije.
uzrokuju pozari zbog ¢&ega godidnji gubitci O Postavite aparate za gaSenje poZara (na vidljivo i dostupno mjesto).
dostizu milijune! O Postavite detektore za dim gdje je god moguce.

é

Sibice i upaljade treba drzati izvan
dohvata djece.

Ne ostavljajte svijece i otvoreni
plamen bez nadzora.

Vjezbajte sa svojom djecom pravilno
rukovanje zapaljivim tvarima i pravilno
ponasanje u slu€aju pozara.




11. Ostati svjez...

Za kvalitetan rad vazno je osjecati Pri radu na hladnom (npr. na otvorenom):

se fizi¢ki dobro.
O Koristiti zastitnu odje¢u protiv hladnoce.

Ne treba pOdCJenJ'Vat| osjeca O Osigurati radnicima grijani prostor za koristenje u vrijeme odmora.

“toplinske udobnosti”. _ o } _ _
Pri radu u uvjetima kada se preporucene temperature ne mogu osigurati,

Radnici koji se znoje ili osjeéaju hladnoéu, teze €ak i u slu€aju postavljanja klime ili ventilacije:
se mogu koncentrirati na posao, mogu napraviti

o . . . O Obratiti pozornost na dovoljan unos tekucine (osigurati bezalkoholna pica i
viSe greSaka i skloniji su ozljedama.

pi¢a bez Secera).
Temperatura “toplinske udobnosti” ovisi o O Dopustiti kratke pauze.
stupnjg fi;ié_kog _rada. Qsim tempe_rature, vaznu Za rukovanje s vruéim predmetima:
ulogu imaju i brzina strujanja zraka i vlaga.

O Oznaditi i odijeliti ogradom ako temperatura nije

Da li postujete sljede¢e minimalne vrijednosti? “prepoznatljiva’ (npr. aluminij).

Pretezno sjedeci rad

Umjereno tezak rad 19°C
Lagani rad (npr. u uredu) 20°C
Pretezno stojeéi rad ifili kretanje

TeSki rad 12°C
Srednje teski rad 17°C
Lagani rad (npr. u prodaji) 19°C

Na temperaturama iznad 26°C  postoji
opterecenje Cak i u slu€aju pretezno sjedeceg
rada. [

Posebni problemi nastaju kada se radi na Informirati djecu o vru¢im predmetima.
otvorenom ili kad se rukuje s vruéim predmetima.

Taj problem &esto ne bude prepoznat. Poduzmite mjere da dom bude

siguran.

Izbjegavati koristenje tava i posuda
za kuhanje s dugim ru¢kama u
dohvatu djece.




12. Tko nece Cuti morati Ce osjetiti . ..
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Osteéenja koja nastanu uslijed
izlozenosti buci su neizljeCiva.

Pojam “buka” podrazumjeva zvukove koji su
uznemiravajuéi, neugodni i koji mogu ostetiti
zdravlje.

Cak i ispod 85 dB(A) sluh moze biti o$teéen.
Buka, ne samo da oStecuje sluh, ve¢ uzrokuje i
stres.

Vasi zivci su optereceni bukom.

Sum u usima (tinitus), osjeéaj gluhoée ili &esto
trazenje ponavljanja neCega Sto je ve¢ reCeno,
signali su za uzbunu i trebali bi biti razlog za
konzultaciju s lijeCnikom.

Takoder klonite se buke u slobodno vrijeme, npr.
reprodukcija zvuka preko slusalica ili koriStenje
kosilice za travu.

Uvijek &titite svoj sluh!

Ne samo na radnom mjestu, ve¢iu
vase slobodno vrijeme !

Kako netko moze znati je li prisutna
buka Stetna za sluh?

Ako prilikom razgovora netko mora
vikati da bi ga se razumijelo, tada je
razina buke u okolini iznad dopustene.

Smanjenje buke tehnic¢kim sredstvima je
najvaznija mjera.

KoriStenje alata i radnih procesa

niske razine buke, smanjuje buku u
radnom okoliSu.

Ako ste iscrpili sve moguénosti, a
buka je i dalje visoka, trebate na
odgovarajuci nacin zastiti sluh.

Drzite djecu podalje od izvora buke ili im
na odgovarajuci nacin zastite sluh.

Obratite pozornost kada kupujete igracke,
da nisu neugodno glasne ili piskutave.
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13. Pravilno podizati ...

MiSicne i kosStane bolesti su u

velikoj mijeri uzrokovane teskim Cega se treba pridrzavati:

fizickim radom. Kad god je moguée koristiti prikladna
L . o - pomagala za podizanje i noSenje
Covjek moze podizati i nositi teret. tereta.

Dopustena granica podignutog tereta Cesto se Trazite kolegu za pomoc. U vecini
prekoraCuje bilo na poslu, bilo u slobodno slu€ajeva posao je laksi kad se podijeli.

vrijeme. Zbog toga su kraljeznica i
interventebralni diskovi dodatno optereceni.
Cesto podizanje i no$enje tereta &ija

teZina prelazi sljedece vrijednosti dovodi do Podizanje
ozljeda:

Uzmite u obzir maksimalno dopustenu
tezinu tereta.

O stanite ¢vrsto,
O drzite teret ¢vrsto, ako je moguce s obje ruke,
O iz EuCeceg polozaja (ali toliko nisko koliko je potrebno),

Dob (u godinama) Teretu kg B o
Zene Muskarci O teret drzite blizu tijela,
15-17 10 15 O nikada ne podizite teret trzajem
O nikada ne okrecite samo gorniji dio tijela.
18-39 15 25
40 i visSe 10 20

Podizanje i noSenje tereta posebno je Stetno za
trudnice i djecu. Za dojilje opterecenje od 10 kg
(rijetko noSenje) ili 5 kg (ponavljano noSenje)

moze biti Stetno. f

Djecje Skolske torbe?
U slucaju dopustenog rada djece starije od 13 Maksimalna tezina $kolske torbe
godina, maksimalna tezina tereta koji se (ukljuGujuci teZinu same torbe) ne bi
povremeno podize moze biti maksimalno 10,0 trebala prelaziti 10-12% djetetove
kg, a onog koji se ¢esce prenosi 7,5 kg. tezine.

Skolske torbe opéenito treba
nositi na ledima.

Predmete koji su nepotrebni za nastavu
ne treba nositi u Skolskoj torbi.




14. Pomicanje stvari ...
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Mnoge ozljede se dogadaju kod
prijevoza tereta unutar radnog
prostora.

Kada ljudska snaga nije dovoljna, koriste se
pomagala za prijevoz tereta.

Prijevoz tereta mora biti planiran i izvrSen na siguran
nacin.

Planiranje znaci odabir pogodnog uredaja za
podizanje i noSenje tereta i osiguranje
prohodnosti transportnih puteva.

Svaka nesreéa povezana s viliéarom moze imati
velike i teSke posljedice. Obzirom na uzrok
nesre¢e (nagib viliCara, neispravno noSenje
tereta, greSke u prijevozu, neispravan utovar i
istovar, itd.) jasno je da je obuka vozaca viliCara
osobito vazna.

Drzite transportne puteve prohodnim.

Nikad nemojte stajati ili hodati ispod
objeSenog tereta! (To vrijedi i za
operatore dizalicom kao i za bilo
koju drugu osobu.)

Uvijek drzati dovoljnu bo¢nu udaljenost
jer tako smanjujete rizik od pritiskanja
ili udarca osciliraju¢im vise¢im teretom.

Radnici koji upravljaju dizalicama ili
vilicarima ili koji vezu terete trebaju biti
upuceni u sigurno rukovanje tim
uredajima prije zapocinjanja s radom.

Vazno:

Ne koristite neispravne kuke za podizanje
teretal!

Odvojite podrugje za igru od podrucja za rad.

U vecini slu€ajeva djeca ne mogu ispravno procijeniti koje su opasnosti
prisutne u prijevozu.
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15. Titranje pred oCima...

B2

Da li se vasi radnici zale na
problem s vidom i o€ima?

Racunala se nalaze u gotovo svakom kucanstvu
ili uredu.

Poblize gledano, radno mjesto s racunalom je
vrlo kompleksno:

Stol, stolac, tipkovnica, povrSina za pisanje; sve
treba prilagoditi jedno drugom — uzimajuéi u
obzir visinu svakog radnika.

Stoji li racunalo na pravom mijestu ili je tamo
samo zato $to je to bio jedini raspoloziv prostor?

Koliko sati dnevno je vasSoj djeci dopusteno
provesti za raCunalom?

Jesu li vasa djeca nervozna i jesu li se pokvarili
rezultati u Skoli u posljednje vrijeme?

O Rad na racunalu je naporniji od gledanja
televizije, jer djeca moraju ostvariti interakciju.

O Cesto djeca gledaju televizor nakon $to su
ve¢ odredeno vrijeme proveli za racunalom.

O Racunala ¢esto zamjenjuju dadilju.

Nekoliko savjeta o tome kako urediti
radno mjesto:

O Rasporedite svjetla paralelno s
prozorom i glavnom linijjom vidnog
polja.

O Postavite zaslon racunala na nacin da

SuU ramena usmjerena prema prozoru
prilikom rada; prozor ne bi trebao biti
iza zaslona u radnikovom vidnom polju.

O Pogled na ekran bi trebao biti u
ravnini ociju.

O Rasvjeta u prostoriji ne bi trebala
uzrokovati bljestanje.

O Veli¢ina radne povrsine treba
biti najmanje 160 cm x 80 cm.

O Visina stolca za rad treba biti
podesiva.

O Treba biti dovoljno mjesta za ruke na
prostoru ispred tipkovnice.

Odmori:
Uzmite odmor najmanje svaka 2 sata.

O Koliko smije vase dijete provesti
za racunalom?

Nema znanstvenih podataka po danu,
samo preporuke:

Predskolska djeca: oko. 30 min.
Osnovnoskolci: oko 45-60 min.
Od 5. razreda: 60 min. i viSe

Svi se slazu s ovim ograni¢enjem vremena.
Oni koji provode tri ili vise sata vani, mogu

\_provesti i viSe vremena za racunalom.




16. Osjecate li se dobro ?

KoZna oboljenja npr. ekcemi vrlo su
neugodna za one koji obole. Cesto
je zbog toga potrebna i promjena
struke.

| u poslu i u svakodnevnom zivotu koza nas stiti
od kemijskih i fizickih utjecaja kao i od
patogena, poput bakterija, gljivica i virusa.

Kada zastitna funkcija koze zakaZe, opasnost
od akutnih ili kroni¢nih bolesti raste.

Opasnost je posebno velika na podrucjima koze
kao Sto su kozni nabori oko noktiju, podrucja
izmedu prstiju, straznji dio ruke i zape$ca.

IzlaZete li esto koZu suncu?

Sunce je vazno za organizam. Prekomjerno
izlaganje suncu bez zastite koze (lagana zastitna
odjeca, djelotvorni proizvodi za zastitu od sunca)
moze dovesti do opeklina s kratkoro¢nim ili
dugoro¢nim ucincima.

Ponovljene opekline od sunca mogu uzrokovati
ozbiljne posljedice, npr. karcinom koze.

. Zastita

. Ciséenje

. N]ega

3 vazne tocke:

Izbjegavajte direktan kontakt koze s
opasnim tvarima. Koristite prikladne
rukavice, odjecu i kremu za zastitu
koze.

Nemojte koristiti otapala ili
abrazivna sredstva za CiSc¢enje.
Ako je moguce, koristite mlaku vodu.

Pravilno pranje ruku:

1. Koristite sredstva za CiS¢enje u malim
koli€¢inama.

2. Raspodijelite sredstva za CiScenje
ravnomjerno.

3. Isperite prljavstinu.
4. Isperite dobro vodom.
5. Osusite temeljito ruke.

Namagzite ruke kremom nakon rada.

Zastita od sunca:
Zastitite koZu od sunca — koZa ne zaboravlja!

Zapamtite da opekline od sunca ovise o tipu koze.

Djecja koza je daleko osjetljivija i treba intenzivnu
zastitu.

Zastitite koZu vaseg djeteta odgovarajucom odjecom.

Namazite nepokrivene dijelove tijela sredstvom za
zastitu od sunca (pazeci na zastitni faktor).




17. Ostanite Cisti ...

Na radnom mjestu osigurati preduvjete

Higijena je temelj zdravlja, a M€ 9 _
za osobnu higijenu vasih radnika:

zdravlje bez higijene je
O garderobe,

nezamislivo. 3 _
O prostorije za pranje

Cistoéa je vazan faktor za spredavanje razvoja (odvojeni objekti za pranje) i

bolesti. O nuznici opremljeni s umivaonicima.

Svatko zna ili ima tzv. osobni kutak Nemojte skladistiti hranu na radnom

»na radnom mjestu®. mjestu.

U ,osobnom kutku“, osim osobnih i privatnih

stvari zahvaljujuéi kojima se &oviek dobro Konzumirajte hranu u samo odredenim sobama ili za to predvidenim mjestima.

osjeca, nalaze se hrana i napitci koji se Nemojte koristite alkohol i druga sredstva ovisnosti prije i tijekom rada.
konzumiraju izmedu obroka ili u “poznatoj”
okolini. Tako se mozZe dogoditi da se ostaci Pokus$ajte osigurati radna mjesta ,bez pusenja“.

posla nadu u rucku.

Pusenje bi u svim prostorima za rekreaciju i prostorijama za odmor trebalo biti
Navedeno nema nista zajednicko s higijenom na zabranjeno.
radnom mjestu.

... a Sto s nikotinom i
alkoholom?

Alkohol moze postati problem na radnom mjestu
jer kolege stavljaju sebe i druge u opasnost.

Nikotin je otrov koji osim Sto Steti pusacu, Steti i
drugima. Djeca su osobito ugrozena.

Ne ostavljajte lijekove, cigarete ili alkohol na mjestu dostupnom djeci.
Budite primjer svojoj djeci.
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18. Jeste li pod stresom?

DugoroCni stres je opterecenje
za srCanozilni sustav i moze
uzrokovati probavne smetnje i
visoki krvni tlak.

Stres je prirodna reakcija organizma na vanjska
optere¢enja svih vrsta, Sto znaci da je dio
svakodnevnog Zivota.

Pritisak koji na poslu stvaraju rokovi postaje
nepodnosljiv kada treba napraviti previse u
premalo vremena.

Posljedice su povec¢an rizik od nesreca,
otvorena ili skrivena agresija. Ukupni radni
ucinak u poduzecu se smanjuje i radna okolina

38

Stres nije individualni i privatni problem ve¢ ga izazivaju objektivni vanjski
faktori na koje mozete utjecati.

1. Organizirajte, planirajte, pripremite
Ne zapocinjite s poslom bez prethodne pripreme i planiranja.

2. Komunicirajte
Razgovarajuci jedni s dugima mozete izbjeci puno stresa.

3. Opustite se i budite uravnotezeni
Kako nas nas svijet rada u mnogim slucajevima podvrgava
jednostranim izazovima, vazno je pronaci ravnotezu.

( Stres utjeCe ¢ak i na djecu. )
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19. ... 1 u sluCaju da se nesto dogodi

. o, Svatko je duzan pruZiti prvu pomoc!
Nesrece se mogu dogoditi.
Ako imate dva ili viSe radnika najmanje jedna osoba mora biti osposobljena za
A Sto ako nitko ne zna $to treba uciniti i gdje se pruZanje prve pomoci.
nalazi oprema za prvu pomo¢ ?
Osigurajte da:

Mnogi su mislienja da je dovoljno znanje o prvoj O su obavijesti s uputama za pruzanje
pomoc¢i koje se dobije prilikom polaganja prve pomodi pri ruci i da sadrze
VOZaékOg ISpIta To Ipak nije tako. Obuka za ispravne telefonske brojeve u
pruzanje prve pomoci je daleko viSe od toga. slugaju nuzde,

Ona npr. pokriva i nesrece koje uzrokuje struja. O je kutija prve pomodi puna i lako

Mozda Cak i telefonski brojevi za hitne sluajeve dostupna,

nisu pri ruci. O se evidentiraju slu€ajevi pruzanja
prve pomodi (npr. u knjizi evidencije

Cak i najmanje ozljede mogu dovesti do 0 ozljedama).

ozbiljnih posljedica, ako ih se ne lije¢i odmah i

ispravno. Ako se dogodi ozljeda na mjestu rada

ili na putu s posla, a doslo je do
Moram li zapravo prijaviti svaku ozljedu? priviemene radne nesposobnosti duze

od 3 dana, treba prijaviti ozljedu
vasem osiguravaju¢em drustvu.

Postoje obrasci koji se koriste za tu svrhu.

Postavite kutije ili ormari¢e prve pomoci tako da djete ne moze do njih.

U sluc€aju nesrece u kojoj su ozlijedena djeca, osoba koja je odgovorna za pruzanje
prve pomo¢i izuzetno je vazna.
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20. Radni okoliS za odrasle

IgraliSte ne bi trebalo pretvoriti u
mjesto gdje moze dodi do ozljede.

Glavni razlog mnogih nesrec¢a zaigrane djece je
nedovoljna  prostorna  odjeljenost  izmedu
igraonice za djecu i radnog prostora za odrasle.

Zaigrana djeca ne vide zbivanja oko njih i gdje
su skrivene opasnosti.

To je izazov za odrasle!

Djeca trebaju vlastitu igraonicu u kojoj se mogu
slobodno i nesmetano kretati.

Sigurno igraliSte mora zadovoljiti odredene
kriterije.  obzirom na raspored opreme,
projektirane povrsine i lokaciju.

Skladi$ni prostori nisu mjesta za igru, iako u
ocima djece oni mogu biti idealni za igru.

— igraliSte za djecu?

Odvojenost od prostora za igru i radnog prostora

Igraliste:

O Planirajte da su igralista
prostorno odijeljena od
radnih prostora, cesta,
prometnica i vode.

O Postavite sprave za igru na
sigurnu udaljenost jednu od
druge $to ¢e omoguciti
neometano istovremeno
koristenje. Vrijedi slijedece
jednostavno pravilo: sigurna
udaljenost jednaka je visini
pada, dok minimalno iznosi
1,5 metara.

O U podrugjima s ljuljackom,
toboganima, platformama i
penjalicama mora biti
osigurana neostecena i
potpuna zastita od pada. Za
takva mjesta dobra podloga je
pijesak.

ograde, upotreba drva tretiranog
opasnim tvarima ili metalne dijelove
koji strSe treba izbjegavati!

O Oprema mora biti u skladu s odgovaraju¢im pravilima i propisima
(npr. zastita od pada) i mora se redovito obavljati tehnicki pregled.
Kada se kupuje, pozornost treba obratiti na oznaku certifikacije o
mora je takoder ispitati.

O IgraliSta se moraju redovito odrzavati i Cistiti.

O Opasne betonske rubove, ostre k ——

testiranju na sigurnost. Tko god postavlja sprave za igru na igraliste
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21. Djeca u autu
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U slu€aju prometne nesreée
nezasticena djeca imaju sedam
puta veci rizik od ozbiljnih ili Cak
smrtonosnih ozljeda.

Unato€¢ ovome mnogi roditelji ignoriraju pravila i
riskiraju zdravlje svoje djece.

To se osobito odnosi na prijevoz djece Skolskim
autobusom koji nema djecja sjedala ili im se
dopusta sjedenje na neosiguranom
suvozaCevom mjestu S$to moze dovesti do
ozbiljnih ozljeda u slu€aju nesrece.

Vruéi ljetni dan takoder moze imati ozbiljne
posljedice za djecu.

Onaj tko ostavlja malo dijete u automobilu
parkiranom na suncu, izuzetno ugrozava
zdravlje i zivot djeteta. Temperatura u
unutrasnjosti automobile raste za 1 °C svake
minute i moze dosedi vrijednost od 50 °C i vise.

Djeca mlada od 12 godina ili ispod
150 cm visine moraju biti
osigurana odgovarajuc¢im
sigurnosnim sustavom na svim
sjedalima u vozilu.

Vozac je odgovoran za
sigurnost svakog djeteta.

To vrijedi i za prijevoz djece na
vrlo kratke relacije.

Pazite da ne postoje neosigurani
predmeti u autu jer oni mogu
ozlijediti putnike u slu€aju naglog
koc€enja ili promjene smjera.

Djeci treba dopustiti izlazenje
iz auta samo na ploc¢nik.

Cak i prilikom kratkotrajnog

izlaska iz auta po suncu, djecu
ne bi trebalo ostaviti u autu.

Zapamtite:

Djeca trebaju uzore!

VaSe ponasanje u prometu treba biti primjer!
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Medunarodna wudruga za socijalnu sigurnost-International Social
Security Association (ISSA) osnovana je 1927.

Njezin je cilj promicanje i razvoj socijalne sigurnosti Sirom svijeta, kako
bi se poboljSali socijalni i ekonomski uvjeti ljudi.

U okviru ISSI-ne Posebne komisije o prevenciji, 11 medunarodnih
sekcija provode medunarodne i regionalne =zadatke iz podrucja
prevencije profesionalnih rizika. Oni razmjenjuju informacije i iskustva,
organiziraju konferencije, okrugle stolove i simpozije, radne grupe,
provode medunarodne studije i istrazivanja i objavljuju svoja saznanja.

Vise informacija o aktivhostima posebnog povjerenstva
za prevenciju i ISSA sekcije naci cete na:

http://prevention.issa.int


http://prevention.issa.int/

U izradi priru¢nika sudjelovale su slijedeée Medunarodne sekcije ISSA-e.

Kod njih su takoder dostupne dodatne informacije:

ISSA Sekcija za zeljezo
i metal

c/o Opca ustanova za
osiguranje od nesreca
Ured za medunarodne
odnose
Adalbert-Stifter-Strasse 65
1200 Be¢ | Austrija

Tel.: +43 (0) 1 - 33111 - 558
Fax: +43 (0) 1- 33111 - 469
Email: issa-metal@auva.at

ISSA Sekcija za elektriénu
energiju, plin,
dalekovodno grijanje,
vodu

c/o Stru¢na udruga za
elektro, tekstilnu i finu
mehaniku
Gustav-Heinemann

Ufer 130

50968 KoéIn | Njemacka

Tel.: +49 (0) 221 - 3778 - 6005
Fax: +49 (0) 221 - 3778 - 6009
Email: electricity@bgfe.de
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ISSA Sekcija za strojeve i
sigurnosne sustave

Dynamostrasse 7-11

68165 Mannheim,Njemacka
Tel.: +49 (0) 621 - 4456 - 2213
Fax: +49 (0) 621 - 4456 - 2190
Email: info@ivss.org

http://metal.prevention.issa.int/

http://electricity.prevention.issa.int/

http://machine-and-system-safety.prevention.issa.int/
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