OSOBNA ZASTITNA OPREMA ZA ZASTITU NOGU I STOPALA

Osobna zastitna oprema za zastitu nogu i stopala sluzi zastiti od mehanickih, toplinskih i
kemijskih djelovanja te zraCenja. Ovisno 0 opasnhostima, Stetnostima i naporima na
pojedinom radnom mjestu, govorimo o upotrebi sigurnosne, zastitne i/ili radne obuce.1
Takva obucéa ne smije biti teSka i neudobna, odnosno mora biti oblikovana u skladu sa

ergonomskim zahtjevima.

Prema Pravilniku o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN br.39/06) , poslodavac mora
utvrditi vrstu obuce koja odgovara stanju na radnom mjestu uzimajuci u obzir razinu
rizika, uCestalost izlaganja rizicima, karakteristike mjesta rada, okolnosti, vrijeme te
uvjete u kojima ih radnik mora upotrebljavati.

Ovisno o prethodno navedenim karakteristikama postoji cijeli niz zaStitnih mogucnosti
koje osobna zaStitna oprema za zastitu nogu i stopala moze pruzati svom korisniku, ali
takva obuca ne smije za vrijeme rada izazivati Zuljanje ili znojenje nogu odnosno, druge
tegobe pri radu i kretanju te mora ispunjavati i tehnicke uvjete propisane postojecim

standardima.

NORME I PREPORUKE ZA IZBOR RADNE OBUCE

Osobna zaStitna sredstva za zaStitu nogu i stopala moraju biti izradena u skladu s
medunarodnim direktivama i normama.

Temeljni dokument za primjenu osobnih zaStitnih sredstava je Direktiva Vijeca
89/686/EEZ (Council Directive 89/686/EEC, 1989), a radi osiguranja kvalitete i sigurnosti
posebno istiCemo primjenu prihvacenih europskih normi za sigurnosnu, zaStitnu i
radnu obucu:

HRN EN ISO 20344 - Opceniti zahtjevi i metode testiranja obuce

HRN EN ISO 20345 - Sigurnosna obuca sa kapicom za zaStitu prstiju, koja udovoljava
specifitnim zahtjevima zastitne cipele, Stiti stopalo od udarca jacine do 200 J (Joulea)
HRN EN ISO 20346 -Zastitna obuca s kapicom za zaStitu prstiju, koja udovoljava
specificnim zahtjevima zastitne cipele, Stiti stopalo od udarca jacine do 100 J (Joulea)
HRN EN ISO 20347 - Radna obuca bez kapice za zaStitu prstiju

! Horvat, J., Regent, A.: Osobna zastitna oprema, Veleuciliste u Rijeci, Rijeka, 2009.



Izdvajamo i neke od normi navedenih u Popisu hrvatskih normi za osobnu zastitnu
opremu (NN 110/09) te naglaS8avamo potrebu za kontinuiranim pracenjem izmjena i
zahtjeva na ovom podrucju.

HRN EN 13832-1,2,3 :2007 — Nazivlje, ispitne metode i zahtjevi za obuéu otpornu na
kemikalije

HRN EN ISO 13287:2008 - Ispitne metode za otpornost na proklizavanje

HRN EN 13921:2008 - Ergonomska nacela za osobnu zastitnu opremu

HRN EN 50321:2008 - Elektricka izolacijska obuéa za rad u postrojenjima niskog
napona

HRN EN ISO 17249:2007 - Sigurnosna obuca otporna na zarezivanje lanCanom pilom

Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN br.39/06), u Prilogu Il. daje popis
sredstava za zaStitu nogu.

Prema materijalu od kojeg je izradena, obuca se dijeli na 2 razreda:

Razred I - obuca izradena od koZe i od drugih materijala, osim obuée koja je u cijelosti
izradena od gume ili od polimeriziranih materijala.

Razred II — gumena obuca (tj. u cijelosti vulkanizirana) ili obuca izradena samo od
polimera (tj. u cijelosti brizgana).

Kao osnovne zahtjeve za sigurnosnu, zastithu i radnu obuéu izdvajamo kvalitetu i
izvedbu ugradbenih materijala, otpornost na kidanje i abraziju, fleksibilnost,
nepropusnost vodene pare, prianjanje dona, koristenje ulozaka za regulaciju znojenja i
neugodnih mirisa te neklizivost potplata.

Osobna zaStitna sredstva za zaStitu nogu treba Kkoristiti i odrzavati sukladno
preporukama proizvodaca, a prije i nakon upotrebe treba ih pregledati i koristiti samo

ako su ispravna.

OZNACAVANJE OBUCE I KLASIFIKACIJA SUKLADNO NORMAMA
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Dodatne kategorije prema otpornosti na klizanje sukladno HRN EN ISO 20345 i HRN EN ISO 20347

Oznaka Znakenje
SRA Otpornost na klizanje na keramickim plo€icama sa SLS2
SRB Otpornost na klizanje na ¢elicnom podu sa glicerolom
SRC SRA + SRB

HRN EN ISO 17249:2007 - Sigurnosna obuc¢a otporna na zarezivanje lancanom pilom

Razred Otpornost na zarezivanje lancanom pilom s brzinom Simbol
Razred 1 20 m/s
Razred 2 24m/s
Razred 3 28 m/s
Razred 4 32m/s

? Voda sa 5% natrij Lauryl sulfat (eng. sodium Lauryl sulphate (SLS)) otopinom
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PRIMJERI PRIMJENE OSOBNIH ZASTITNIH SREDSTAVA ZA ZASTITU NOGU | STOPALA

Rad u uvjetima hladnode i vlage

Za rad u hladnim uvjetima, koristi se sigurnosna obuca izradena prema zahtjevima norme HRN
EN 1SO 20345, oznatena dodatnim simbolom Cl (izolirana od hladnoce).

Takva se obuca koristi kod radova u hladnim prostorijama, hladnjaama ili za velike nadmorske
visine. Gornjiste obuce je izradeno od koZe, postava od materijala koji pruza dobru toplinsku
izolaciju, i ov€jeg runa a potplat mora biti vodonepropustan. Takva sigurnosna obuca je idealna
za rad na temperaturama ispod 0° C do—-30°C

Karakteristike:

v antistati¢na obuca

v’ apsorbirajuca peta

v" vodo otpornost

v’ potplat otporan na probijanje

v izolacija od hladnoée

v  otpornost na klizanje

Y
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Slika br.1. Sigurnosna obuca prikladna za rad na niskim temperaturama i u vlazi

Rad na otvorenom prostorima

Za radove koji se obavljaju na otvorenom i u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima, koristi se
sigurnosna obuca prilagodena takvim uvjetima. Modeli takve sigurnosne obuce izradeni su s
potplatom sa vidno izrazenim urezima kako bi se osigurao sigurniji kontakt s terenom. U takve
cipele se umece ublaZival udarca - jastuCi¢ umetnut u petni dio potplata koji osigurava
ublaZivanje udarca Stiteci cijelo tijelo od jaine udarca i time izazvanih vibracija, lagana zastitna
kapica napravljena od kemijski neutralnog, nemagnetskog materijala otpornog na temperaturu

te vodonepropustan potplat.



Karakteristike:

v/ zatvorena peta

v’ antistati¢nost

v’ apsorbirajuca peta

v  potplat otporan na probijanje

v’ otpornost na klizanje
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Slika br. 2. Sigurnosna obuca prikladna za rad na otvorenim prostorima

Karakteristike:

v zastita od hladnode,

v Eeli¢na kapica

v' dodatna zastita gleZnja

v/ otpornost na zarezivanje
lan¢anom pilom

v' vodootpornost

v podplatni uloZak

v otpornost na klizanje

® FA’ v’ zadtita od visokih temperature

_ (obuca za vatrogasce)

c € ENISO 20345, EN 15090 F2A HI, EINAN
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Slika br. 3. Sigurnosna obuca prikladna za rad sa motornom pilom, za vatrogasce, policiju



Industrijski pogoni

Karakteristike:
v zastitna kapica
v zastitni podplatni ulozZak,

v’ antistati¢na obuéa

v’ apsorbirajuca peta

v" vodo otpornost

‘ € S 3 £ v potplat otporan na probijanje
[
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v’ otpornost na klizanje

Slika br. 4. Sigurnosna obuca pogoda na za rad u industrijskim pogonima

Karakteristike:
v kompozitna zastitna kapica
v kompozitni zastitni uloZak
v antistati¢nost

v’ apsorbirajuca peta
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Slika br. 5. Sigurnosna obuc¢a pogodna za rad u industrijskim pogonima

Sigurnosna obuca za elektriare

Obuca za elektricare (cipele, Cizme) izraduje se od gume radi dobrih izolacijskih svojstava gume.
Elektro izolacijska obuca nije dovoljno i jedino sredstvo za zaStitu radnika koji rade na
elektrinim postrojenjima pod naponom, ve¢ se prvenstveno moraju poduzeti osnovna pravila

zaStite na radu.



Karakteristike:
v kompozitna zastitna kapica
v’ apsorbirajuca peta
v’ bez metala
v" vodo otpornost
v’ otpornost na ulja i goriva

v potplat otporan na kontaktnu

toplinu
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v’ otpornost na klizanje

Slika br. 5. Sigurnosna obuca prikladna za rad u elektropostrojenjima

Sigurnosna obuéa za zavarivace i ljevace

Sigurnosna obuca izradena prema zahtjevima norme HRN EN ISO 20345, oznatena dodatnim
simbolom HRO (cipela otporna na kontaktnu toplinu). Sigurnosna obuca za zavarivace i ljevace
Stiti stopala od toplinskog zraCenja i prstecih iskri pri radu, gornjiste obuce je izradeno od koZe,
a karakterizira jednostavnost izuvanja.
Karakteristike:

v gornijiste otporno na vrudinu

v  antistati¢nost

v’ apsorpcija pete

v’ otpornost na probijanje

v' vodo otpornost

&
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Slika br. 6. Sigurnosna obuc¢a pogodna za zavarivace i ljevace

Zastitna obuca za rad u bolnicama, laboratorijima i prehrambenoj industriji

Ovakva je obuéa izradena prema zahtjevima norme HRN EN ISO 20347, a koristi se u
djelatnostima gdje je Cistoca vrlo bitna, primjerice u prehrambenoj i farmaceutskoj industriji,
zdravstvu i laboratorijima
Karakteristike:
v bez zastitne kapice
j v/ prozragnost
@ v  antistati¢nost
v  apsorbirajuéa peta
v  otpornost na ulja i goriva

AT T v protukliznost
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Slika br. 7. Zastitna obuca pogodna za rad u zdravstvu, laboratorijima, hotelijerstvu

Karakteristike:
- v'radna obuca
v’ moguénost pranja
v zastita od znojenja

v protukliznost
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Slika br. 8. Radna obuca pogodna za rad u prehrambenoj industriji, kuhinjama, zdravstvenoj

djelatnosti i hotelijerstvu



Karakteristike:

v’ zaétitna kapica

v gumena

v antistati¢nost

v  apsorbirajuéa peta

v’ otpornost na ulja i goriva

v protukliznost
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Slika br. 9. Sigurnosna obuca prigodna za rad u prehrambenoj industriji

Zastita potkoljenice (HRN EN 470-1:2001)

Zastitne potkoljenice za zavarivae i ljevale sluZe zaStiti od djelovanja uZarenih Cestica
rastaljenog materijala i otvorenog plamena, Stite od iskri rastaljenog ili uzarenog metala, moraju
biti izradene od negorivih materijala (od govede koZe, iz dva jednaka komada koZe sastavljenih
po sredini preklopno dvorednim Savom, s pojacanjem kod prstiju, s dva remena na stezanje oko
nogu i jednim remenom ispod stopala, sl. 10).

Takoder se koriste za zaStitu pri radu kod Sumarskih i transportnih radnika, pojacane elasti¢nim

¢eliénim trakama.

Slika br. 10. Zastitne potkoljenice
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Zastita za koljena

Stitnici za koljena sluZe za zastitu koljena i misi¢a od hladnoce i grubog pritiska tvrdih i hrapavih
povrsina. Koriste se kod radova koji se izvode u kleGecem poloZaju.

Sredniji sloj se ispunjava pjenastom gumom za ublaZavanje pristiska, obloga se izraduje od lycre
za pojaCanje i ugodno noSenje direktno na koZzi, a sa vanjske strane se pricvrs¢uju obuhvatne

trake za pric¢vrséenje Stitnika za koljeno.

Slika br. 11. Stitnici za koljena
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