Krizobolja
najcesca tegoba danasnjeqg radnika

Uzroci:
* Dob
* NacinZivota
+ Radna opterecCenja

Rizicni faktori priradu:
* Dizanje i nosenje tereta
« Nepravilan polozaj tijela
 Vibracije

Najugrozenija zanimanja:
 Medicinske sestre 87%
« \Vozacitraktorai kamiona 86%
Transportni radnici 70%
Piloti helikoptera 68%
Luckiradnici 61%
Gradevinski radnici 99%

Kako pravilno raditi?

RADITE PAMETNIJE — RADITE LAKSE
Prilagodite rad sebi

Ne diZite DiZite zajedno,
pretesko koristite kolica

Ne radite na Prilagodite
preniskom ili visinu radne
previsokom plohe

izbje_gtauajte Koristite
nepotreban radna
napor pomagala

Ne napreiite Saku Koristite alate
ponavijajuéim koji stede
pokretima saku
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