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Preventivni zdravstveni pregledi
- sadrzaj | dinamika

MATRA projekt

Hrvatski zavod za medicinu rada
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SUDIONICI:

 specijalisti medicine rada (do 20 sudionika)
» 2 voditelja tecaja (Hrvatski zavod za medicinu rada)

CILJEVI:

* izrada optimalnog i struéno opravdanog opsega
preventivnih pregleda

» uskladivanje kriterija za preventivne zdravstvene preglede

 jaCanje preventivne uloge zdravstvenih pregleda

» poboljsanje kvalitete rada

» doprinos poboljsanju zakonske regulative
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METODE RADA:

» predavanje

 aktivho sudjelovanje i rad u malim grupama
* izvjestavanje

» uskladena rasprava

TRAJANJE: jednodnevna radionica od 7,5 sati
BODOVANJE: sukladno Pravilniku o sadrzaju,
rokovima i postupku struénog usavrsavanja i provjere

strucnosti lijecnika Hrvatske lijecnicke komore

EVALUACIJA: putem upitnika, usmeno
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Upoznavanje sa ciljem i metodama rada radionice
Primjer izrade opsega jednog pregleda upotrebom matrice

Zadatak 1: Sadrzaj matrice za zdravstvene preglede
Zadatak 2: Popis radnih uvjeta koji zahtijevaju zdravstveni nadzor

Pauza
Zadatak 3: Izrada prijedloga opsega pregleda u grupama
Domjenak

IzvjeStaj svake grupe: prezentacija rjeSenja, rasprava,
uskladivanje stavova
Pauza

IzvjesStaj svake grupe: prezentacija rjeSenja, rasprava,
uskladivanje stavova

Zakljuéci i evaluacija

9:00 — 9:45

9:45-10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 — 13:30
13:30 — 14:30
14:30 — 15:00
15:00 - 16:00
16:00 — 16:30
17:00 - 19:00

Prof. Carel Hulshof, MD, Coronel Institute for Occupational and
Environmental Health, Academic Medical Center, Amsterdam

Upute za sudionike pilot projekta MATRA - testiranje
medicinskog kartona i obrasca za obilazak radnog mjesta
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Svrha preventivnih pregleda (ILO) o s

e procjena ucinkovitosti zastitnih mjera na radu
* primjena sigurnog nacina rada

» uocavanje pretklinickih i klinickih poremecaja
e spreCavanje daljnjeg pogorsavanja zdravlja

* procjena sposobnosti za rad
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Sadrzaj matrice za zdravstvene preglede
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Oép::tsnnoosst:l Preventivni zdravstveni pregledi Napomena
Napori |Zdravstveni Rokovi Rokovi
_Zfa'Ltf:; Z2heV1 | prethodni - PPZP Usm‘erﬁg'z(;"’a“') " |uPzP-|  Periodiéni-PPZP | PPZP-
mjesta mj. mj.
1. Zdravstvena . Poziv na izvanredni 1. Zdravstvena
svjedodzba s pregled svjedodzba s ORS
ORS — radniku — poslodavcu
— poslodavcu
. Procjena ugrozenosti = ocjena ispunjenja
= ocjena ispunjenja zdravlja radnim posebnih zdravstvenih
posebnih uvjetima zahtjeva za odredeni
REZULTAT zdravstvenih na temelju radni zahtjev/posao u
zahtjeva za individualnih nalaza radnom procesu
odredeni radni na temelju grupnih
zahtjev rezultata 2. Procjena ugrozenosti
Iposao u radnom — poslodavcu zdravlja radnim
procesu — Odboru ZNR uvjetima
— poslodavcu
2..77 — Odboru ZNR
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1. zadatak: Sadrzaj matrice za preglede

DA | NE | NAPOMENA/ZASTO

Opasnosti, Stetnosti, napori, zahtjevi - radnog mjesta

Zdravstveni zahtjevi

Prethodni zdravstveni pregled - PPZP

Usmijereni (ciljani) zdravstveni pregled- UPZP
Rokovi UPZP —mj

Periodi€ni zdravstveni pregled- PPZP

Rokovi PPZP- m;.

Napomena

Rezultat pregleda

-prethodnog pregleda:

-svjedodzba
-?2?

rramiaranman (Alliama~n) nea~nlada-

-usmjerenog (Ciijanog) pregieaa:

-poziv na izvanredni pregled

-procjena ugrozenosti zdravlja radnim uvjetima

-periodi€énog pregleda:

-svjedodzba

-procjena ugrozenosti zdravlja radnim uvjetima
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Popis radnih uvjeta

'>. » popis radnih uvjeta koji zahtijevaju kontrolu zdravlja

J

POPIS RADNIH
UVJETA
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2. zadatak: Popis radnih uvjeta

» kontrolna lista za popis radnih uvjeta koji
zahtijevaju kontrolu zdravlja
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KONTROLNA
LISTA
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3. zadatak: Sadrzaj i dinamika pregleda

Matrica za
sadrzaj pregleda

Opasnosti Preventivni zdravstveni pregledi Napomena
Stetnosti
Napori Zdravstveni . . e Rokovi C ex s Rokovi
. L Prethodni — |Usmjereni (ciljani) - Periodicni - -
Zahtjevi zahtjevi PPZP UPZP UPZ_P - PPZP PPZ_P
- radnog mj. mj.
mjesta
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4. zadatak: lzvjeStaj svake grupe

* prezentacija rjesenja

e rasprava
f - uskladivanje stavova
‘.
Evaluacija
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