E HRVATSKI ZAVOD ZA ZASTITU ZDRAVLJA | SIGURNOST NA RADU

Smjenski rad | zdravlje
radnika




3 SMIENSKI RAD

Ekonomski i tehnoloski napredak — globalizacija trzista

- Zakon o radu (NN 93/14 ):

- Cl. 71. Rad u smjenama- organizacija rada kod koje dolazi do
izmjene radnika na istim poslovima i istom mjestu rada u skladu s
rasporedom radnog vremena, koji moze biti prekinut ili neprekinut.

- Cl. 69. Noéni rad- rad koji se obavlja u vremenu izmedu 22 sata
uvecer i 6 sati ujutro iducega dana, a u poljoprivredi izmedu 22
sata uvecer i 5 sati ujutro idu¢ega dana,

- 20% radnika u Europi i Sjevernoj Americi radi
u smjenama ili no¢u

- Zdravstvo, promet, vatrogasna sluzba,
kemijska i prehrambena industrija
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Zdravstveni problemi:
- problemi sa spavanjem i kronicni umor,
- reproduktivni, gastrointestinalni i psihicki poremecajl_ -
- kardiovaskularne i metaboliCke bolesti |
- karcinomi
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20% napusta smjenski rad tijekom prve godine
10% nema nikakav prigovor na smjenski rad
UcCestala bolovanja

Stariji radnici radnici s duljim no¢nim stazem imaju veci
rizik za kronicne bolesti

Drustvena izolacija
LoSe navike (pusenje, alkoholna i stimulativna pica )




ISTRAZIVANIE

CILJ:

- utvrditi kako smjenski radnici procjenjuju svoje zdravlje
- kakva je njihova procjena u odnosu na opcu populaciju RH

METODA :

upitnik zdravstvenog statusa SF-36

8 skala

3 opce dimenziju: fiziCko, opce i psihicko

veci rezultat bolja procjena zdravlja (skala 0-100)
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E SF-36- Upitnik zdravstvenog statusa

Summary
ltems Scales Measures

3a. Vigorous Activities
3b. Moderate Activities
3c. Lift, Carry Groceries
3d. Climb Several Flights
3e. Climb One Flight
3f. Bend, Kneel

Physical Functioning (PF)

3i. Walk One Block
3j. Bathe, Dress

. Cut Down Tme\ /Ph S|Ca|
12 fememrienes Lo ————= Role-Physical Rp)/Health
4d. Had Difficulty

& Painintarors Bodily Pain (BP)

1. EVGFP Rating
11a. Sick Easier

11b. As Healthy ——= General Health (GH)*
11c. Health To Get wW ( ) —— General
11d. Health Excellent

Health
9a. PeplLife
e. Energy— =—= V/jtality (VT)*

9i. Tired—

6. Social-Extent

ial- Social Functioning (SF)*
10. Social-Time
5a. Cut Down Time \Mental

gg_. ﬁgtt:%rgreﬁfir;ed Less Role-Emotional (RE) Health

9b. Nervous e
9c. Down in Dumps

9d. Peaceful —
of. Blue/Sad ————= Mental Health (MH)
9h. Happy—
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3 ISPITANICI

- 540 smjenskih radnika koji rade 12 no¢ne smjene

- 261 kemijska, 195 vatrogasna, 84 medicinska
djelatnost

- 460 (85,5%) muskog, 78 (14,5%) zenskog spola

- prosjek godina: 43.57 ( SD=9.46, min=20,
max=62)

- nocni staz: 20.17 ( SD=9.69 )

- noc¢ne smjene mjesecno:7.89 ( SD=2.05 )




REZULTATI

Skala \Y/ SD Raspon
Fizi€ko zdravlje 80,17 21,60 14 - 100
Fizicko funkcioniranje — FF 82,67 21.06 5— 100
Ograni€enja uvjetovana fizickim zdravljem — UF 81.49 32,63 0—100
Tjelesni bolovi — TB 76,50 24.16 0-100
Opce zdravlje 66,03 16,30 7,50 - 100
Op¢ée zdravlje — OZ 68,78 17.84 5_100
Vitalnost -V 63,33 17,67 0-100
Psihi¢ko zdravlje 79,17 18,24 8- 100
Socijalno funkcioniranje — SF 77.46 21.88 0—100
Ogranicenja uslijed emocionalnih problema— UE 88.32 28.14 0—100
Psihi¢ko zdravlje — PZ 71,93 15,95 2-100

M = aritmetic¢ka sredina; SD = standardna devijacija
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REZULTATI

Fizicko zdravlje
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Opce zdravlje

Psihi¢ko zdravlje

Muskarci Zene
(N=458) (N=78)
DIMENZIJE ZDRAVLIA M (SD) M (SD)
Fizicko zdravlje 82,84 (19,48) 64,33 (24,47)
Opce zdravlje 68,06 (15,45) 54,38 (16,19)
Psihicko zdravlje 80,96 (17,24) 68,34 (20,40)
90
80
70
60 -
50 - M
40 - "
30 -
20 -
10 -
0 4




REZULTATI-SMJENSKI RADNICI
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REZULTATI-SMJENSKE RADNICE
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USPOREDBA PO DJELATNOSTIMA
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Pz

m Kemijska djelatnost
M Vatrogasna djelatnost

= Medicinska djelatnost
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ZAKLIJUCAK

- Smijenski radnici procjenjuju svoje zdravlje zadovoljavajucim

- Najnizim procjenjuju dimenziju Opc¢eg zdravlja, a najboljim
dimenziju FiziCkog zdravlja

- Zene procjenjuju svoje zdravlje kao losije u odnosu na

muskarce
- Nizi rezultat na skali Socijalnog funkcioniranja za skupinu
mladih i starijin muskih radnika SN -
- Osjetljivost Zzena generativne dobi, naroCito u skalama @

Vitalnosti | Tjelesnih bolova

- Smjenski rad- jedan od faktora rizika za zdravljg
kombinaciji sa drugim psihosocijalnim rizicimds
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radu

Radoslava Cimermana 64a, Zagreb
G \v\WW.hzzzsr.hr
R c-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr
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